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sind nicht im gemeinsamen Heft vertreten.
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Datenschutzbestimmungen

1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz

Verantwortliche im Sinne des Datenschutzrechts ist jeweils die Volk-
hochschule, die den von Ihnen gebuchten Kurs durchfiihrt, nachfolgend
.VHS" oder ,wir" genannt. Die genauen Kontaktdaten der Volkshoch-
schulen finden Sie auf Seite 49 dieses Programmheftes.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durchfiihrung
vorvertraglicher MaBnahmen und zur Vertragserfiillung verwendet.
Ohne die anzugebenden Daten kann kein Vertrag geschlossen werden.
Ihr Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie volljahrig sind,
bzw. bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer und der E-Mail Ad-
resse erfolgt in unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kursanderungen
unmittelbar kontaktieren zu kdnnen. Wenn Sie uns diese Daten nicht
zur Verfiigung stellen, konnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen.
Auch weitere freiwillige Angaben werden zur Vertragsdurchfiihrung ver-
wendet. Durch Angabe Ihrer IBAN kénnen Sie uns ein Lastschriftmandat
erteilen. Die freiwilligen Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durchfiih-
rung des Lastschriftmandats. Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen
Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie miissen
die Zahlung des Kursbeitrags anderweitig veranlassen. Eine Barzahlung
ist jedoch ausgeschlossen.

Samtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden elektronisch ge-
speichert. Die hierdurch entstehenden Datenbanken und Anwendungen
konnen durch von uns beauftragte Dienstleister betreut werden. Die
Bereitstellung lhrer Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch vertrag-
lich vorgeschrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine
Auswirkungen.

3. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben lhren Namen, E-Mailadresse und — soweit angegeben — Te-
lefonnummer an den jeweiligen Kursleiter zur Vorbereitung und Durch-
fihrung des Kurses weiter. Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme
bei Anderungen. Fiir die Teilnahme an zertifizierten Priifungen und Ab-
schliissen (z.B. Cambridge- oder Telc-Sprachpriifungen, IHK-Priifungen,
Xpert, Finanzbuchhalter, Schulabschliissen) leiten wir die hierzu erfor-
derlichen Daten an die Priifungsinstitute weiter. Diese Ubermittlungen
dienen der Vertragserfillung. Fir die Teilnahme an Integrationskursen
miissen wir Ihren Namen und erforderliche Kontaktdaten an das Bun-
desamt fiir Migration und Fliichtlinge (kurz ,BAMF") weitergeben. Fer-
ner kann bei Landesmittelkursen und solchen, welche durch die Agentur
fiir Arbeit geférdert werden, eine Ubermittlung an Behorden erforderlich
sein. Diese Ubermittlungen beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung.
Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns vor, lhre
Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr) an einen Inkassodienstleister zur
Durchsetzung der Forderung als berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

4. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die angegebenen
Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbeitung lhres Anliegens. Die
Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt abhangig von lhrem Anliegen und lh-
rer Stellung als Interessent oder Kursteilnehmer zur Durchfiihrung vor-
vertraglicher MaBnahmen bzw. zur Vertragserfiillung.

5. Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden lhre Daten geldscht, es sei denn, es
bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall werden
diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. Ihre Daten werden fiir jegliche
andere Verwendung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden nach Wi-
derruf der Einzugsermachtigung, erfolgreicher Bezahlung des Kursbei-
trags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36 Monate nach letztmaliger
Inanspruchnahme geldscht.

lhre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kontaktdaten
bereitgestellt haben, werden geldscht, sobald die Kommunikation be-
endet beziehungsweise lhr Anliegen vollstandig geklart ist und diese
Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken erhoben worden sind. Kommu-
nikation zur Geltendmachung von Rechtsanspriichen wird fiir die Dauer
der jeweiligen Verjahrungsfrist gespeichert.

6. lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft tiber die bei der VHS
gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu korrigieren sowie
Daten sperren oder |6schen zu lassen. Ferner konnen Sie den Datenver-
arbeitungen widersprechen.

Fiir Fragen des Datenschutzrechts steht lhnen unser behérdlicher Daten-
schutzbeauftragter zur Verfliigung:

Kreis Herzogtum Lauenburg, Telefon 04541 888 480 oder iiber
E-Mail: info@kreis-rz.de



Inhaltsverzeichnis 3

Biichen - Gudow

Afrikanischer Trommelworkshop...... 18
Akkordeon.......cccccvvcciiiee e, 17
Atherische Ole.......cococcviveeeeeceee 20
Autogenes Training.....ccc.ccceveeieeeenne 20
(@ o To ) SRRSO 18
Deutsch als Fremdsprache ................. 27
Drums Alive®........coooieeeeeeeeeeee. 23
Englisch ..o, 27
Franzosisch.......ccccovvccieeee e, 29
Gedachtnistraining......cccccoeeccieeeeininns 8
Gitarre. e 17
Gymnastik/Fitness........cccoceceeveeceeeennne 22
Klavierunterricht.......cccccceeeenienennnn. 18
Kochen/Backen........cccoceeeeeeccneneeenenne 24
Kreativ zur Entspannung..........cc....... 20
Lehmbauseminar........c.ccccccecvieeeennne. 16
Pilates...cooeeeeeeeiiiieeeeeece e 22
PlattdaUtscher Fréohschoppen.............. 6
Ricken Fit......ooooeeeeeeeeeeee 23
Selbstverteidigung ......ccccoevciieeennnee 18
Smartphone

- Grund- und Aufbaukurs .................. 31
Stricken ..o, 16
Weidenflechten.....cooooeveivecinennnnenne, 15
YOQa .iiiiiiiieiiiiiii e 20
ZeichnNen .........ooooeeeeeeeeeeeeee 14
Dassendorf
AStronomMie........cooeeeieeireeeeeeeeeee 12
Bildbearbeitung ......ccccccevvevvciineennns 17
BreathWalk®.........coocoieeeeiiieeeee, 21
CROX e 18
Computerschreiben..........ccccccuveeeenn. 35

EDV (BUropraxis fur Frauen, Grund-

kurs- und Vertiefungskurs Senioren,
Word, Powerpoint, Excel, Ordnung

auf dem PC, Outlook, Canva)................
Englisch ..o, 28
Erlebnisvortrag - Wildniswanderung

in Schweden .......cccooveiiiiiinceeeee 10
Farb- und Typberatung........cccccceenenne 9
Frauentag .....cccceeeeviiiiiiiiiieeeee, 20
Fotografie.....cccoeeviiieiiieeeecee 17
GItarre. e 17

OO0

Online-Angebot Beruf

(€T o) 19
(Haus-) Tiere verstehen .........ccceeeeeeens 28
Interkultureller Austausch................. 10
Internationaler Frauentreff............... 10
1talieniSCN..uueeeeeeee e 29
Junge VHS (Programmieren) ........... 333
Kerzen gieBen .....c.ccccoveevceeeccveeeenee, 16
Kinderzimmer gestalten ...................... 7
Klimawandel und -schutz.................. 10
Kochen/Backen .......coocevvvvvvvvneeeeeenn, 24
Malen/Zeichnen........cccooevvveeeeieceeeennn. 13
Meditation.....cccceeeeiiiiiiiiiiieeeeeee, 20
MOSATK...coeieeeeeeee e 16
NEhEN....ooee e, 15
Orientalischer Tanz .......ceeeeeeereveeeeeeenns 13
Raumgestaltung........cccocceeeieinieniieee 8
Rosen schneiden........cccccvvvvvvvvceeennnn. 11
SChmMiINKeN ...coooiieeieeeeeeeee e 9
Smartphone......cccoceeeveecccceeeee e, 33
SPANISCN .o 30
Starke Stimme und Prasenz............... 13
Stiltraining.....coocccveeee i, 10
Stressbewaltigung.......ccccceevieeeiennee. 19
Stricken/Hakeln ......oovvvveeieeeeniiiiiiineens 16
Sturzpravention..........ccccveieeneiieenene 23
SUIVIVALaeeeeeee e 11
Theaterfahrten........cccceevvveveereeeeeeeennn. 12
Theater und Schauspiel.............c........ 12
Waldwissen - Badume bestimmen ...... 11
Wer bin ich und was will ich?............ 27
Wildbienengerechter Garten ............ 11
Wildkrauterwanderung........cccceenees 24
Wirbelsdulengymnastik ...........c.coc.... 22
YOQa it 20

Molin - Breitenfelde

Barrierefreies Musizieren................... 18
Computerschreiben........ccccccevennneeee. 35
DaANISCH..ccoeeeeeeeeee e 27
Deutsch als Fremdsprache ................. 27
Doppelkopf....cooooeeieeeeeee e 7

EDV (Computer - Erste Schritte,
Office, Word, Excel, PC-Prasentation)...31

Englisch ..., 28

Entspannung .........cccceeniiiiiniinncennnn, 20

Farb- und Typberatung......c..ccccoeenneee. 9
Programmbereiche

Sprachen Gesundheit Kultur

Inhalts-

verzeichnis
{11 =] ¢ (N 18
Gymnastik/Fitness.........cccccveeeeericnnee. 23
Hockergymnastik ......cccccceevvcinieennnnne 23
Kalligrafie .....ccooeoeiiiieeee 13
Kochen/Backen........cccccceeuvuvvvrvenennnnnn. 24
Malen/Zeichnen.......ccccovvveevveeceeeeeeennn. 14
Pilates....cceeeeeiiiieeeeee e 22
PlattdUtsch...eeeeeeeeeiieeeeeeeeeeeee e 30
(o] [T o 29
(2= o o Y 18
Reden halten ..o, 7
REIKI voveeeieeeeeeee e 21
RITMIX i 23
Schminken ..o, 9
Schneidern.....oooeeeeeeeeceeeeee e 15
Smartphone......cccccveeeee e 12
SPaNISCh .o 30
Stiltraining.....coocevveeeii e 10
T'ai chi Ch'uan ....ceivieeeeeeeeeeeee e, 21
=] 01 o SR 19
UKrainisch co.ueeeeeeeeeiiiieeeeeeeeeeeee 30
Upcycling cooeeeeeeeeeeeeee e 17
Wohlfihltag .....ccooovviiiieeee 10
Ratzeburg
Angehorigentreff.........ccoceeeieniene.. 9
Angst- und
Panikstérungen - Vortrag.................. 20
Archéologische Denkmaler
— Fahrradtour........cccovveeiiiiiiieiieeeeeees 6
Aryurveda .....cccv e 19
Autogenes Training.....cccccceeveeeeeeeeeennn. 19
Buchbinden......cccooovviiiiiiiieeeiieieeeee, 16
(@ T 18
Christentum (EinfUhrung in
die Bibel, Gesprache) .......cccccceevueennne 10
Cremes selbst machen........................ 19
Drucktechniken ........ccccovveevvveiiiieennnnn. 15
EDV (Computerkurs fir Senioren,
Word, EXCel)uuuuuiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee, 31
ENglisch oo 28

Gesellschaft Grundbildung



Inhalts-
verzeichnis
Farbtyp und Make-up Seminar............ 9
o] T o 15
Fotografie und Fotobuchgestaltung... 17
Franzosisch........ccoooviiiiiiiiiee 29
Geholzschnitt.....cccoooieiiiiiee 11
Geschenkschachteln basteln.............. 17
Hui Chun GoNng......cccccveeeeeivcciieeee e 23
[talienisch......cccccoeiiiceee e 29
Kochen/Backen........ccccceveeeeeieciennennee. 24
Krauterwanderungen .........cccccceeveene 6
Literaturkreis .....cccoveeeiveciceeeeeeeee 12
Malen/Zeichnen........ccccooveciiiiiiiennnnne 14
Marchen.......cccoiviiiniie e 12
Nachbarschaftshilfe.........cccovriiiiniens 9
Nordic Walking.......cccooceveiivcciinnnnenne 21
Pflege (Versicherung, Grundlagen).....8
Pilates...coeeeeee e 22
Progressive Muskelentspannung....... 19
QIGONG .iiiiiiiiiee et 21
Resilienz.....ccoevvviieiieeeeee e 19
Schlaganfall - Orientierungskurs....... 24
Smartphone......ccccovcvieeeii e, 31
SPANISCN (oo 30
StIltraining ..ceeeeeeeeeeee e 10
Tai Chi ceeeeeeeee e 21
TANZ.ceeiiieieeeee e 13
VOrtrage.....occoveereieieeeeee e 5
) (oo T TSR 20
Es gilt auBerdem

ZENDO®.......eeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 21
Zumba® ..., 23
Schwarzenbek
Ahnenforschung......ccccccveveveiceenennne. 7
Arabisch ... 27
Blues Harp......ccoecoeeeeiieeeeee e 18
Chor . 18
Computerschreiben.........cccccceeeunnneeee. 35
(DT 1 o TS 27
Demenz (Orientierungskurs,
Vorbeugung, Verstehen) ................... 24
Deutsch als Fremdsprache ................. 27

EDV (PC-Kenntnisse auffrischen, Word,
Excel, Powerpoint, Lexware, ChatGPT)....
Energieanbieter wechseln

- Onlinevortrag....ccccceceveveeeseeeseeene 30
Englisch ..o 27
Europawahl 2024 ........cccooveeeiviiieeeees 7
Farb-, Stil- und Typberatung................ 9
Fotografie......cccecveeeicieeiccieeecceeee e 17
Franzosisch.....c.cccocvveieeieceeeeeeee 29
Heizung/Heizen - Vortrage.................. 8
[ 10T T L= 10
Igel - Vortrag .....ccceeeeeeiecieeneieee 11
IMKEIN e 11
Klavierunterricht ........ccooocoiiiiiinnnee. 18
Kochen/Backen.........cccooeiieeiiiiiennnnnee. 24
Make up - Training.....ccccceeeceeenieeiieenne 9
Malen/Zeichnen........ccccoviiiiiicnnnene 13
Mathematik

(Geometrie und Arithmetik).............. 35

fiir die meisten Volkshochschulen:

Es erfolgt seitens der VHS keine schriftliche oder telefonische Bestatigung!
Sie werden in der Regel nur benachrichtigt, wenn ein Kurs ausfallt oder be-
reits belegt ist. Kurse kdnnen nur stattfinden bei mindestens 8 Teilnehmern,
wird diese Mindestteilnehmerzahl unterschritten, erhéht sich die Kursgebihr
entsprechend. Bei einigen Kursen entstehen Materialkosten, wie auch Kosten
fur die Benutzung von Maschinen. Diese Kosten werden zusatzlich zu den Ho-
rergeblUhren erhoben. Eine evtl. Rickzahlung der Gebihr kann nur erfolgen,
wenn Kurse von der VHS abgesetzt wurden.

Die VHS kann keinerlei Haftung tbernehmen, namentlich auch nicht fir Un-
falle auf Wegen, Exkursionen, in Gebauden und Hérsalen sowie fur Gesund-
heitsschaden oder Verluste und Beschadigungen von Kleidungsstiicken und
Fahrzeugen. Die Teilnehmer der VHS-Veranstaltungen sind gegen Unfall- und
Haftpflichtschaden seitens der VHS im allgemeinen nicht versichert. Vor dem
Besuch bestimmter Kurse der Gesundheitsbildung klaren Sie bitte mit Ihrem
Hausarzt, ob eine Teilnahme fur Sie in Frage kommt.

In den schleswig-holsteinischen Schulferien findet in der Regel kein Unterricht
statt. Bitte beachten Sie, daB das Rauchen in den Schulen nicht gestattet ist.
Bei diesen Teilnahmebedingungen handelt es sich um eine vereinfachte und
verklrzte Fassung. Fur Detailfragen wenden Sie sich bitte an Ihre VHS.
Werden Sie Mitglied lhrer Volkshochschule! Die Volkshochschulen gewahren
ihren Mitgliedern in der Regel ErmaBigungen fur die meisten Kurse. Bei Inter-
esse erkundigen Sie sich bitte bei den VHS-Leiterinnen und VHS-Leitern.
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Einzelveranstaltungen und Vortragsreihen 5

Hermann Hesse:

Seine Hausgérten, sein Blick auf

die Natur und den Kreislauf des Lebens
Leitung: Marlis Ehlen

Hermann Hesse verfiigte im Laufe seines Lebens iiber
drei Garten. Zwei davon hat er selbst geplant und an-
gelegt. Sein intensives Naturempfinden und seine Liebe
zum Gartnern bringt Hesse in zahlreichen wunderbaren
Texten und Gedichten zum Ausdruck. Lassen Sie uns ge-
meinsam durch seine Gdrten schreiten und mit ihm ber
den Kreislauf des Lebens sinnieren!

Beginn Vortrag 900: 30.01.2024

Termin: Dienstag, 19:00 - 21:00 Uhr

Ort: Rathaus Ratzeburg, Ratssaal

Eintritt frei - barrierefreier Zugang

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg und Umland e.V.

Das Weltreich Alexander des GroBen
Vortrag von Hartwig Fischer

Mit den Worten ,Suche Dir ein anderes Kénigreich, Ma-
kedonien ist fiir Dich zu klein!" soll Kdnig Philipp von
Makedonien bei seinem Sohn Alexander den Blick auf die
Eroberung des persischen Grofreichs gelenkt haben. Der
Referent schildert in seinem Lichtbildervortrag, wie Alex-
ander nach der Lésung des ,Gordischen Knotens” einen
beispiellosen militarischen Feldzug gegen den Perserkénig
Dareios begann und er als Sieger zum Oberhaupt eines
Weltreiches wurde.

Begrenzte Teilnehmerzahl, um Anmeldung wird gebeten!
Beginn: Vortrag 901: 27.02.2024

Termin: Dienstag, 19:00 - 21:30 Uhr

Ort: Rathaus Ratzeburg, Ratssaal

Eintritt frei - barrierefreier Zugang

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg und Umland e.V.

Die Materie unserer Welt:
Nur Erde, Luft Wasser und Feuer

oder wissen wir es genauer?
Vortrag von Dr. Riidiger Brust

Nicht nur tote Materie, sondern alle Lebewesen beste-
hen aus relativ wenigen Bestandteilen, den chemischen
Elementen. Etliche sind allgemein bekannt, z.B. die Me-
talle Eisen, Kupfer, Silber und Gold. In der belebten Natur
sind Kohlenstoff, Wasserstoff, Sauerstoff und Stickstoff
die Hauptbestandteile. Im Stoffwechsel von Lebewesen
spielen Elemente wie Natrium, Kalium, Phosphor und
Schwefel eine Rolle. Wir wissen, dass die Gesamtheit
der Materie der Welt aus nicht mehr als 90 chemischen
Elementen besteht. Diese sind in einem wunderbaren
Ordnungssystem zusammengefasst, dem Periodensys-
tem der chemischen Elemente, einem fundamentalen
Naturgesetz.

Beginn: Vortrag 902: 26.03.2024

Termin: Dienstag, 19:00

Ort: Rathaus Ratzeburg, Ratssaal

Eintritt frei - barrierefreier Zugang

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg und Umland e.V.

Unsere Landschaft. Natur im Wandel

seit der letzten Eiszeit
Leitung: Dr. Peter Aldenhoff

Welchen Einfluss hatte der Mensch seit dem Jahr 10 000
v. Chr. auf die Entwicklung der Schleswig-holsteinischen
Landschaft und wo werden die Wechselwirkungen der
menschlichen Handlungen und der natirlichen Einflisse
sichtbar.

Beginn Vortrag 903: 30.04.2024

Termin: Dienstag, 19:00 - 21:00 Uhr

Ort: Rathaus Ratzeburg, Ratssaal

Eintritt frei - barrierefreier Zugang
Anmeldung bei der VHS Ratzeburg und Umland e.V.

Gehdlzschnitt
Vortrag von John Seybold

Das Schneiden von Baumen und Strauchern ist einfacher
als bislang angenommen. Aber nur mit richtigem Fach-
wissen werden Schnittfehler bei Obstbdumen, Rosen und
allen anderen Gehdlzen artiibergreifend vermieden. Auch
wenn man seine Gehdlze nicht selber schneidet, sondern
schneiden lasst, sind folgenschwere und branchentypi-
sche Schnittfehler vermeidbar. Die Fehlervermeidung zur
Forderung gesunder und stabiler Gehélze ist auch fir den
Naturschutz wichtig.

Hierfiir stellt der Baumspezialist und Autor John Seybold
sein Lehrbuch Uber den artiibergreifenden Gehdlzschnitt
vor. Zudem werden an einem Musterbeispiel die wich-
tigsten Schnittregeln erklart. Im Anschluss bleibt Zeit fur
weitere Aufkldrung und Beratung.

Beginn Vortrag 906.1: 05.02.2024

Termin: Montag, 18:00 - 20:00 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule Raum 27

Gebiihr 15,00 €

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg und Umland e.V.

Wiesen - nichts als Gras?
Vortrag von Dr. Heinz Kloser (BUND)

Wiesen sind ein pragender Bestandteil unserer Landschaft.
In der heutigen intensiven Landwirtschaft sind sie oft nur
noch einfarbig griine Flachen aus schnellwiichsigem Gras.
Eine Wiese kann aber viel mehr sein: blumenbunte Insek-
tenweide, Speicherflache fir Uberschissiges Kohlendioxid
im Klimawandel, Balsam fiir die Seele. Und woher kommen
die Wiesen eigentlich in einer Landschaft, die von Natur
aus von Waldern gepragt ware? Kommen Sie mit auf eine
Entdeckungstour in einen allzu bekannten, allzu unbe-
kannten Lebensraum.

Beginn Vortrag 907: 05.03.2024

Termin: Dienstag, 19:00 - 21:00 Uhr

Ort: Rathaus Ratzeburg, Ratssaal

Keine Gebuhr

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg und Umland e.V.

Insekten
Vortrag von Dr. Christel Happach-Kasan

Insekten sind allgegenwartig. Miicken und Wespen kdn-
nen I3stig sein, Schmetterlinge, Kafer und Libellen begeis-
tern uns. Im Frihjahr und Sommer erleben wir Insekten als
Bestauber von Bliiten. Aber was machen sie im Winter?
Insekten haben einen komplizierten Lebensweg vom Ei
Uber Larve und Puppe bis zum ausgewachsenen Insekt.
Im Vortrag werden verschiedene Insektenarten mit ihrem
Lebensweg vorgestellt und Hinweise gegeben, wie wir In-
sektenvielfalt fordern konnen. Denn Insekten sind wichtig,
nicht nur als Bestduber, auch als Gesundheitspolizei.
Beginn Vortrag 909: 30.05.2024

Termin: Donnerstag, 18:00 - 20:00 Uhr

Ort: Stadtbticherei Ratzeburg

Gebihr ohne Gebiihr

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg und Umland e.V.

Artgerechte Bienenhaltung
mit Regina Thomsen

In diesem 90miniizigen Vortrag erfahren wir etwas Uber
die wildlebende Honigbiene und wie sich eine imkerliche
Bienenhaltung auf den Weg begibt, viele hier angesproche-
ne Elemente einzubauen. Das Bienenvolk, der Bien, wird
als Ganzes, als Organismus gesehen. Seinen Bediirfnissen
beziiglich Behausung, Wabenbau und Vermehrung wird

Rechnung getragen.

Die Dozentin ist Vorstand des Ver- Einzelver-

eins De Immen i.V. tatig und selbst anstaltungen

Imkerin und Vortrags-
' reihen

Festes Schuhwerk wird empfohlen,
evtl. SammelgeféBe mitbringen.
Beginn Vortrag 910: 20.03.2024
Termin: Mittwoch, 18:00 - 20:00 Uhr
Ort: Stadtblicherei Ratzeburg
Anmeldung bei der VHS Ratzeburg und Umland e.V.

Versiegelte Flichen, Schottergérten
und Artenvielfalt
Vortrag von Merlin Michaelis, BUND SH

GroBe versiegelte Flachen und Schottergérten erfreuen
sich sowohl in neuen als auch in bestehenden Bauge-
bieten zunehmender Beliebtheit. Sie bieten vermeintlich
Arbeitserleichterung und es sieht immer ordentlich und
iiberschaubar aus. Was die Besitzerinnen aber in puncto
Biodiversitat und Artenvielfalt bewirken, scheint vielen
gar nicht bewusst zu sein. In diesem Vortrag geht der
Referent auf Griinde fir und gegen Schottergarten ein
und gibt einen Uberblick iiber die Folgen fiir Artenvielfalt
und Klima.

Beginn Vortrag 911: Donnerstag, 29.02.2024

Termin: 18:00 - 20:00 Uhr

Ort: Rathaus Ratzeburg, Ratssaal

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg und Umland e.V.

Wasser

- Lebensgrundlage in Gefahr?
Vortrag von Wolfgang Pohle

Vor dem Hintergrund der Trockenzeiten der jlingeren Ver-
gangenheit stellen sich viele Menschen Fragen zum The-
ma Wasser: Werden wir mit (Trink-)Wassermangel leben
missen? Welche Auswirkungen hat ein verdnderter Was-
serhaushalt auf unsere nattirliche Umwelt? Welche Rolle
spielt die Wasserqualitdt? Welche Handlungsoptionen und
-erfordernisse gibt es? Der Vortrag soll den Teilnehmer/
inne/n helfen, sich in diesem Fragenkomplex zu orientieren.
Beginn Vortrag 912: 16.05.2024

Termin: Donnerstag, 18:00 - 20:00 Uhr

Ort: Rathaus Ratzeburg, Ratssaal

barrierefreier Zugang - ohne Gebiihr

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg und Umland e.V.

Vortrége der Sektion Ratzeburg
der Schleswig-Holsteinischen
Universitéits-Gesellschaft (SHUG):

Der Atlantik - Von einer Weltengrenze
zur Handelsbriicke

Vortrag von Prof. Dr. Manfred Bélter

Termin Vortrag 920:

Mittwoch, 10.01.2024 von 19:30 - 20:30 Uhr

Theodor Fontane in Schleswig-Holstein
Vortrag von Prof. Dr. Christian Andree

Termin Vortrag 921:

Mittwoch, 14.02.2024 von 19:30 - 20:30 Uhr

Blaue Bioékonomie mit Mikroalgen:
Abwasser-Reinigung,

Wérme-Produktion, Gewésser-Sanierung,
Biomasse-Produktion

und -Nutzung
Vortrag von Prof. Dr. Riidiger Schulz

Termin Vortrag 922:
Mittwoch, 13.03.2024 von 19:30 - 20:30 Uhr



6 Einzelveranstaltungen und Vortragsreihen

Ort: Rathaus Ratssaal
Der Eintritt ist frei fiir Mitglieder,
Schiiler und Studenten, Gaste zah-

Einzelver- len 6,- Begrenzte Teilnehmerzahl,
anstaltungen um Voranmeldung wird gebe-
ten unter Tel. 04541-82884 oder
brust.r@gmx.de.
Teilnahme an unseren
Onlineangeboten
- Ganz einfach erlutert

Leitung: Anja Erdmann

Sie haben einen interessanten Onlinevortrag in unserem
Programm gefunden, flrchten aber, die Teilnahme sei kom-
pliziert und/oder technisch aufwandig?

Sie werden sehen, es ist ganz einfach. Wir werden gemein-
sam einen virtuellen Konferenzraum betreten und auspro-
bieren, wie die Teilnahme an einem Onlinevortrag oder
Onlinekurs problemlos gelingt.

Termin 1: Montag, 29.01.2024, 10:00 bis 11:00 Uhr
Termin 2: Donnerstag, 08.02.2024, 16:00 bis 17:00 Uhr
Weitere Termine sind auf Anfrage jederzeit moglich!

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5, im Kreissparkassengebdude
Gebihr: gebihrenfrei

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388

Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite oder
www.vhs-schwarzenbek.de)

Kann man Fluchtursachen
bekampfen?

Leitung: Prof. Dr. Lutz Berger,

Seminar flr Orientalistik; Islamwissenschaft

Vortrag in Zusammenarbeit mit der Universitatsgesellschaft
Strukturen und Mechanismen von Migration in und aus
Westafrika

Termin: Freitag, 09.02.2024, 19:30 Uhr

Ort: Gemeinschaftsschule, ehem. Compeschule, Pausenhal-
le, BreslauerstraBe 2 in Schwarzenbek

Gebihr: Euro 6,00 an der Abendkasse

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388

Anmeldung nicht erforderlich!

Wasserstoff - naive Trdumerei

oder Losung der Probleme?

Leitung: Prof. Dr. Volkmar Helbig,

Institut fur Experimentelle und Angewandte Physik;
Atom und Plasmaphysik

Vortrag in Zusammenarbeit mit der Universitatsgesellschaft
Termin: Freitag, 08.03.2024, 19:30 Uhr

Ort: Gemeinschaftsschule, ehem. Compeschule, Pausenhal-
le, BreslauerstraBe 2 in Schwarzenbek

Geblihr: Euro 6,00 an der Abendkasse

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388

Anmeldung nicht erforderlich!

Liebe VHS-Leser!

Die geltenden
Teilnahmebedingungen
Ihrer Volkshochschule
finden Sie auf der
jeweiligen Homepage
ihrer VHS

Vivaldis Vier Jahreszeiten

. . SB
aus Sicht der Klimaforschung .
Leitung: Prof. Dr. Mojib Latif,

Helmholtz-Zentrum fiir Ozeanforschung Kiel (GEOMAR)

Vortrag in Zusammenarbeit mit der Universitatsgesellschaft
Termin: Donnerstag, 23.05.2024, 19:30Uhr

Ort: Bitte bei Anmeldung erfragen!

Gebiihr: Euro 6,00 an der Abendkasse

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388

Anmeldung nicht erforderlich!

Plattdiiiitscher Fréhschoppen
De Welt is bunt un wi siind dat ok
Mit Glinther Wagener

Termin: Sonntag, 21.01.2024, 11:15 Uhr

Ort: Ohlrogges Gasthof,

Lauenburger Str. 28, 21514 Biichen

Gebiihr: 10,00 €

Dornah gift dat Burgunderbraden met Rotkohl
Essen und Getrdnke auf eigene Rechnung - Anmeldung
zum Essen bis Mittwoch

vor der Veranstaltung beim Moderator Dirk Uhde
Information und Moderation: Dirk Uhde,

Tel.: 04155 816203, E-Mail: dirkuhde@web.de
vhs Biichen-Gudow Tel. 04155 3551

Plattdiiiitscher Fréhschoppen
Nieges vun Fiete ut Hagenow
Mit Kuno Karls

Termin: Sonntag, 18.02.2024, 11:15 Uhr

Ort: Ohlrogges Gasthof,

Lauenburger Str. 28, 21514 Biichen

Gebuhr: 10,00 €

Dornah gift dat Gréhnkohl met Kasseler un Kohlwurst
Essen und Getranke auf eigene Rechnung - Anmeldung
zum Essen bis Mittwoch

vor der Veranstaltung beim Moderator Dirk Uhde
Information und Moderation: Dirk Uhde,

Tel.: 04155 816203, E-Mail: dirkuhde@web.de

vhs Blichen-Gudow Tel. 04155 3551

Plattdiiiitscher Fréhschoppen
Plattdiiiitscher Friihlingsanfang met Musik
Mit Silke Frakstein und Andreas Werling / Gitarre

Termin: Sonntag, 17.03.2024, 11:15 Uhr

Ort: Ohlrogges Gasthof,

Lauenburger Str. 28, 21514 Biichen

Gebuhr: 10,00 €

Dornah gift dat Rippenbraden met Rosenkohl
Essen und Getrdnke auf eigene Rechnung - Anmeldung
zum Essen bis Mittwoch

vor der Veranstaltung beim Moderator Dirk Uhde
Information und Moderation: Dirk Uhde,

Tel.: 04155 816203, E-Mail: dirkuhde@web.de
vhs Biichen-Gudow Tel. 04155 3551

Plattdiiiitscher Fréhschoppen
En Barg vun mien 260 Geschichten
Mit Heinz Tiekotter un de vhs-Chor singt

Termin: Sonntag, 14.04.2024, 11:15 Uhr

Ort: Ohlrogges Gasthof,

Lauenburger Str. 28, 21514 Biichen

GebUhr: 10,00 €

Dornah gift dat Lammbraden met Bohnen inn’ Speckmantel
Essen und Getrdnke auf eigene Rechnung - Anmeldung
zum Essen bis Mittwoch

vor der Veranstaltung beim Moderator Dirk Uhde
Information und Moderation: Dirk Uhde,

Tel.: 04155 816203, E-Mail: dirkuhde@web.de
vhs Blichen-Gudow Tel. 04155 3551

Studienfahrten | Exkursionen

Im Friihling explodiert das frische wilde Griin geradezu
und ist voll von wertvollen Inhaltsstoffen. Wiesenkerbel,
Wasserdost, Knoblauchsrauke oder Taubnesseln kénnen
unseren Speiseplan hervorragend erganzen. Die Bestim-
mungsmerkmale der Pflanzen werden bei dem Spazier-
gang standig wiederholt, um genieBbare nicht mit giften
Vertretern zu verwechseln.

Geeignet fir Teilnehmerinnen mit und ohne Vorkenntnisse,
festes Schuhwerk wird empfohlen, Sammelgefae kénnen
mitgebracht werden.

Der Spaziergang eignet sich fiir Teilnehmerinnen mit und
ohne Vorkenntnisse und dauert ca. 2 Stunden.

Festes Schuhwerk wird empfohlen, evtl. SammelgeféBe
mitbringen.

Beginn Wanderung 904: 13.05.2024

Termin: Montag, 18:00 - 20:00 Uhr

Treffpunkt: Eingang des Schwimmbades Aqua Siwa,
FischerstraBe

Gebiihr: 15,00 €

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Informationen bei der Dozentin unter 04533 - 209 89 28

Im schattigen Waldbereich wachsen andere schmack-
hafte Pflanzen als an den sonnigen Uferbdschungen wie
z.B. Brunnenkresse, Baldrian oder Kohldistel. Um Wild-
krduter sicher erkennen zu kénnen, ist es wichtig, sie sich
im Jahresverlauf haufiger anzusehen, da sie sich sténdig
andern. Es werden auBerdem Hinweise gegeben, worauf
beim Sammeln zu achten ist, um essbare nicht mit giftigen
Pflanzen zu verwechseln.

Diese Wanderung ist sowohl fiir Krduterkundige als auch
fir Neueinsteigerlnnen geeignet

Festes Schuhwerk wird empfohlen, SammelgefaBe kénnen
mitgebracht werden.

Beginn Wanderung 905: 12.06.2024

Termin: Mittwoch, 18:00 - 20:00 Uhr

Treffpunkt: Netto Parkplatz, MélIner StraBe, Ratzeburg
Gebiihr: 15,00 €

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Informationen bei der Dozentin unter 04533 - 209 89 28
Archéologische Denkmaéler
im Raum

Sandesneben / Duvensee / Ritzerau / Linau
Fahrradtour mit Dr. Holger Kahning

Friihlings-Krauterwanderung

am kleinen Kiichensee
mit Monika Moller

Waldkréuter-Wanderung

am Farchauer Weg
mit Monika Moller

Im Schutz der hier befindlichen Wiesen und Walder sind
zahlreiche Relikte friherer Zeiten im Boden erhalten ge-
blieben. Weitgehend unsichtbar, aber spannend ist die
Geschichte (iber die Menschen, die am heutigen so ge-
nannten Duvenseer Moor vor gut 11.000 Jahren Station
gemacht haben. Wer mag, kann im Anschluss gerne mit mir
ein Hofcafé in Labenz besuchen (bitte bei der Anmeldung
angeben).

Beginn Fahrradtour 803: 04.05.2024

Termin: Samstag, 13:30 - 17:00 Uhr

Ort: Rathaus Parkplatz vor der Amtsverwaltung Sandesneben
Gebiihr: 12,00 €

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg und Umland e.V.



Politik - Gesellschaft - Umwelt

Gesellschaft - Politik

- Umwelt
Fachgebietstibergrei-
fende |/ sonstige Kurse
Doppelkopf fiir Anfinger MO
(ohne Vorkenntnisse)

224-1.00010
Leitung: Gerd Dietel

Der Kurs ist auch ein Angebot an Menschen,
die schon immer gerne einmal Doppelkopf
spielen wollten, sich den Einstieg in beste-
henden Runden aber nicht zugetraut haben.
Beginn: 12.02.2024

Termin: 5mal montags, 18:00 bis 19:00 Uhr
Gemeinschaftshaus Mélln, SeestraBe 47
Anmeldung: www.vhs-moelln-brf.de oder
Tel. 04542 /896 60 oder
anmeldung@vhs-moelin-brf.de

Persédnliche Reden
zu jedem Anlass (AG) ER
224-1.06010

Leitung: Gerhild Meier

In entspannter Runde erarbeiten wir fiir [h-
ren Anlass die passende Rede fiir berufliche
Anlésse

Beginn: 22.04.2024

Termine: 3mal montags 19:30 bis 21:00 Uhr
Gemeinschaftshaus Molln, SeestraBBe 47
Gebiihr: 30,00 € (bei 6 Teilnehmenden)
Anmeldung: www.vhs-moelln-brf.de oder
Tel. 045 42 / 8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelln-brf.de

Geschichte

| Zeitgeschichte

Workshop Ahnenforschung
- Der Stammbaum meiner Familie
Leitung: Dr. Lukas Schaefer,
Stadtarchiv Schwarzenbek, Jana Margare-
te Schmidt, Leiterin des Kreisarchivs Hzgt.

Lbg., Dr. Claudia Tanck, Kirchenkreisarchiv
Libeck-Lauenburg

SB

Der Workshop gibt Uberblick tiber die Ar-
chivlandschaft, stellt Recherchemdglichkei-
ten und Anlaufstellen vor, so wie Potenziale
und Risiken der Online-Ahnenforschung.
Das Angebot ist insbesondere fir Einsteige-

rinnen und Einsteiger geeignet.

Termin: Samstag, 27.04.2024, 10:00 bis
14:30 Uhr (inkl. 30 Minuten Pause)

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebihr: 28,50 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Politik | Biirgerschaft-
liches Engagement
Europawahl 2024

- Sind Sie dabei?

Leitung: Petra Scheerer,
Wahlleiterin der Stadt Schwarzenbek

Bei der Europawahl in Deutschland 2024
am 9. Juni 2024 werden in Deutschland
96 der 720 Abgeordneten des Europa-
parlaments gewahlt. Wie kdnnen Sie sich
an dieser wichtigen Wahl beteiligen? Als
Wahler*in - Sie erfahren, unter welchen Vo-
raussetzungen Sie wahlen dirfen, welche
Besonderheiten beispielsweise fiir Unions-
biirger, Auslandsdeutsche oder Riickkehrer
zu beachten sind. Als Wahlhelfer*in - Im
Wahllokal bekommen Sie spannende Einbli-
cke in den Ablauf einer Wahl. Frau Scheerer
gibt Ihnen einen Uberblick iiber die Aufga-
ben aller Wahlhelfer*innen und beantwor-
tet lhre Fragen zum Ablauf der Wahl.
Termin:

Donnerstag, 25.04.2024, 19:30 bis 21:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebihr: kostenfrei

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Okonomie | Recht |
Finanzen

Patientenverfiigung sB
- Uber Ihre Behandlung .
bestimmen Sie!

Leitung: Kerstin Heidt

Vortrag der Verbraucherzen-

g trale Schleswig-Holstein
In einer Patientenverfligung lasst
sich festlegen, welche Untersuchungen

und Behandlungen in bestimmten medizi-
nischen Situationen oder fir den Fall der
Pflegebedirftigkeit erwiinscht oder nicht
erw(inscht sind.
Termin:
Freitag, 01.03.2024, 11:00 bis 12:30 Uhr
Ort: online
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)
entscheidet, bestimmen Sie!
Leitung: Kerstin Heidt

Vortrag der Verbraucherzen-
‘ trale Schleswig-Holstein

Schnell kann es im Leben pas-
sieren, dass man sich in einer Situation
befindet, in der eine rechtliche Vertretung
notwendig wird. Kénnen einen dann die
nahen Angehdrigen automatisch vertreten?
Welche Dinge sollte man unbedingt regeln?
Termin:
Freitag, 26.04.2024, 11:00 bis 12:30 Uhr
Ort: online
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

.

Bezahlsysteme im Internet
Leitung: Michael Herte

Vortrag der Verbraucherzen-
trale Schleswig-Holstein

Wir zeigen die Unterschiede be-
kannter Online-Bezahldienste auf und erér-
tern, wie Verbraucher ihre Rechte durchset-
zen kénnen, falls Ware nicht geliefert oder
falsche Betrége abgebucht werden.
Termin:
Montag, 06.05.2024, 18:00 bis 20:00 Uhr
Ort: online
Kostenfrei dank der Forderung des Bun-
desministeriums fiir Umwelt, Naturschutz,
nukleare Sicherheit und Verbraucherschutz.
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)
Abzocke - Fake-Shops
Leitung: Moritz Pfannkuch

Vortrag der Verbraucherzen-
trale Schleswig-Holstein

Der Vortrag beschaftigt sich mit

den wichtigsten Erkennungszeichen eines
Fake-Shops und klart auf, welche Mog-

Vorsorgevollmacht - Wer

Onlinebanking und

VHS: Demokratische Orte des Lernens

Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer Griindung als demokratische Orte des sozialen und
politischen Lernens. Das Programmangebot des Fachbereichs , Politik — Gesellschaft — Umwelt”
umfasst sowohl politische, soziale, 6konomische, 6kologische, rechtliche als auch geschichtliche,
psychologische und péddagogische Themen. Bildung fur nachhaltige Entwicklung, Umweltbildung und

lichkeiten  Opfer eines
Betrugs haben.

Termin:

Freitag, 03.05.2024,
18:00 bis 20:00 Uhr
Ort: online

Kostenfrei dank der Férderung des Bun-
desministeriums fiir Umwelt, Naturschutz,
nukleare Sicherheit und Verbraucherschutz.
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Vergleichsportale
- Wirklich gute Angebote
finden!?

Leitung: Moritz Pfannkuch

Vortrag der Verbraucherzen-
‘ trale Schleswig-Holstein

Der Vortrag informiert ber die
Strukturen der Portale, zeigt Fallstricke auf
und sensibilisiert fir das Thema.
Termin:
Freitag, 26.04.2024, 18:00 bis 20:00 Uhr
Ort: online
Kostenfrei dank der Férderung des Bun-
desministeriums fiir Umwelt, Naturschutz,
nukleare Sicherheit und Verbraucherschutz.
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Globales Lernen /
Bildung fiir nachhaltige

Entwicklung | Umwelt-
bildung | Verbraucher-
fragen

Workshop
Kinderzimmergestaltung

- Einrichtung, Beleuchtung
AV104-01

Leitung: Sonja Zwahr

Wir beschéftigen uns mit der Grundriss-
planung von kleinen Raumen und Ge-
schwisterzimmern, erstellen ein optimales

N
ol iepyshnes™

Globales Lernen sind wesentliche gesellschaftliche Aufgaben. Ein besonderer Stellenwert kommt dabei

der politischen Bildung zu, die weder Belehrung noch Parteipolitik verfolgt und die allgemeines Engagement fir demokratische
Werte, Menschenrechte und gegen Fundamentalismus férdert. In den angebotenen Lernraumen kénnen Urteilsfahigkeit und
Handlungskompetenzen erfahren und entwickelt werden. Die Volkshochschulen halten hier ein breites Angebot zur Informa-
tion, Diskussion und zum aktiven Handeln vor. Die Veranstaltungen sind gepragt durch offenen Gedankenaustausch zwischen
engagierten Menschen, in sachlichen und kontroversen Diskussionen, zur gemeinsamen Erarbeitung von Kenntnissen und Hin-
tergrundinformationen, mit spannenden und kreativen Methoden. Der Prasident des Deutschen Stadtetages, Michael Lewe:
.Die Volkshochschulen kénnen wirksam dazu beitragen, Aufklarungsarbeit gegen Rassismus und Diskriminierung zu leisten, die
Demokratie zu fordern und den politischen Diskurs vor Ort mitzugestalten.”




H8SENIl

Raumkonzept mit der
passenden Beleuchtung.
Beginn:
Samstag, 23.03.2024
Termin: 1 Tag,
12:00 - 16:00 Uhr
Ort: Alte Sparkasse Dassendorf, Seminar-
raum, Sperberweg 4, 21521 Dassendorf
Geblihr: 32,00 €
Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder
Tel. 04104/ 699 146.
Bitte bringen Sie Zeichenblock, Bleistift,
Anspitzer, Radiergummi und langes Lineal

mit.

Workshop

(Kinder-) Zimmergestaltung
- Farben, Deko, Moodboard
AV104-02

Leitung: Sonja Zwahr

Wie wirken welche Farben und wie kdnnen
sie mit Hilfe eines Moodboards die richtigen
Farb- und Deko-Elemente planen und ein-
setzen, vielleicht ein Raumthema gestalten.
Beginn: Samstag, 04.05.2024

Termin: 1 Tag, 12:00 - 16:00 Uhr

Ort: Alte Sparkasse Dassendorf, Seminar-
raum, Sperberweg 4, 21521 Dassendorf
GebUhr: 32,00 €

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

8 Euro Materialkosten werden direkt an die
Kursleitung gezahlt. Bitte bringen Sie Zei-
chenblock, Bleistift, Anspitzer, Radiergum-

mi und langes Lineal mit.

Raumgestaltung
- "Wohlfiihlort"

AV104-04

Leitung: Elke Bentfeld

Gemeinsam werden Ideen zur Gestaltung
bezliglich Farben, Beleuchtung, Textilien,
Mobiliar und Funktion entwickelt.

Beginn: Montag, 06.05.2024

Termin: 6 Tage, 18:00 - 19:30 Uhr

Ort: Alte Sparkasse Dassendorf, Seminar-
raum, Sperberweg 4, 21521 Dassendorf
Gebuhr: 72,00 €

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Bitte bringen Sie Schreibzeug und gerne

Fotos und Raumpléne ihrer eigenen umzu-
gestaltenden Rdume mit.
.
- leicht gemacht
Leitung: Gabriele Valerius
Eine gute Struktur und Ordnung
in den eigenen Papierangelegen-
heiten ist einfach — wenn man
weil wie, und wie diese erhalten wird. In
diesem Kurs l6sen wir ,Papierprobleme” —
analog und digital.
Termine: 4-mal donnerstags,
15.02., 22.02., 29.02. und 07.03.2024,

jeweils von 19:00 bis 20:30 Uhr
Ort: online in der vhs.cloud

Papierkram

Gebihr: 50,40 €
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)
und der Terrasse
Leitung: Dipl.-Ing. Ingo Sell
Vortrag der Verbraucherzen-
trale Schleswig-Holstein
Selbst Strom erzeugen, damit
Geld sparen und im kleinen MaBstab den
Einstieg in die erneuerbaren Energien fin-
den, das Isst sich gut mit einer Mini-PV-
Anlage machen. Wie wird so ein Steckerso-
largerdt installiert, wie funktioniert es und
welche Fordermittel gibt es daftir?
Termin: Montag, 27.05.2024,
18:00 bis ca. 20:00 Uhr
Ort: online, nahere Informationen bei An-
meldung
Der Vortrag ist dank der Bundesforderung
flr Energieberatung der Verbraucherzentra-
le kostenfrei.

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Vortrag der Verbraucherzentrale
Schleswig-Holstein

Viele Hausbesitzer warten mit dem Aus-
tausch ihrer alten Heizkessel zu lange. Es
lohnt sich also, rechtzeitig einen Austausch
der Heizung zu planen. Der Energieberater
informiert darlber, welche Méglichkeiten
zur Auswahl stehen und was beim Aus-
tausch zu beachten ist.

Termin:

Montag, 18.03.2024, 18:00 bis 20:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Der Vortrag ist dank der Bundesforderung
flr Energieberatung der Verbraucherzentra-
le kostenfrei.

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Vortrag der Verbraucherzentrale
Schleswig-Holstein

Die Heizkosten sind in vielen Haushalten der
groBte Posten auf der Liste der laufenden
Ausgaben. Auch aus Klimaschutzsicht ist
es wichtig, die Warme (Energie) im Haus zu
halten und damit Kosten zu senken. Dazu
gehdren Tipps zum Stromsparen sowie zum
richtigen Heizen und Liiften.

Termin:

Montag, 20.05.2024, 18:00 bis 20:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Der Vortrag ist dank der Bundesforderung
flr Energieberatung der Verbraucherzentra-
le kostenfrei.

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Solarstrom - vom Balkon

Welche Heizung

ist fiir uns die richtige?
Leitung: Dipl.-Ing. Ingo Sell

Sparen durch
richtiges Heizen und Liiften
Leitung: Dipl.-Ing. Ingo Sell

Politik - Gesellschaft - Umwelt

Strom erzeugen
mit Photovoltaik
Leitung: Dipl.-Ing. Ingo Sell

Vortrag der Verbraucherzentrale
Schleswig-Holstein

Ist es sinnvoll, diese Technik auch im eige-
nen Haus einzusetzen? Unsere Expert:innen
geben einen Uberblick iiber die technischen
Voraussetzungen und die rechtlichen As-
pekte. Die wirtschaftliche Seite wird anhand
von drei Bespielen beleuchtet: 2-Personen-
Haushalt im eigenen Haus, vierkopfige Fa-
milie im Eigenheim, Mietshaus.

Termin:

Montag, 17.06.2024, 18:00 bis 20:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Der Vortrag ist dank der Bundesforderung
flr Energieberatung der Verbraucherzentra-
le kostenfrei.

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)
Teurer Strom oder
Gaspreis?

Energieanbieter wechseln!
Leitung: Beate Oedekoven

Vortrag der Verbraucherzen-
trale Schleswig-Holstein

Fiir viele Verbraucher lohnt es
sich zu priifen, ob sich ein Anbieterwech-
sel lohnt. Damit beim Anbieterwechsel das
passende Angebot gefunden wird, klaren
wir diese Fragen:
* Wer kann wechseln? * Wie ist fristge-
recht zu kiindigen? * Wie funktionieren die
Vergleichsportale? * Wo ist ein giinstiger
Anbieter zu finden? * Was bieten Bonus,
Preisgarantie und Oko-Strom/Gas?
Termin:
Mittwoch, 13.03.2024, 17:00 bis 18:00 Uhr
Ort: online
Der Vortrag ist dank der Bundesforderung
flr Energieberatung der Verbraucherzentra-
le kostenfrei.
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Padagogik /
Erziehung | Familie

BU
training ab 60 Jahre .
Bleib fit - denk mit!

Leitung: Petra Wenck, Geddchtnistrainerin

Ganzheitliches Gedéchtnis-

Spielerisch  fordern  wir  Konzentration,
Merkfahigkeit, logisches Denken, Wortfin-
dung und schulen sowohl das Kurzzeit- als
auch das Langzeitgedachtnis.

Beginn: 08.02.2024

Kurs 1: 10:00 bis 11:00 Uhr

Kurs 2: 15:00 bis 16:00 Uhr

Kurs 3: 17:00 bis 18:00 Uhr

Termine: jeweils 10mal donnerstags

Ort: Blrgerstr. 13, 21514 Biichen

Geblihr: 65,00 € bei 6 TN plus 5,00 € Um-
lage flr Arbeitsmaterial

vhs Blichen-Gudow Tel. 04155 3551
Anmeldung und Information:

Tel. 04155 6819
Bitte Schreibzeug und Getrank mitbringen.

Orientierungskurs: sB
Was tun bei .
Pflegebediirftigkeit?

Wer soll das bezahlen?

Leitung: Martin Moritz

Wie organisiere und finanziere ich die
Versorgung zu Hause? Wann und wie be-
antrage ich eine Einstufung in die Pflege-
versicherung? Welche Entlastung gibt es fiir
Angehérige von Menschen mit Demenz? ...
Termin:

Dienstag, 05.03.2024, 17:00 bis 20:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Der Kurs wird von der Pflegekasse
unterstiitzt und ist daher kostenfrei
fiir Versicherte aller Kassen.

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Orientierungskurs

Pflege & Pflegeversicherung
"Was tun bei
Pflegebediirftigkeit?

Wer soll das bezahlen?"
Leitung: Die Angehdrigenschule

Eine Pflegesituation in der Familie wirft fir
die Angehdrigen viele Fragen auf:

Wann und wie beantrage ich eine Einstu-
fung in die Pflegeversicherung?

Welche Hilfen und Hilfsmittel gibt es?

Wie bekomme ich sie?

Was kann ich tun, wenn die Wohnung um-
gebaut werden muss?

Beginn Kurs 321: 31.01.2024

Termine:

1 x Mittwoch, 17:00 - 20:00 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule Raum 21

Gebiihr: ohne Geblihr

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg und
Umland e.V. oder direkt bei der Angehdri-
genschule unter http://www.angehoerigen-
schule.de/buchung/

Kursinformationen unter 040 25767450

Basiskurs
Pflegegrundiagen

Leitung: Die Angehdrigenschule

Inhalt:

- Infos, Tipps und Tricks fiir die Pflege zu
Hause.

- Grundlagen der Pflege und Sozialversi-
cherung. Vereinbarkeit von Pflege und
Beruf, Betreuungsrecht.

- Entlastungs- und Unterstiitzungsméglich-
keiten

- Informationen zu Vollmachten

- Regeneration/ Pravention /Selbstwahr-
nehmung/ Selbstsorge

- Pravention/ Ressourcen

- Vermeidung von Komplikationen: Pro-
phylaxen, Techniken fiir rlicken- und ge-
lenkschonendes Arbeiten, Erkennung und
Erhaltung der Ressourcen bei dem Pflege-
bedirftigen und der Pflegeperson.

Beginn Kurs 326: 29.05.2024
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Termine:

2 x mittwochs, 17:00 - 20:00 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule Raum 27
Anmeldung bei der VHS Ratzeburg und
Umland e.V. oder direkt bei der Angehéri-
genschule unter http://www.angehoerigen-
schule.de/buchung/

Kursinformationen unter 040 25767450
Angehdrigentreff
- Begegnung und Austausch

mit fachlicher Begleitung

Leitung: Die Angehdrigenschule

Unsere  ANGEHORIGEN-TREFFS  sollen
dazu beitragen, dass pflegende Angeho-
rige miteinander in Kontakt kommen oder
es bleiben kénnen. Wir begleiten die Grup-
pen fachlich, damit Angehdrige jederzeit
auch Gelegenheit haben, pflegepraktische
Fragen und Probleme aus ihrem Alltag im
Rahmen der Gruppe anzusprechen und
ggf. zu klaren.

Beginn Kurs 324: 31.01.2024

Termine: 6 x letzter Mittwoch im Monat,
14:00 - 16:00 Uhr

Ort: Stadtblicherei Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg und
Umland e.V. oder direkt bei der Angehéri-
genschule unter http://www.angehoerigen-
schule.de/buchung/

Kursinformationen unter 040 25767450

Wer als Pflegebediirftiger zu Hause lebt,
hat gegeniber seiner Pflegekasse einen
Anspruch auf einen Entlastungsbetrag
von monatlich bis zu 125 Euro. Um die
Nachbarschaftshilfe zu férdern, bietet DIE
ANGEHORIGENSCHULE diesen kostenlo-
sen Grundkurs in Zusammenarbeit mit der
BARMER GEK fir ehrenamtlich Helfende
an. Er besteht aus 8 Unterrichtseinheiten
= 6 Stunden. Nach erfolgter Teilnahme
erhalt der/die Teilnehmende ein Zertifikat,
welches als Qualifikationsnachweis bei
der Pflegekasse dient.

Beginn Kurs 325: 21.06.2024

Termine: Freitag, 14:00 - 20:00 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule Raum 20
Anmeldung bei der VHS Ratzeburg und
Umland e.V. oder direkt bei der Angehéri-
genschule unter http://www.angehoerigen-
schule.de/buchung/

Kursinformationen unter 040 25767450

Kursbeschreibung siehe oben (Grundkurs
Nachbarschaftshilfe)

Dieser Grundkurs besteht aus 8 Unter-
richtseinheiten. Die restlichen 12 Unter-
richtseinheiten konnen danach durch die
Teilnahme an weiteren Kursen der Ange-
hérigenschule (z.B. zum Thema Demenz,
Parkinson,  Selbstpflege...) absolviert
werden.

Das weitere Kursangebot finden Sie auf der

Grundkurs
Nachbarschaftshilfe

Leitung: Die Angehdrigenschule

Grundkurs:

Nachbarschaftshilfe
Leitung: Martin Moritz

Internetprdsenz der Angehdrigenschule:
www.angehoerigenschule.de. Dort kén-
nen Sie sich auch direkt online anmelden!
Termine: Dienstag, 28.05.2024 und Diens-
tag, 04.06.2024, jeweils von 17:00 bis
20:00 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Der Kurs kann kostenfrei angeboten werden
durch die Unterstlitzung der Barmer GEK.
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich  (Formular letzte
Seite oder www.vhs-schwarzenbek.de)
oder direkt bei der Angehdrigenschule,

Tel. 040 — 25 76 74 50.

Personlichkeitsent-
wicklung | Psychologie

Farb- und Typberatung
fiir Frauen und Ménner
AV106-01 und AV106-02
Leitung: Gabriele Pranger

Auf Basis einer individuellen Analyse er-
fahren Sie, welche Farbténe anhand lhrer
Augen-, Haut- und Haarfarbe zu lhnen
passen, mit denen Sie harmonisch wirken
und die lhre Persdnlichkeit unterstreichen,
was durch ein typgerechtes Make up ab-
gerundet wird.

Beginn AV106-01: Sonntag, 03.03.2024
Termin: 1 Tag, 9:30 - 13:15 Uhr

Beginn AV106-02: Samstag, 25.05.2024
Termin: 1 Tag, 14:00 - 17:45 Uhr

Alte Sparkasse Dassendorf, Seminarraum,
Sperberweg 4, 21521 Dassendorf

Gebhr: je 32,20 €

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Fur Material und Mappe sind 12 Euro an die
Kursleitung zu zahlen.

Farb- und Typberatung
224-1.00040 / 41 il
Leitung: Gabriele Pranger (internationale
ake-Up Meisterin und Stylistin)

Entwicklung des Farbtyps anhand von
Farbtiichern. Was unterstreicht die Aus-
strahlung von Haut und Haaren. Erstel-
lung eines typgerechten Make-ups. Jeder
Teilnehmende bekommt eine Infomappe.
Termin Kurs 224-1.00040:

17.02.2024 von 09:30 bis 13:15 Uhr

Termin Kurs 224-1.00041:

07.07.2023 von 14:00 bis 17:45 Uhr
Gemeinschaftshaus Molln, SeestraBe 47
Gebuhr: 30,00 € pro Kurs (Teilnehmerzahl
begrenzt)

Materialkosten 12,00 € pro Kurs sind vor
Ort zu zahlen.

Die Kursgeblhren sind bis 10 Tage vor
Kurstermin auf das Konto der VHS (IBAN:
DE18 2305 2750 1005 3207 78) bei der
Kreissparkasse Herzogtum Lauenburg ein-
zuzahlen. Die Einzahlung gilt als verbindli-
che Anmeldung.

Anmeldung: www.vhs-moelin-brf.de oder
Tel. 04542 /8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelln-brf.de

Farb- und
Typberatung 1 + 2

Leitung: Gabriele Pranger,
Make up Artist und Maskenbildnerin

Entwicklung lhres Farbtyps, Jahreszeitentypo-
logie, Erstellen eines typgerechten Make ups.
Max. 6 TN

Termin Kurs 1:

Sonntag, 18.02.2024, 9:30 bis 13:15 Uhr
Termin Kurs 2:

Sonntag, 02.06.2024, 14:00 bis 17:45 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5, im Kreissparkas-
sengebdude

Gebuhr: 32,50 zzgl. 12,00 € Materialkosten
je Kurs

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Themen: Entwicklung des Farbtyps anhand
von Farbtlichern, warme oder kalte Tone,
was unterstreicht die Ausstrahlung von Haut,
Augen und Haaren, Jahreszeitentypologie,
Erstellung eines typgerechten Make ups.
Jede Teilnehmerin erhélt eine Mappe, die
Farbmuster enthélt und alles Wissenswerte
zusammenfasst.

Die Materialkosten in Héhe von 12,00 €
sind direkt an die Dozentin zu zahlen.
Beginn Seminar 334: 23.02.2024

Termin: Freitag, 14:45 - 18:15 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule Raum 20

Gebiihr 32,00 €

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg und Um-

land e.V.

Das richtige Make up finden, Gesichtsform
betonen, Augenform unterstreichen, Lip-
penform optimieren.

Max. 6 TN

Termin Kurs 1:

Sonntag, 18.02.2024, 14:00 bis 17:45 Uhr
Termin Kurs 2:

Sonntag, 02.06.2024, 9:30 bis 13:15 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5, im Kreissparkas-
sengebaude

Gebuhr: 32,50 zzgl. 12,00 € Materialkosten
je Kurs

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Anleitungen vom Profi, mit vielen masken-
bildnerischen Tipps und Tricks zum Thema
Schminken und Make-up helfen Ihnen, lhre
Vorzlige zu betonen, was zu einem erhéh-
ten Selbstwertgefihl beitragen kann.
Beginn AV106-04: Sonntag, 03.03.2024
Termin: 1 Tag, 14:00 - 17:45 Uhr

Beginn AV106-04: Samstag, 25.05.2024

Farbtyp und
Make up - Seminar
Leitung: Gabriele Pranger

Make up - Training 1 + 2
Leitung: Gabriele Pranger,
Make up Artist und Maskenbildnerin

Perfekt geschminkt
AV106-03 und AV106-04
Leitung: Gabriele Pranger

Termin: 1 Tag,

9:30 - 13:15 Uhr

Ort: Alte Sparkasse Das-
sendorf, Seminarraum,
Sperberweg 4, 21521
Dassendorf

Gebuhr: je 32,20 €
Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Fur Material und Mappe sind 12 Euro an die
Kursleitung zu zahlen.

Die Kunst des Schminkens
224-1.00020-21

Leitung: Gabriele Pranger (internationale
Make-Up Meisterin und Stylistin)

mo
BR

Wie optimiere ich die Gesichtsform durch
Rouge, welche Mdglichkeiten der Unter-
streichung der Augenform gibt es, welche
Produkte sind, geeignet die Lippenform zu
optimieren?

Termin Kurs 224-100020:

16.06.2024 von 09:30 bis 13:15 Uhr
Termin Kurs 224-1.00021:

17.02.2024 von 14:00 bis 17:45 Uhr
Gemeinschaftshaus Mélin, SeestraBe 47
Gebuhr: 30,00 € (Teilnehmerzahl begrenzt)
Die Kursgebihren sind bis 10 Tage vor
Kurstermin auf das Konto der VHS (IBAN:
DE18 2305 2750 1005 3207 78) bei der
Kreissparkasse Herzogtum Lauenburg ein-
zuzahlen. Die Einzahlung gilt als verbindli-
che Anmeldung.

Anmeldung: www.vhs-moelln-brf.de

oder Tel. 045 42/ 8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelln-brf.de

Die Kunst des Schminkens
- Seminar
Leitung: Gabriele Pranger

RZ

In diesem Kurs erhalten Sie eine Anleitung
vom Profi mit vielen maskenbildnerischen
Tipps und Tricks wie die Vorbereitung
des Gesichts mit der richtigen Pflege, die
Wahl des Make-ups, das Optimieren der
Gesichts- und Lippenform und der Augen-
brauen.

Die Materialkosten in Héhe von 12,00 €
sind direkt an die Dozentin zu zahlen.
Beginn Seminar 335: 12.05.2024

Termin: Sonntag, 14:45 - 18:15 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule Raum 20

Gebiihr 32,00 €

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg und Um-
land e.V.

Achtung!

In der Regel

erhalten Sie keine
Anmeldebestétigung!
Wir benachrichtigen
Sie nur, wenn ein Kurs
nicht wie angekiindigt
stattfindet.
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Stiltraining
- Seminar
Leitung:
Gabriele Pranger

Themen sind:

Figurermittlung, Kaschieren und Betonen,
Schnitte und Materialien, Frisurgestal-
tung, der Einsatz von Accessoires sowie
Brillenformen.

Jeder Teilnehmer bekommt eine Mappe zur
Vertiefung des Erlebten im Seminar.

Die Materialkosten in Hohe von 12,00 €
sind direkt an die Dozentin zu zahlen.
Beginn Seminar 338: 24.05.2024

Termin: Freitag, 14:45 - 18:15 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule Raum 20

GebUihr 32,00 €

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg und Um-
Stiltraining

land e.V.

BR
224-1.00050 / 51
Leitung: Gabriele Pranger (internationale
Make-Up Meisterin und Stylistin)

Welcher Stil passt zu mir und wie setze
ich die Erkenntnis um? (Figurermittlung,
Kaschieren und Betonen, Frisurgestaltung,
Einsatz von Accessoires, Brillenform, ...)
Termin Kurs 224-1.00050:

07.07.2024 von 09:30 bis 13:15 Uhr

Termin Kurs 224-1.00051:

16.06.2023 von 14:00 bis 17:45 Uhr
Gemeinschaftshaus Moln, SeestraBBe 47
Gebiihr: 30,00 € pro Kurs (Teilnehmerzahl
begrenzt) Materialkosten 12,00 € pro Kurs
sind vor Ort zu zahlen.

Die Kursgeblhren sind bis 10 Tage vor
Kurstermin auf das Konto der VHS (IBAN:
DE18 2305 2750 1005 3207 78) bei der
Kreissparkasse Herzogtum Lauenburg ein-
zuzahlen. Die Einzahlung gilt als verbindli-
che Anmeldung.

Anmeldung: www.vhs-moelln-brf.de

oder Tel. 04542 /8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelin-brf.de

Stiltraining
Leitung: Gabriele Pranger,
Make up Artist und Maskenbildnerin

Kursinhalt: Schnitte und Materialien, pas-
senden Stil finden, Kaschieren und Beto-
nen, Frisur, Accessoires, Brille.

Max. 6 TN

Termin:

Freitag, 22.03.2024, 14:00 bis 17:45 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5, im Kreissparkas-
sengebdude

Gebihr: 32,50 zzgl. 12,00 € Materialkosten
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite

oder www.vhs-schwarzenbek.de)
Stiltraining )
fiir Frauen und Ménner

AV106-05

Leitung: Gabriele Pranger

Der zu Ihnen individuell passende Stil be-
zliglich Kleidung, Brille, Frisur und Acces-
soires verleiht lhrer Personlichkeit Ausdruck

und unterstitzt eine positive Ausstrahlung
- Ihr Weg zu neuem Selbstwertgefihl.
Beginn: Samstag, 22.06.2024

Termin: 1 Tag, 15:00 - 18:45 Uhr

Ort: Alte Sparkasse Dassendorf, Seminar-
raum, Sperberweg 4, 21521 Dassendorf
Gebuhr: 32,20 €

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Fur Material und Mappe sind 12 Euro an die
Wohlfiihltag

Kursleitung zu zahlen.

224-1.00030 5R
Leitung: Gabriele Pranger (internationale
Make-Up Meisterin und Stylistin)

Erlernen einer Gesichtsmassage nach
asiatischem Muster. Dariiber hinaus gibt
es eine Hautanalyse und ein Hautpflege-
programm abgestimmt auf die jeweilige
Teilnehmerin.

Termin Kurs 224-1.00030:

25.04.2024 von 14:00 bis 17:45 Uhr
Gemeinschaftshaus Molln, SeestraBe 47
Gebihr: 30,00 € pro Kurs (Teilnehmerzahl
begrenzt) Materialkosten 12,00 € pro Kurs
sind vor Ort zu zahlen.

Die Kursgebtihren sind bis 10 Tage vor
Kurstermin auf das Konto der VHS (IBAN:
DE18 2305 2750 1005 3207 78) bei der
Kreissparkasse Herzogtum Lauenburg ein-
zuzahlen. Die Einzahlung gilt als verbindli-
che Anmeldung.

Anmeldung: www.vhs-moelln-brf.de

oder Tel. 045 42 / 8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelin-brf.de

Diversity | Gender |
Interkulturarlitat
Interkultureller Austausch

AV107-01
Leitung: Uta Charwat

Im Kreis Herzogtum Lauenburg leben viele
Flichtlinge aus unterschiedlichen Kultur-
kreisen, die bei diesem Treffen die Mdglich-
keit haben, erworbene Sprachkenntnisse
anzuwenden.

Beginn: Freitag, 26.01.2024

Termine: 6 Tage, 9:00 - 12:00 Uhr

Ort: Lindenhof Kroppelshagen, Seminar-
raum, Friedrichsruher StraBe 2, 21529 Krop-
pelshagen

Gebiihr: kostenfrei

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Internationaler
Frauentreff Aumiihle
AV107-02

Leitung: Brigitte Bahn, Helgard Schwerdtfeger

In Kooperation mit dem Zonta-Club laden
wir zum Treffen internationaler Frauen in
Aumihle ein! Sie haben bereits Deutsch-
kurse besucht und kdnnen sich ein wenig
auf Deutsch verstandigen? Diese Treffen
sind eine Chance, Kontakt zu anderen

Frauen jeglicher Natur zu bekommen,
Deutsch zu horen und iber interessante
Themen zu sprechen. Dazu gibt es Kaffee/
Tee und SiiBes.

Termine: fir genaue Termine bitte anrufen
oder siehe Website: www.vhs-dassendorf.de
Ort: Firstin-Ann-Mari-von-Bismarck-Grund-
schule, Kunstraum, Ernst-Anton-Strasse 27,
21521 Aumdhle

Gebiihr: kostenfrei

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Philosophie |
Religion | Ethik

Einfiihrung in die Bibel
Leitung: Dr. Wolfgang Runge,
Pastor i.R.

Der Kurs geht Fragen nach wie: Was steht
eigentlich in der Bibel? Wie ist sie entstan-
den? Wie kann man die Bibel verstehen?
Beginn Kurs 211: 08.02.2024

Termine: 6 x donnerstags, 19:00 - 20:30 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule Raum 28
Gebiihr: 42,00 €

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
Kursinformationen unter 0151 67344303
Gespriéche iiber

. 174
das Christentum .
Leitung: Dr. Wolfgang Runge, Pastor i.R.

In diesem Kurs gibt es die Mdglichkeit,
eigene Fragen an das Christentum zu
besprechen, seien sie persénlicher, ge-
sellschaftlicher, theologischer oder philo-
sophischer Art. Jede Stunde besteht aus
einem Vortrag und Gesprach.

Beginn Kurs 212: 13.02.2024

Termine: 5 x dienstags, 19:00 - 20:30 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule Raum 28

Gebiihr 35,00 €

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
Kursinformationen unter 0151 67344303

Naturwissenschaften

Der Schutz von Klima,
Natur und Umwelt

- ONLINE

AV104-05

Leitung: Nina Kohlmorgen

Wir lernen die Unterschiede zwi-
g schen Klima-, Natur- und Um-
weltschutz kennen und (berle-

gen, welche Strategien in der Gesellschaft
verfolgt werden kdnnen und wie sich der
Einzelne engagieren kann.

Beginn: Donnerstag, 14.03.2024

Termin: 1 Abend, 17:00 - 20:00 Uhr

Ort: Online, ein Link wird zugesandt.
Gebuhr: 24,00 €

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Der Klimawandel und das
Artensterben - ONLINE
AV104-06

Leitung: Nina Kohlmorgen

Wir lernen die Unterschiede und
Zusammenhange zwischen
Klima- und Naturschutz kennen
und erfahren, welche Strategien global,
national und lokal verfolgt werden kén-
nen und wie sich der Einzelne engagieren
kann.
Beginn: Mittwoch, 19.06.2024
Termin: 1 Abend, 17:00 - 20:00 Uhr
Ort: Online, ein Link wird zugesandt.
Gebiihr: 24,00 €
Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder
Tel. 04104/ 699 146.

Erlebnisvortrag DA
- Wildniswanderung in .
Schweden

AV109-01

Leitung: Falk Otto Brune

Erfahren Sie etwas Uber die Widrigkeiten
und Gefahren, Eindrlcke und Erlebnisse
einer einsamen Wanderung durch die raue
skandinavische Natur.

Beginn: Montag, 04.03.2024

Termin: 1 Abend, 19:00 - 22:00 Uhr

Ort: Alte Sparkasse Dassendorf, Seminar-
raum, Sperberweg 4, 21521 Dassendorf
Gebiihr: 25,80 €

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Der tut nix

SB
- Hundebegegnungen .
richtig einschétzen

Leitung: Nicole Schanze, Martin Riitter
DOGS Liineburg-Buxtehude

Neben der Vermittlung von Grundinformati-
onen rund um die Kdrpersprache und Kom-
munikation von Hunden beobachten und
analysieren wir gemeinsam das Verhalten
der Hunde z. B. in einer Videosequenz.
Termin:

Freitag, 02.02.2024, 18:30 bis 20:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebuhr: 12,00 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich, per Mail oder
www.vhs-schwarzenbek.de

Tierschutz- und
StraBenhunde

- So werden Mensch

und Hund ein Team

Leitung: Nicole Schanze, Martin Ritter
DOGS Lineburg-Buxtehude

Damit aus Mensch und Tierschutzhund ein
Team wird, muss der Mensch die Bed(irfnis-
se seines neuen Partners erkennen und bei
der Haltung beriicksichtigen.

Termin:

Freitag, 08.03.2024, 18:30 bis 20:00 Uhr
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Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebihr: 12,00 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich, per Mail oder
www.vhs-schwarzenbek.de

Wildbienengerechter
Garten

AV110-01

Leitung: Britta Lehnert

Erfahren Sie, wie sich |hr Garten oder Bal-
kon in ein kleines Insektenparadies verwan-
deln lasst.

Beginn: Freitag, 22.03.2024

Termin: 1 Abend, 18:00 - 20:00 Uhr

Ort: VHS-Gebaude, Seminarraum, Am Wen-
del 2, 21521 Dassendorf

Geblhr: 12,80 €

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

lgel - Kleine Tiere
in groBer Not
AV110-07

Leitung: Britta Lehnert

Wie kann ein Garten zu einem Paradies
fir Igel werden? Was fressen sie, ist eine
Futterung sinnvoll? Wie kénnen Uberwin-
terungshilfen aussehen und wie helfe ich
einem Igel in Not.

Beginn: Freitag, 12.04.2024

Termine: 1 Abend, 18:00 - 20:00 Uhr

Ort: VHS-Gebaude, Seminarraum, Am Wen-
del 2, 21521 Dassendorf

Gebuhr: 12,80 €

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de, ser-
vice@vhs-dassendorf.de oder Tel. 04104/

699 146.

Wolken beobachten

und erkennen

Leitung: Carola Heitmann-Bacza,
Dipl.-Meteorologin (FH)

In diesem Kurs geht es um die Betrachtung
von Wolken, ihre Vielfalt und Schonheit,
aber natiirlich auch um ihre Bedeutung fir
das Wetter. Im praktischen Teil gehen wir
raus und beobachten den Himmel, erken-
nen Wolken, welche Wetterlage flhrte zu
diesen Erscheinungen.

Termine: 2mal mittwochs, 06.03.
13.03.2024, 18:30 bis 20:30 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5, im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: 24,30 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

und

Waldwissen

- Bdume bestimmen
AV110-04

Leitung: Falk Otto Brune

Bei einer naturkundlichen Wanderung
durch den Sachsenwald lernen Sie Baumar-
ten zu bestimmen, welche Teile essbar sind
und wozu welches Holz Verwendung findet.

Ein Trip fur die ganze Familie.

Beginn: Freitag, 31.05.2024

Termin: 1 Abend, 16:00 - 19:00 Uhr
Treffpunkt: S-Bahnhof Aumihle, Bahnhof-
straBe 2, 21521 Aumihle

Gebiihr: 31,20 €

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Bitte tragen Sie dem Wetter angepasste
lange Kleidung und feste Schuhe, bringen
Taschenlampe und Pausensnack sowie Ge-
trank mit.

Artiibergreifender
Gehélzschnitt
Workshop mit John Seybold

Der Geholzschnitt-Grundkurs bietet fir
Privatpersonen das nétige Basiswissen
um Obstbdume, Rosen und alle anderen
Geholze artlibergreifend schneiden zu

Vortrag:
Igel - kleine Tiere in groBer Not
Leitung: Britta Lehnert

kénnen. Dieser Grundkurs erfolgt saiso-
nunabhéngig durch den Baumspezialisten
und Autor John Seybold.

Beginn Vortrag 906.2: 09.02.2024
Termin: Freitag, 17:00 - 21:00 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule Raum 27

Gebiihr 15,00 €

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg und Um-
land e.V.

fiir Einsteiger*innen

Leitung: Britta Lehnert,

Imkerverein Schwarzenbek und Umgebung

Imkerei

Wir besprechen alles rund um den Einstieg
in die Bienenhaltung, unter anderem das
Leben im Bienenstock, die ersten Anschaf-
fungen in der Imkerei, Arbeiten im Jahres-
verlauf, Zeitaufwand, MaBnahmen fir die
Bienengesundheit und Ideen fiir einen bie-
nenfreundlichen Garten.

-

In unseren Garten werden Igel leider immer weniger, das Insektensterben, Mahroboter

und anderen Gefahren machen ihnen schwer zu schaffen. Wir besprechen gemeinsam,
wie ein Garten zu einem Paradies fiir Igel werden kann. Natirlich reden wir auch dariber,
was die kleinen Tierchen fressen, ob eine Fiitterung sinnvoll ist und wie Uberwinterungs-
hilfen aussehen kénnen. Zuletzt erfahren Sie, was zu tun ist, wenn Sie einen Igel in Not
finden.

Termin: Dienstag, 14.05.2024, 18:00 bis 20:00 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5, im Kreissparkassengebdude

Gebtihr: 12,00 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388

Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Vortrag:

Wildbienengerechter Garten
Leitung: Britta Lehnert

Die Wildbienenbestande in Deutschland sinken seit Jahren. Neben den Wildbienen suchen
aber auch Schmetterlinge, Schwebfliegen, Libellen und viele andere Insekten nach Nah-
rung und Wohnraum. Wir besprechen gemeinsam, wie sich der Garten oder Balkon mit
einfachen Mitteln in ein kleines Insektenparadies verwandeln lasst.

Termin: Dienstag, 21.05.2024, 18:00 bis 20:00 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkassengebaude

Gebiihr: 12,00 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388

Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Feld-, Wald- und Wiesenradtour rund um Schwarzenbek
Leitung: Traute Tockhorn-Kruckow

Und wieder gibt es eine neue Radtour auf ca. 20 km teilweise unbefestigten Wegen
mit der Forsterin durch Wald und Flur. Nebenbei erfahren Sie spannende Dinge tiber
Kultur- und Waldgeschichte, Forstwirtschaft, Naturschutz, Bdume und Tiere.

Bitte verkehrssicheres Fahrrad, lange Hosen und evtl. Insektenschutzmittel mitbringen.
Termin: Samstag, 18.05.2024,

14:00 bis ca. 17:00 Uhr

Treffpunkt: Ritter-Wulf-Platz/CompestraBe, 21493 Schwarzenbek

Gebiihr: 12,00 €/ Kinder 5,00 € (keine ErmaBigung)

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388

Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Beginn: 05.03.2024
Termine:

6mal dienstags, 18:00
bis 20:00 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str.
1-5, im Kreissparkassen-
gebaude

Gebihr: 69,60 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Rosen
fachgerecht schneiden
AV110-02

Leitung: Jan JanBen

In diesem Rosenschnittseminar auf dem
Vierlander Rosenhof erlernen Sie unter fach-
licher Anleitung den perfekten Formschnitt
bei Rosen, so dass Sie lange viel Freude an
diesen majestatischen Blumen haben.
Beginn: Samstag, 30.03.2024

Termin: 1 Tag, 14:00 - 15:30 Uhr

Ort:  Vierlander Rosenhof, Kirchwerder
Hausdeich 182, 21037 Hamburg.

Gebihr: 24,00 €

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Bitte Handschuhe, Rosenschere, Papier und
Stift fur Infos mitbringen.

Das ABC des

SB
Pilzesammelns .
- Exkursionen

Leitung: Ingo Hartung,
Mykologische Gesellschaft Deutschland

Termine Kurs 1 (Sachsenwald):

28.09., 03.10., 06.10., 09.10.,12.10.

und 20.10.2024

Termine Kurs 2 (Beimoorwald):

30.09., 05.10., 10.10., 13.10., 17.10.

und 19.10.2024

Alles Weitere entnehmen Sie bitte unserer
Homepage.

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Survival - Skills fiir
Mikroabenteuer
AV110-03

Leitung: Falk Otto Brune

Im Sachsenwald bei Aumihle lernen Sie,
sich in der Natur abseits der Pfade zu orien-
tieren sowie grundlegende Survival-Techni-
ken, um sich selbst zu helfen, und was alles
mit auf einen Naturtrip muss.

Beginn: Freitag, 26.04.2024

Termin: 1 Tag, 15:30 - 19:30 Uhr
Trffpunkt: S-Bahnhof Aumiihle, Bahnhof-
straBe 2, 21521 Aumihle

Gebihr: 41,60 €

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Bitte tragen Sie dem Wetter angepasste
lange Kleidung und feste Schuhe, bringen
Taschenlampe und Pausensnack sowie Ge-
trank mit.
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Visuelle

Astronomie

fiir Einsteiger

AV110-05 und

AV110-06
Leitung: Dennis Marso

Was ist bei der Himmelsbeobachtung durch
Teleskop oder Fernglas wichtig? Was kann
ich mit den verschiedenen Teleskop-Model-
len sehen? Astronomie in Theorie und Pra-
xis mit Blick in die Sterne.

Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Beginn AV110-05:

Donnerstag, 01.02.2024

Beginn AV110-06:

Donnerstag, 16.05.2024

Termine: je 1 Abend, 18:15 - 20:30 Uhr
Ort: VHS-Gebaude, Seminarraum, Am Wen-
del 2, 21521 Dassendorf

Gebihr: je 18,00 €

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Kommunikation /|
Medien

Smartphone fiir Einsteiger 74
(Android und iPhone) ER
224-1.11010

Leitung: Gerhard Kohrt

Die wichtigsten Grundfunktionen zur Be-
dienung eines Smartphones: Basis-Einstel-
lungen, Meni-Fiihrung, Bedienung des
Telefons. Bitte aufgeladenes Smartphone
mitbringen!

Termin: 23.03.2024 von 09:30 bis 12:00 Uhr
Gemeinschaftshaus Molln, SeestraBBe 47
Gebihr: 30,00 € (Teilnehmerzahl begrenzt)
Die Kursgebiihren sind bis 10 Tage vor
Kurstermin auf das Konto der VHS (IBAN:
DE18 2305 2750 1005 3207 78) bei der
Kreissparkasse Herzogtum Lauenburg ein-
zuzahlen. Die Einzahlung gilt als verbindli-
che Anmeldung.

Anmeldung: www.vhs-moelln-brf.de

oder Tel. 04542 /8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelin-brf.de

Smartphone fiir Mo
Fortgeschrittene
(Android und iPhone)

224-1.11020
Leitung: Gerhard Kohrt

Lernen Sie weitere hilfreiche Funktionen Ih-

res Smartphones kennen. (Internet: WLAN
& Mobile Daten; Apps herunterladen & 16-
schen; praktische Apps kennenlernen; hilf-
reiche Tipps und Tricks)

Termin: 27.04.2024, 09:30 bis 12:00 Uhr
Gemeinschaftshaus Mélln, SeestraBe 47
Gebiihr: 30,00 € (Euro 25,00 fiir Teilnehmen-
de, die den Einsteigerkurs besucht haben)
Die Kursgebtihren sind bis 10 Tage vor
Kurstermin auf das Konto der VHS (IBAN:
DE18 2305 2750 1005 3207 78) bei der
Kreissparkasse Herzogtum Lauenburg ein-
zuzahlen. Die Einzahlung gilt als verbindli-
che Anmeldung.

Anmeldung: www.vhs-moelln-brf.de

oder Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelin-brf.de

Smartphone - Google,
soweit das Auge reicht
224-1.11030

Leitung: Gerhard Kohrt

mo
BR

In diesem Kurs beschaftigen wir uns mit
verschiedenen Diensten  (Maps, Fotos,
Chrome,..)

Termine: 25.05.2024, 09:30 bis 12:00 Uhr
Gemeinschaftshaus Mdlln, SeestraBe 47
Gebiihr: 30,00 € (Euro 25,00 fiir Teilnehmen-
de, die einen Einsteigerkurs besucht haben)
Die Kursgeblhren sind bis 10 Tage vor
Kurstermin auf das Konto der VHS (IBAN:
DE18 2305 2750 1005 3207 78) bei der
Kreissparkasse Herzogtum Lauenburg ein-
zuzahlen. Die Einzahlung gilt als verbindli-
che Anmeldung.

Anmeldung: www.vhs-moelln-brf.de

oder Tel. 045 42 / 8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelln-brf.de

Smartphone - Ubung

MO
macht den Meister BR
224-1.11040

Leitung: Gerhard Kohrt

In kleiner Runde iiben wir die verschiede-
nen erlernten Mdglichkeiten, ein Smartpho-
ne zu benutzen.

Mitzubringen ist: das eigene Smartphone.
Termine: 22.06.2024, 09:30 bis 12:00 Uhr
Gemeinschaftshaus Moélln, SeestraBe 47
Gebtihr: 30,00 € (Euro 20,00 fir Teilneh-
mende, die einen Einsteigerkurs besucht
haben)

Die Kursgebtihren sind bis 10 Tage vor
Kurstermin auf das Konto der VHS (IBAN:
DE18 2305 2750 1005 3207 78) bei der
Kreissparkasse Herzogtum Lauenburg ein-
zuzahlen. Die Einzahlung gilt als verbindli-

Kultur macht stark

In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung erlernen, erproben, entwickeln und erweitern Sie

che Anmeldung.

Anmeldung: www.vhs-moelln-brf.de
oder Tel. 0 45 42 /8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelin-brf.de

Kultur - Gestalten
Literatur (Theorie)

Psychologie der Mérchen
Leitung: Sybille Horn

174

In diesem Kurs werden wir Grimms Mar-
chen héren und besprechen. Zu jedem Mar-
chen gibt es Deutungsmaéglichkeiten, die
uns ihren tieferen Sinn erfahrbar machen.
Beginn Kurs 220: 01.02.2024

Termine:

8 x donnerstags, 18:30 - 20:30 Uhr

Ort: Stadtbiicherei Ratzeburg

Gebiihr: 68,00 €

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg

Literaturkreis:
RZ
Begegnungen mit dem Werk .

und der Person Hermann Hesse
Leitung: Marlis Ehlen

Nachdem wir uns im Herbst einen Uberblick
liber das Werk von Hermann Hesse ver-
schafft haben, wollen wir nun gemeinsam
eine Erzahlung/einen Roman intensiv lesen.
Selbstverstandlich sind neue Teilnehmer
herzlich willkommen.

Beginn Kurs 219: 15.02.2024

Termine:

10 x donnerstags, 16:00 - 17:30 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule Raum 27

Gebiihr 60,00 €

VHS Ratzeburg

Kursinformationen unter 04541/8684414
Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
Literarische Praxis

am Wochenende

Leitung; Stine Stabel

-zertifizierte Schreibpadagogin/-therapeutin,
freie Lektorin, Autorin

Wort fiir Wort
- Schreibwerkstatt

Wir lernen professionelle Methoden und
Ubungen des Kreativen Schreibens ken-
nen. Auf spielerische Weise verfassen wir
so kurze und ldngere Texte, Prosa und

Kultur - Gestalten

Lyrik, spannend, leicht, besinnlich oder
aufregend.

Termine:

Samstag, 23.03.2024, 12:00 bis 17:00 Uhr
Sonntag, 24.03.2024, 10:00 bis 15:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

GebUhr: 64,50 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Theater | Tanz
(Theorie)

Theaterfahrten
Friihjahr 2024
AV200-01

Leitung: Susanne Nowacki

Zusammen mit ,inkultur” besuchen wir
per Bus drei Veranstaltungen in Hamburger
Theatern und Konzerthausern. Auf unserer
Website finden Sie nahere Informationen zu
den Programmpunkten. Es gibt eine Komo-
die, eine Ballettauffihrung und einen platt-
deutschen Krimi.

Beginn: Dienstag, 06.02.2024
Termine: 3 Abende, 06.02,,
09.04.2024, je 17:30 - 23:00 Uhr
Treffpunkt: VHS-Gebdude, Am Wendel 2,
21521 Dassendorf

Gebiihr: 149,00 €

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

05.03.,

Theaterpraxis /
Kleinkunst

Schauspiel - Wochenend-
workshop

AV203-01

Leitung: Astrid Eggers

Schauspielerei bedeutet viel mehr, als nur
Texte auswendig vortragen zu koénnen.
Gemeinsam mit der Schauspielerin und
Regisseurin Astrid Eggers erleben Sie, was

Kernkompetenzen wie Kreativitat, Flexibilitat, Improvisationsbereitschaft, Problemlésungsstrategien
und Teamfahigkeit. Nutzen Sie Kreativkurse, um lhre Lern- und Erfahrungsrdume zu erweitern. Per-
sdnliche und berufliche Interessen lassen sich dabei optimal miteinander verbinden.

Im Bereich der kulturellen Medienbildung finden Sie Angebote, in denen Sie lernen, sich den vielfaltigen

Herausforderungen im Prozess der Digitalisierung der Gesellschaft zu stellen und sich in allen Lebensbereichen zu orientieren.
Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit fur alle Bargerinnen und Burger Zugénge zur Kultur und erméglicht gesellschaftliche
Teilhabe, sie fordert Integration und Inklusion. ,Gerade die sozialen, kreativen und kommunikativen Potenziale der kulturellen
Erwachsenenbildung sind perspektivisch von groBer und wachsender Bedeutung”, betont auch die Enquete-Kommission , Kultur in
Deutschland" in ihrem Abschlussbericht.




Kultur - Gestalten

dazugehért. Wichtig: Anmeldung bis zum
31. Marz méglich!

Beginn: Samstag, 13.04.2024

Termine: 2 Tage, Sa., 13.04., 14:00 - 18:00
Uhr und So., 14.04., 11:00 - 15:30 Uhr

Ort: Amtsgebaude Dassendorf, Multifunk-
tionssaal, Christa-Hoppner-Platz, 21521
Dassendorf

GebUhr: 59,50 €

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Bitte einen kleinen Snack und Getrank fr
eine Pause mitbringen und bequeme Klei-

dung tragen.

Wenn Sie Lust haben, bei unserer sehr ak-
tiven Theatergruppe mitzumachen, melden
Sie sich bitte bei uns. Wir bendtigen nicht
nur Schauspielerinnen und Schauspieler,
sondern auch engagierte Mitmacher beim
Kulissenbau, zum Kostiime nahen, fir die
Beleuchtung usw.

Wir freuen uns tber Jede(n)!

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388

VHS Theatergruppe
Leitung: Daniel Schmidt

Starke Stimme und Préisenz
- Wochenendseminar
AV203-02

Leitung: Astrid Eggers

DA

Werden Sie gehdrt und wahrgenommen
im (Berufs-) Alltag? In praktischen Stimm-
und Korperiibungen erfahren Sie, dass eine
wirkungsvolle, tragfahige Stimme abhén-
gig ist vom Zusammenspiel von Atmung,
Stimmeinsatz, Haltung und Présenz. Wich-
tig: Anmeldung bis zum 15. Juni méglich!
Beginn: Samstag, 06.07.2024

Termine: 2 Tage, Sa., 06.07., 14:00 - 18:00
Uhr und So., 07.07., 11:00 - 15:30 Uhr

Ort: Alfried-Otto-Schule Dassendorf, Mu-
sikraum, Bornweg 18, 21521 Dassendorf
Gebiihr: 59,50 €

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Bitte einen kleinen Snack und Getrank fur
eine Pause mitbringen und bequeme Klei-
dung tragen.

Die Theatergruppe wird

in diesem Jahr wieder ein BR
plattdeutsches Stiick im

Quellenhof zur Auffiihrung bringen
Titel: Kriiiizfahrt in" Schwiensstall

Generalprobe: 23.03. gegen 19.00 Uhr

Termine:

24.02.24-19.30 Uhr-(Einlass 18.00 Uhr)

25.04.24-16.00 Uhr-(Einlass 14.30 Uhr)

01.03.24-19.30 Uhr-(Einlass 18.00 Uhr)

02.03.24-19.30Uhr-(Einlass 18.00 Uhr)
( )

03.03.24-16.00Uhr- (Einlass 14.30 Uhr
Preis: € 10,00 (VVK)

Abendkasse nur bedingt moglich
Vorverkauf/Reservierung (iber Gertrud
Tupat Tel.. 04542- 5642, Quellenhof
Molln: 04542 — 85420

Tanzpraxis

Orientalischer Tanz

- Workshop
AV205-01 und AV205-02
Leitung: Tanja Brassat

Entdecke das Geheimnis des Orientalischen
Tanzes, verbessere Deine Kdrperhaltung,
lerne die Grundschritte, Akzente und flie-
Benden Bewegungen.

Beginn AV205-01: Sonntag, 10.03.2024
Beginn AV205-02: Sonntag, 16.06.2024
Termine: je 1 Tag, 14:00 - 17:00 Uhr

Ort: Amtsgebaude Dassendorf, Multifunk-
tionssaal, Christa-Hoppner-Platz, 21521
Dassendorf

Gebuhr: je 21,00 €

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Bitte mitbringen: ein Tuch fiir die Hufte,

evtl. Gymnastikschuhe, Getrank.

Traditionelle Tanze aus vielen verschiede-
nen Landern werden in dieser neuen Grup-
pe getanzt. Tanze im Kreis, Quadrat, Reihe,
Dreieck, mit oder ohne Partner - stets er-
folgt eine griindliche Anleitung des erfahre-
nen Tanzmeisters Giinter Klose.

Beginn Kurs 212.1: 16.01.2024

Beginn Kurs 212.2: 23.04.2024

Termine: 10 x dienstags, 19:45 - 21:15 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule Aula

Gebiihr: 60,00 €

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg

Tanzen, was SpalB macht!
Leitung: Giinter Klose

Tanzkreis fiir Senioren
Leitung: Hannelore Burmester

Wir sind eine vergnligliche Damengruppe,
treffen uns regelmaBig montags in der Pau-
senhalle der ehem. Compeschule und tan-
zen europaische Volkstanze, Squares, Mixer
und Gesellschaftstanze.

Wir freuen uns tber ,neue” Damen!
Interessentinnen setzen sich bitte mit Frau
Burmester in Verbindung unter 04151 2942.
Termine: fortlaufend montags,

15:00 bis 16:30 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebuhr: gebiihrenfreil

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388

Malen | Zeichen |
Drucktechnik

Kalligrafie - Erste Schritte |74
fiir Anféinger BR
224-2.00010

Leitung: Heidrun Kuretzky

Das Erlernen einer kalligraphischen Kunst-
schrift birgt in sich wertvolle Krafte fir eine
asthetische Ausbildung und stellt in unserer
heutigen Zeit eine groBe Quelle schopferi-
scher Betatigung dar.

Materialliste folgt nach der Anmeldung.
Termine; 17.02.2024, Gemeinschaftshaus
SeestraBe 47, MolIn

Die Kurszeit ist: 10:00 - 16:00 Uhr,

mit 1 Stunde Pause.

Gebiihr: 65,00 € (bei 8 Teilnehmenden)
Die Kursgebuhren sind bis jeweils 10 Tage
vor Kurstermin auf das Konto der VHS
(IBAN: DE18 2305 2750 1005 3207 78) bei
der Kreissparkasse Herzogtum Lauenburg
einzuzahlen. Die Einzahlung gilt als verbind-
liche Anmeldung.

Anmeldung: www.vhs-moelln-brf.de

oder Tel. 04542/ 8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelin-brf.de

Kalligrafie - Erste Schritte 7%
fiir Anfinger ER
224-2.00020

Leitung: Heidrun Kuretzky

Kursbeschreibung siehe oben (Kalligrafie)
Materialliste folgt nach der Anmeldung.
Termine: 16.03.2024, Grundschule Breiten-
felde, SchulstraBe 17

Die Kurszeit ist: 10:00 - 16:00 Uhr,

mit 1 Stunde Pause.

GebUhr: 65,00 € (bei 8 Teilnehmenden)
Die Kursgebuhren sind bis jeweils 10 Tage
vor Kurstermin auf das Konto der VHS
(IBAN: DE18 2305 2750 1005 3207 78) bei
der Kreissparkasse Herzogtum Lauenburg
einzuzahlen. Die Einzahlung gilt als verbind-
liche Anmeldung.

Anmeldung: www.vhs-moelln-brf.de

oder Tel. 04542/ 8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelin-brf.de

Farbenspiel

- Ausdrucksmalen

in Dassendorf

AV207-02 und AV207-03
Leitung: Katrin Heidtmann-Giese

Auf groBformatigen Bdgen wird aus Spal3
an strahlenden Farben, Freude am Pinseln,
Spachteln, Wischen, Rollen, mit Gouache-
farben experimentiert, mit Unterstlitzung
einer Malbegleiterin fiir Ausdrucksmalen
nach Laurence Fotheringham.

Beginn AV207-02: Samstag, 03.02.2024
Beginn AV207-03: Samstag, 16.03.2024
Termine: je 1 Tag, 11:00 - 13:15 Uhr
Malort: Heidtmann-Giese, Siidweg
21521 Dassendorf

Gebiihr: je 24,30 €

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Bitte mitbringen: Malbekleidung, 10 Euro
Materialkosten

25,

Farbenfroher Malkurs
fiir Schiiler/innen
AV207-04 und AV207-05

Leitung: Bettina Rdntgen-Vogelbein

Von der Skizze bis zum fertigen Bild, profes-
sionellen Materialien und unter Anleitung
vom Profi erhdlt jede/r ein eigenes kleines
Gemélde.

Beginn AV207-04: Freitag, 19.01.2024
Beginn AV207-05: Freitag, 15.03.2024

Termine:

je 2 Tage,

Fr., 15:00 - 18:00 Uhr
und

Sa., 11:00 - 14:00 Uhr
Ort: Atelier Rontgen-Vo-
gelbein, Kirchweg 20, 21524 Brunstorf
Gebuhr: je 39,60 €

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Alle Materialien werden fir 10 bis 15 € von
der Kursleitung gestellt.

Bitte alte Kleidung oder Malkittel tragen,
Pausensnack und Getrank mitbringen.

Eine zeichnerische Reise

durch Europa
Online-Workshop Urban Sketching
Leitung: Anja EBelborn

In diesem Workshop werden Europas
schonste Stddte in den Fokus gerlickt und
das Charakteristische der Lander festhalten.
Termin:

Sonntag, 21.04.2024, 10:00 bis 13:45 Uhr
Ort: vhs.cloud

Gebihr: 35,80 € (Kleingruppe)

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Fashion Studio / Modefiguren
zeichnen fiir Mddchen

und Jungen

AV207-06

Leitung: Ulf Ludzuweit

Wenn Fashion deine Leidenschaft ist, fan-
ge heute an, Modefiguren zu skizzieren,
die du danach phantasievoll ,einkleiden”
kannst. Dabei lernst du die Grundlagen
der Proportionen des menschlichen Kor-
pers kennen.

Ab 10 Jahren.

Beginn: Samstag, 17.02.2024

Termin: 1 Tag, 10:00 - 15:30 Uhr

Ort: Alte Sparkasse Dassendorf, Seminar-
raum, Sperberweg 4, 21521 Dassendorf
Gebiihr: 36,30 €

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Bitte einen Zeichenblock, Bleistift, Buntstif-
te, Anspitzer und Radiergummi mitbringen.

Comics und Mangas
zeichnen
AV207-07

Leitung: UIf Ludzuweit

Wir zeichnen Comic- und Mangafiguren
nach Vorlagen und lassen eine eigene Figur
entstehen, die wir aus mehreren Perspekti-
ven zeichnen, um ein sog. ,Character De-
sign” zu entwickeln.

Ab 10 Jahren.

Beginn: Samstag, 02.03.2024

Termin: 1 Tag, 10:00 - 15:30 Uhr

Ort: Alte Sparkasse Dassendorf, Seminar-
raum, Sperberweg 4, 21521 Dassendorf
Gebiihr: 36,30 €

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,



m14n

service@vhs-dassendorf.

de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Bitte Zeichenblock mit

fester Riickwand, Blei-

stifte B bis B4, Buntstifte
und ggf. Filzstifte mitbringen.

Workshop:
Schule des Sehens

und Zeichnens

AV207-08

Leitung: UIf Ludzuweit

Workshop fiir Erwachsene. Anhand von
Stillleben werden {ber genaues Hinse-
hen, dreidimensionale Objekte perspek-
tivisch betrachtet und zeichnerisch mit
verschiedenen Materialien auf das Papier
gebracht.

Beginn: Samstag, 24.02.2024

Termin: 1 Tag, 10:00 - 15:30 Uhr

Ort: Alte Sparkasse Dassendorf, Seminar-
raum, Sperberweg 4, 21521 Dassendorf
Gebihr: 38,50 €

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Bitte mitbringen: vorhandenes Zeichenma-
terial, Bleistifte ab B2 bis B8, ggf. Zeichen-
kohle, Rotel und Pastell, Zeichenblock mit

fester Pappunterlage

Ich werde einen Einblick in das perspektivi-
sche Zeichnen von Figuren, Gegenstanden
und Comics geben, weiterfiihrend arbeiten
Sie dann mit mehr Intuition und Ausdruck.
Beginn: 08.02.2024

Termine:

6mal donnerstags, 18:00 bis 19:30 Uhr
Ort: Schulzentrum Biichen, Eingang Af1,
Raum A145

Geblhr: 40,00 € bei mind. 6 TN

vhs Biichen-Gudow Tel. 04155 3551
Anmeldung: Tel. 04155 3551

Bitte Bleistifte, Radiergummi und ein Lineal
mitbringen.

Zeichnen - Jeder kann es,
kaum einer tut es
Leitung: Solveigh Harms

Zeichnen und Malen

;74
- Natur, Landschaft, .
Stillleben

Leitung: Ebba Sakel

Es wird zunachst mit Stiften und Kreiden
gearbeitet, spater auch mit Aquarellfarben
oder Acryl. Eventuelle Ausstellungsmdg-
lichkeiten erfolgen nach Absprache.

Zum ersten Treffen bitte Fotos von Land-
schaften, Zeichenblock, Bleistifte 2B und
6B, Radierer, Anspitzer mitbringen.
Beginn Kurs 217: 14.02.2024
Termine:

10 x mittwochs, 10:00 - 12:00 Uhr
Ort:  Seniorenwohnsitz Ameos
Raum

GebUhr: 112,00 €

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
Kursinformationen unter 015110910465

Kreativ-

Experimentelle Malerei
und Zeichnung
Leitung: Ebba Sakel

Kiinstlerischer Umgang in verschiedenen
experimentellen Maltechniken mit Acryl-
und Dispersionsfarben sowie Wasserfar-
ben, Stiften und Kreiden.

Materialkunde, Abstraktionen, freies Ma-
len, Zeichnen und Experimentieren. Bitte
mitbringe, was vorhanden: Farben, Pinsel,
Stifte, Spachtel, festes Papier, Wasserbe-
halter, Schwamm, Lappen. Weiteres Mate-
rial wird von der Kiinstlerin (gegen Entgelt)
gestellt.

Beginn Kurs 218: 12.02.2024

Termine: 10 x montags, 10:00 - 12:00 Uhr
Ort:  Seniorenwohnsitz  Ameos Kreativ-
Raum

Gebihr: 112,00 €

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
Kursinformationen unter 015110910465

Doodelei - Entspannen mit
Aquarell und Stift
Leitung: Dr. Christin Menneking

RZ

In diesem Kurs werden mit Hilfe von einfa-
chen Techniken mit Aquarell und Stift kleine
Kunstwerke erstellt. Im Vordergrund soll
dabei der SpaB bei der Arbeit stehen. Vor-
kenntnisse werden nicht bendtigt. Wer hat
kann gerne eigenes Material mitbringen,
ansonsten ist auch Material vorhanden.
Beginn Kurs 213: 24.02.2024

Termine: 1 x Samstag, 10:00 - 13:00 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule Raum 35
Gebuhr: 25,00 €

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
Kursinformationen unter c.menneking@

gmail.com

In gemiitlicher Runde Maltechniken erler-
nen und eigene Ideen umsetzen. Material-
liste gibt es am ersten Vormittag.
Mitzubringen sind: Lappen, Bleistift (B),
Radiergummi, evtl. vorhandene Farben,
Pinsel und Aquarellpapier.

Beginn Kurs 1: 07.02.2024

Termine: 8mal mittwochs, 9:30 bis 11:45 Uhr
Gebiihr: 69,20 €

Beginn Kurs 2: 24.04.2024

Termine: 8mal mittwochs, 9:30 bis 11:45 Uhr
Gebuhr: 77,90 € je Kurs

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

In gemitlicher Runde Maltechniken erler-
nen und eigene Ideen umsetzen. Material-
liste gibt es am ersten Abend.

Aquarellmalerei

am Morgen 1 + 2
Leitung: Christa Jarnoth

Aquarellmalerei
am Abend 1 + 2
Leitung: Christa Jarnoth

Mitzubringen sind: Lappen, Bleistift (B), Ra-
diergummi, evtl. vorhandene Farben, Pinsel
und Aquarellpapier.

Beginn Kurs 1: 07.02.2024

Termine:

8mal mittwochs, 19:00 bis 21:15 Uhr
Gebiihr: 69,20 €

Beginn Kurs 2: 24.04.2024

Termine:

8mal mittwochs, 19:00 bis 21:15 Uhr
Geblihr: 77,90 € je Kurs

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Farbenfrohe
Aquarellmalerei
im Friihling

Leitung: Melanie Reiner

Durch diverse Techniken, die die Aquarell-
farben mit interessanten Effekten
beeinflussen, gestalten die TN ein Blu-
menbild. Vorkenntnisse werden nicht vor-
ausgesetzt. Eigene Aquarellfarben, Pinsel,
Bleistifte, Schere etc. durfen mitgebracht
werden. Fir Neulinge kann Material aus-
geliehen werden. Papier und spezielle Ma-
terialien werden zur Verfiigung gestellt.
Materialkosten: 2,- €

Beginn Kurs 208: 27.04.2024

Termin: Samstag, 10:00 - 13:00 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule Raum 27
Gebiihr: 25,00 €

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
Kursinformationen unter loimel@gmx.de

Malen mit Acryl oder RZ
Oifarben - fiir Einsteiger .
und Fortgeschrittene

Leitung: Jolanta Wilk-Kahler

In entspannter Atmosphare, gemeinsam mit
anderen, haben Sie in diesem Kurs die M6g-
lichkeit, eine oder beide Techniken neu zu
erlernen oder die vorhandenen Kenntnisse
zu vertiefen. Fiir die Olmalerei bringen Sie
bitte eigene Farben, Pinsel, Leinwand und
Palette mit, das Malmittel konnen Sie, wie
auch das Material fir die Acrylmalerei bei
der Dozentin erwerben.

Beginn Kurs 210: 22.02.2024

Termine:

10 x donnerstags, 18:30 - 20:30 Uhr
Ernst-Barlach-Schule Raum 34

GebUhr: 78,00 €

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
Kursinformationen unter 04541/84637
Workshop Acryl Il
224-2.07030 =
Leitung: Sigrun Scholz

Heute geht es um Acryl Pouring.

Wir werden Experimentieren mit Acryl und
unserer Fantasie. Dieser sind keine Grenzen
gesetzt. Fiir diese Arbeit verwenden wir
einen Malkarton. Bitte hierfur einen geeig-
neten Karton (ca. 26x32 cm, und 6¢cm hoch)
fir den Transport mitbringen.

Termine:

23.03.2024 von 09:00 bis 11:00 Uhr

Kultur - Gestalten

Gemeinschaftshaus SeestraBe 47

Gebiihr: 45,00 € inklusiv Material (8 Teil-
nehmenden)

Die Kursgebihren sind bis jeweils 10 Tage
vor Kurstermin auf das Konto der VHS
(IBAN: DE18 2305 2750 1005 3207 78) bei
der Kreissparkasse Herzogtum Lauenburg
einzuzahlen. Die Einzahlung gilt als verbind-
liche Anmeldung.

Anmeldung: www.vhs-moelln-brf.de

oder Tel. 045 42 / 8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelin-brf.de

Workshop Olmalerei |
Kurs fiir Anfinger 5R
224-2.07010

Leitung: Sigrun Scholz

Einflhrung in die Welt der Farben.

Welche Farben sind wichtig? Wie mische
ich die Farben? Qualitat der Farben. Welche
Farben brauche ich wirklich? Unterschiede
zwischen Acryl und Ol. Welche Malmittel
verwende ich.

Termine:

17.02.2024 von 09:00 bis 11:00 Uhr
Gemeinschaftshaus SeestraBe 47

Gebihr: 25,00 € zzgl. Material 15,00 € vor
Ort zu zahlen (bei 5 Teilnehmenden)

Die KursgebUhren sind bis jeweils 10 Tage
vor Kurstermin auf das Konto der VHS
(IBAN: DE18 2305 2750 1005 3207 78) bei
der Kreissparkasse Herzogtum Lauenburg
einzuzahlen. Die Einzahlung gilt als verbind-
liche Anmeldung.

Anmeldung: www.vhs-moelln-brf.de

oder Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelin-brf.de

Workshop Olmalerei Il
224-2.07520
Leitung: Sigrun Scholz

mo
BR

Materialien kennen lernen.

Wir malen ein Olbild der GroBe 24x30 cm.
Gemalt wird nach Vorgabe und Sie nehmen
das fertige Bild mit nach Hause.

Bitte hierfiir einen geeigneten Karton (ca.
26x32 ¢m, und 6¢m hoch) fir den Transport
mitbringen.

Termine:

09.03.2024 von 09:00 bis 11:00 Uhr
Gemeinschaftshaus SeestraBe 47

Gebuhr: 25,00 € zzgl. Material 15,00 € vor
Ort zu zahlen (bei 5 Teilnehmenden)

Die Kursgebihren sind bis jeweils 10 Tage
vor Kurstermin auf das Konto der VHS
(IBAN: DE18 2305 2750 1005 3207 78) bei
der Kreissparkasse Herzogtum Lauenburg
einzuzahlen. Die Einzahlung gilt als verbind-
liche Anmeldung.

Anmeldung: www.vhs-moelln-brf.de

oder Tel. 045 42/ 8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelln-brf.de

Tageskurs Olmalerei
Thema Blumen ,,Magnolie*
224-2.07040

Leitung: Sigrun Scholz

MO
BR

In kleiner gemutlicher Runde erstellen wir
ein Olgemélde auf Leinwand, in der GroBe
40x50 cm. In der Nass-in-Nass Technik,



Kultur - Gestalten

nach einem Motiv des Kiinstlers Gery Jen-
kins. Bitte tragen sie Kleidung, die auch
schmutzig werden darf.

Der Kurs ist fir Anfanger und Fortge-
schrittene geeignet.

Termine:

13.04.2024 von 09:00 bis ca. 16:00 Uhr
Gemeinschaftshaus SeestraBe 47

Gebiihr: 120,00 € inklusive aller Materialien
und Mittagessen (bei 5 Teilnehmenden)
Die Kursgebiihren sind bis jeweils 10 Tage
vor Kurstermin auf das Konto der VHS
(IBAN: DE18 2305 2750 1005 3207 78) bei
der Kreissparkasse Herzogtum Lauenburg
einzuzahlen. Die Einzahlung gilt als verbind-
liche Anmeldung.

Anmeldung: www.vhs-moelln-brf.de

oder Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelln-brf.de

Tageskurs Olmalerei Mo
Thema Blumen
»,Rembrandt Tulpen*

224-2.07050

Leitung: Sigrun Scholz

Kursbeschreibung siehe oben (Tageskurs
Olmalerei Thema Blumen ,Magnolie”)
Termine:

27.04.2024 von 09:00 bis ca. 16:00 Uhr
Gemeinschaftshaus SeestraBe 47

Gebihr: 120,00 € inklusive aller Materialien
und Mittagessen (bei 5 Teilnehmenden)
Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelin-brf.de

Die Kursgebiihren sind bis jeweils 10 Tage
vor Kurstermin auf das Konto der VHS
(IBAN: DE18 2305 2750 1005 3207 78) bei
der Kreissparkasse Herzogtum Lauenburg
einzuzahlen. Die Einzahlung gilt als verbind-
liche Anmeldung.

Anmeldung: www.vhs-moelln-brf.de

oder Tel. 04542 /8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelin-brf.de

Tageskurs Olmalerei
Thema Landschaft il
L Altweibersommer*

224-2.07060

Leitung: Sigrun Scholz

In kleiner gemiitlicher Runde erstellen
wir ein Olgemalde auf Leinwand, in der
GroBe 45x6 cm. In der Nass-in-Nass Tech-
nik, nach einem Motiv des Kinstlers Bob
Ross. Bitte tragen sie Kleidung, die auch
schmutzig werden darf.

Der Kurs ist flir Anfanger und Fortgeschrit-
tene geeignet.

Termine:

11.05.2024 von 09:00 bis ca.16:00 Uhr
Gemeinschaftshaus SeestraBe 47

Gebihr: 120,00 € inklusive aller Materialien
und Mittagessen (bei 5 Teilnehmenden)
Die Kursgebiihren sind bis jeweils 10 Tage
vor Kurstermin auf das Konto der VHS
(IBAN: DE18 2305 2750 1005 3207 78) bei
der Kreissparkasse Herzogtum Lauenburg
einzuzahlen. Die Einzahlung gilt als verbind-
liche Anmeldung.

Anmeldung: www.vhs-moelln-brf.de

oder Tel. 0 45 42/ 8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelin-brf.de

Landschaftsmalen
nach Bob Ross
Meer mit Windfliichter
| G |

Leitung: Rose Adrian-Trienen

An nur einem Tag erarbeiten wir in einem
Gemalde die Schonheit der Natur und ver-
wirklichen schopferisch und farbenfroh un-
sere kreativen Maltrdume.

Das erforderliche Material (Leinwand, Far-
ben, Pinsel, Palette, Staffelei etc.) wird ge-
stellt. Die Materialkosten betragen 35,00 €
und sind direkt an die Kursleiterin zu zahlen.
Bitte mitbringen: Malkittel, Papierkiichen-
rolle, Babydltlicher

Termin: Sonntag, 01.09.2024,

10:00 bis ca. 16:00 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: 41,80 € zzgl. Materialkosten

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

In unterschiedlichen Techniken (Hochdruck,
Tiefdruck, Stempeln) werden Druckvorlagen
mit div. Alltagsmaterialien hergestellt. Es
gibt keine Alterseinschrankung.
Mitzubringen sind: Bleistifte, Kugelschrei-
ber, Schniire, unterschiedliche getrocknete
Pflanzenreste (wenn vorhanden). Ganz
wichtig ist das Tragen eines Malerkittels
oder alter Kleidung.

Materialkosten: 3,- €.

Beginn Kurs 209: 16.03.2024

Termin: Samstag, 10:00 - 13:00 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule Raum 27
Gebuhr: 25,00 €

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
Kursinformationen unter loimel@gmx.de

Plastisches Gestalten

Geflochtene Libellen

aus Weide

Leitung: Birgit Anklam

In spezieller Technik mit einer besonderen
Weide flechten wir Libellen. Jeder Teilneh-
mende nimmt 3 Libellen mit nach Hause.
Termin:

Dienstag, 27.02.2024, 18:00 bis 21:00 Uhr
Ort: Kastanienallee 22, 19246 Testorf/Zar-
rentin

Gebiihr: 13,00 € zzgl. Materialkosten 10,00 €
vhs Blichen-Gudow Tel. 04155 3551
Anmeldung: Tel. 038851 329371 oder Han-
dy 0176 39287707

Bitte eine Gartenschere mitbringen.

Ohne Druck beim

Drucken und Stempeln
Leitung: Melanie Reiner

Flechten von
Weidenobjekten
Leitung: Birgit Anklam

Alte Handwerkstechniken erhalten. Wir
flechten aus dem Naturmaterial Weide de-
korative Objekte fiir Haus und Garten, z.B.
Rankgeriiste oder Vogelhauschen.

Termin:

Samstag, 10.02.2024, 14:00 bis 18:00 Uhr
Ort: Kastanienallee 22, 19246 Testorf/
Zarrentin

Gebiihr: 17,00 € zzgl. Materialkosten 10,00 €
vhs Biichen-Gudow Tel. 04155 3551
Anmeldung: Tel. 038851 329371 oder Han-
dy 0176 39287707

Bitte eine Gartenschere mitbringen.

Flechten von Gartendeko
aus Weide
Leitung: Birgit Anklam

Wir fertigen aus dem Naturmaterial Weide
dekorative Objekte fir Haus und Garten,
z.B. Rankgerlste, Kugeln, Z3une, Vogel-
hduschen. Auch fir Anfanger ohne Vor-
kenntnisse.

Bitte Gartenschere mitbringen.

Termin Kurs 1:

Samstag, 13.01.2024, 13:00 bis 17:00 Uhr
Termin Kurs 2:

Samstag, 09.03.2024, 14:00 bis 18:00 Uhr
Ort: Aula der Compeschule, Breslauer Stra-
Be 2

Geblihr: je Kurs 23,10 € zzgl. Materialkos-
ten 10,00 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

In diesem Workshop fiir Erwachsene und
Kinder (ab 8 Jahre) kann gern im Doppel-
pack agiert werden: wie z.B. Opa + Enkelin.
Die Kursleiterin gibt eine Einfiihrung in das
Nassfilzen und leitet die Teilnehmenden
darin an, wunderschéne Friihlings-Lichter
entstehen zu lassen.

Das Material wird gestellt, Materialkosten
ca. 5€p.P.

Beginn Workshop 223: 08.04.2024
Termin: Montag, 15:00 - 18:00 Uhr

Ort: Mustin, Dorfgemeinschaftshaus
Gebiihr: 28,00 €

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
Kursinformationen unter art@woll-werk.de

Textiles Gestalten

Kreatives Ndhen am Abend
- in Kleingruppe

AV209-01 bis AV209-03

Leitung: Evelyn Schulze

Friihlings-Lichter filzen
MUSTIN
Leitung: Sabine Bottcher

Anfénger/innen und Fortgeschrittene erhal-
ten fachliche Unterstlitzung vom Umgang
mit der Ndhmaschine bis zur Fertigung
maBgeschneiderter Kleidung.

Beginn AV209-01: Mittwoch, 17.01.2024
Termine: 10 Abende, 19:00 - 21:00 Uhr

Gebiihr: 160,00 €
Beginn AV209-02:
Mittwoch, 24.04.2024
Termine: 6 Abende,
19:00 - 21:00 Uhr
Gebiihr: 96,00 €
Beginn AV207-03: Mittwoch, 12.06.2024
Termine: 6 Abende, 19:00 - 21:00 Uhr
Gebiihr: 96,00 €

Ort: Lindenhof Kroppelshagen, Seminar-
raum, Friedrichsruher StraBe 2, 21529 Krdp-
pelshagen

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Bitte Nahmaschine und Néhutensilien mit-

bringen.

Kreatives Ndhen am
Nachmittag - in Kleingruppe
AV209-4 bis AV209-06

Leitung: Evelyn Schulze

Anfénger/innen und Fortgeschrittene erhal-
ten fachliche Unterstiitzung vom Umgang
mit der Nahmaschine bis zur Fertigung
maBgeschneiderter Kleidung.

Beginn AV209-04: Mittwoch, 14.02.2024
Beginn AV209-05: Mittwoch, 24.04.2024
Beginn AV209-06: Mittwoch, 12.06.2024
Termine: je 6 Tage, 12:30 - 14:30 Uhr

Ort: Lindenhof Krdppelshagen, Seminar-
raum, Friedrichsruher StraBe 2, 21529 Krdp-
pelshagen

Gebuhr: je 96,00 €

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Bitte Ndhmaschine und Nahutensilien mit-

bringen.
Mo
BR

Wir schneidern Kissen, Taschen und Acces-
soires, die den Alltag verschonern und sich
auch sehr gut als Geschenke eignen. Kreativ
sein in entspannter kleiner Runde.

Bitte bringen Sie N&hmaschine, Schere,
Baumwollstoffe......mit.

Kurs: 4mal montags von 18:00 bis 20:00 Uhr
Beginn: 12.02.2024
Gemeinschaftsschule
Schulberg

Gebihr: 28,00 € (bei 8 Teilnehmenden)
Anmeldung: www.vhs-moelln-brf.de
oder Tel. 0 45 42 /8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelln-brf.de

Schneidern fiir Anfinger
224-2.09010
Leitung: Ellen Wernecke

Molln, Auf dem

Néahen mit Barbara
am Freitag 1 - 8
Leitung: Barbara Grosskopf

Dieser Kurs richtet sich an alle Erwachsenen
und Teens ab 10 Jahren. Nach einer kurzen
Erkldrung der Nahmaschine starten wir mit
einfachen Taschchen, Kissenhllen, einem
Loopschal oder einer Handyhdlle oder ihr/
Sie ndht/ndhen lhr erstes Kleidungsstlick
nach einem Schnittmuster.

Das bendtigte Material entnehmen Sie bitte
der Kursankiindigung auf unserer Home-

page.
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Nahmaschinen konnen
in  begrenzter Anzahl
auf Anfrage gegen eine
Leihgebiihr von 5,00 €
gestellt werden, bitte
aber unbedingt bei An-

meldung angeben!

Termin Kurs 1: Freitag, 26.01.2024

Termin Kurs 2: Freitag, 23.02.2024

Termin Kurs 3: Freitag, 22.03.2024

Termin Kurs 4: Freitag, 26.04.2024

Termin Kurs 5: Freitag, 24.05.2024

Termin Kurs 6: Freitag, 14.06.2024

Termin Kurs 7: Freitag, 05.07.2024

Termin Kurs 8: Freitag, 30.08.2024

Alle Kurse finden von 16:30 bis 19:30 Uhr

statt.

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-

sengebdude

Gebihr: 18,00 € pro Termin (keine ErmaBi-

gung mdglich)

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388

Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite

oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Kursbeschreibung siehe oben (Ndhen am
Freitag).

Ndhmaschinen kdnnen in begrenzter An-
zahl auf Anfrage gegen eine Leihgebiihr
von 5,00 € gestellt werden, bitte aber un-
bedingt bei Anmeldung angeben!

Termin Kurs 1: Samstag, 27.01.2024
Termin Kurs 2: Samstag, 24.02.2024
Termin Kurs 3: Samstag, 23.03.2024
Termin Kurs 4: Samstag, 27.04.2024
Termin Kurs 5: Samstag, 25.05.2024
Termin Kurs 6: Samstag, 15.06.2024
Termin Kurs 7: Samstag, 06.07.2024
Termin Kurs 8: Samstag, 31.08.2024

Alle Kurse finden von 10:00 bis 13:00 Uhr
statt.

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebihr: 18,00 € pro Termin (keine ErmaBi-
gung maéglich)

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Fiir ALLE, die SpaB am Nahen haben
Aus Basisschnitten kreieren Sie Ihr eigenes
Outfit. Bitte bringen Sie Schnittmuster, Stoff
und Néhutensilien mit. Ndhmaschinen kon-
nen auf Anfrage gegen eine Gebihr von 5,-
€ gestellt werden.

Termine: Freitag, 16.02.2024, 17:00 bis
20:00 Uhr und

Samstag, 17.02.2024, 9:00 bis 16:30 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Gebiihr: 54,00 €

Achtung: Kostenfreie Abmeldung nur bis
spatestens eine Woche vor Kursbeginn
maoglich!

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Né&hen mit Barbara
am Samstag 1- 8
Leitung: Barbara Grosskopf

Néhen - mein Hobby
Leitung: Anja Meins-Engel

Patchwork 1 - 3
Leitung: Kirsten Stein

Sie kdnnen in Absprache mit Frau Stein in-
dividuell nahen.

Termin Kurs 1: Samstag, 27.01.2024
Thema: Feathered Star

Termin Kurs 2: Samstag, 24.02.2024
Thema: Restequilt aus Streifen

Termin Kurs 3: Samstag, 16.03.2024
Thema nach Absprache

Alle Kurse finden von 10:00 bis 16:30 Uhr
statt.

Mitzubringen sind jeweils Nahmaschi-
ne, Néhzeug, Garn, und falls vorhanden
Schneidematte, Cutter,  Schneidelineal,
Karopapier fiir Entwirfe, evtl. Papierschere
und Buntstifte.

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebuhr: 41,60 € je Kurs (bei 6 TN)

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Stricklust

Faszination von Wolle, Farben
und Mustern

Leitung: Birgit Helling

Wir fertigen Accessoires wie Schals, Miit-
zen, Stulpen, Wohntextilien, Socken.
Beginn: 08.02.2024

Termine:

5mal donnerstags, 18:30 bis 20:00 Uhr
Ort: Schulzentrum Blichen, Eingang Af,
Raum A143

Gebiihr: 35,00 € bei mind. 6 TN

vhs Blichen-Gudow Tel. 04155 3551
Anmeldung: Tel. 04155 3551, Information:
Tel.: 04155 6800

Bitte Material mitbringen.

Stricken (lernen) mit Spal3
AV209-10
Leitung: Brigitte Bahn

DA

Stricken ist (wieder) in, Selbstgestricktes an-
gesagt. Fir Anfanger und Fortgeschrittene.
Beginn: Dienstag, 20.02.2024

Termine: 4 Abende, 18:30 - 20:00 Uhr

Ort: Alte Sparkasse Dassendorf, Seminar-
raum, Sperberweg 4, 21521 Dassendorf
Gebiihr: 40,80 €

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Material bitte mitbringen. Eine Verlange-

rung des Kurses ist méglich.

Wolle in ihren unterschiedlichsten Farben,
Starken und Verarbeitungen fasziniert und
macht Lust auf Handarbeiten. Selbstge-
stricktes oder -gehakeltes ist zudem (wie-
der) angesagt, entspannt und trainiert Fin-
gerfertigkeiten.

Beginn: Dienstag, 04.06.2024

Termine: 4 Abende, 18:30 - 20:00 Uhr

Ort: Alte Sparkasse Dassendorf, Seminar-

Woll - Lust
AV209-11
Leitung: Brigitte Bahn

raum, Sperberweg 4, 21521 Dassendorf
Gebiihr: 40,80 €

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Material bitte mitbringen. Eine Verldnge-
rung des Kurses ist méglich.

Socken stricken
- Workshop
AV209-12

Leitung: Brigitte Bahn

Das beste Mittel gegen kalte FiiBe sind
selbstgestrickte Wollsocken.Vom Biindchen
bis zur Spitze, schlicht oder farbenfroh, alles
ist mdglich.

Beginn: Freitag, 09.02.2024

Termine:

2 Tage, Fr., 09.02., 17:00 - 19:15 Uhr,

Sa., 10.02., 15:00 - 17:15 Uhr.

Ort: Alte Sparkasse Dassendorf, Seminar-
raum, Sperberweg 4, 21521 Dassendorf
Gebiihr: 30,60 €

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Bitte Sockenwolle und ein Nadelspiel mit 5

Nadeln mitbringen.

Edda-Bags hékeln
- Workshop
AV209-13

Leitung: Brigitte Bahn

Hakelnetze statt Plastiktiten. Wir wollen
eine "plastikfreie" Umwelt - aus Baumwolle
oder Wollresten entstehen tolle Einkaufs-
netze, Beutel oder Taschen.

Beginn: Freitag, 07.06.2024

Termine:

2 Tage, Fr., 07.06., 17:00 - 19:15 Uhr,

Sa., 08.06., 15:00 - 17:15 Uhr.

Ort: Alte Sparkasse Dassendorf, Seminar-
raum, Sperberweg 4, 21521 Dassendorf
Gebiihr: 30,60 €

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Material bitte mitbringen.

Handwerk /
Kunsthandwerk

Entwickeln Sie lhre Teamfahigkeit, indem
Sie gemeinsam mit den anderen Teilneh-
menden Lehmmischungen herstellen und
verarbeiten. Wandheizung und seegrasge-
dammte Wand verputzen, Lehmdecken re-
parieren, Stampflehmwand bauen.

Termin:

Samstag, 11.05.2024, 10:00 bis 16:00 Uhr
Ort: Lauenburgische Lehmwerkstatt KG,
Alte Salzstr. 30, 21483 Liitau

Gebiihr: 30,00 €

vhs Blichen-Gudow Tel. 04155 3551
Anmeldung: Tel. 04155 3551

Information: Tel. 04153 55348

Bitte Arbeitskleidung (Gummistiefel und
Gummihandschuhe) mitbringen.

Lehmbauseminar
Leitung: Renata Wendt, Lehmbauerin

Kultur - Gestalten

Mosaik - Wochenendkurs
AV210-01
Leitung: Britta Heed

DA

Haben Sie Lust auf ein kreatives, entspann-
tes Wochenende mit netten Menschen und
wollen etwas Schones fiir Haus und Garten
mit den eigenen Handen erschaffen?
Beginn: Samstag, 08.06.2024

Termine:

2 Tage, Sa., 08.06., 13:00 - 19:00 Uhr und
So0., 09.06., 13:00 - 15:00 Uhr

Ort: Alfried-Otto-Schule Dassendorf, Men-
sa OGTS, Bornweg 18, 21521 Dassendorf
Gebiihr: 64,00 €

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

35 € Materialkosten fiir samtliche Materi-
alien (Objekttrager, Mosaiksteine, Kleber,
Fugenmasse) bitte im Kurs bar zahlen.

Bitte mitbringen: 2 alte Geschirrhandtiicher,
Schutzbrille, 1 Paar Gummihandschuhe.

Kerzen gieien
aus Kerzenresten
AV210-02

Leitung: Heike Campello

Kerzenreste sind ein wertvoller Rohstoff - zu
schade zum Wegwerfen! Aus Ihren Resten
machen wir neue, individuelle Kerzen. Sie
lernen die unterschiedlichen Wachstypen,
Dochte und Formen kennen.

Beginn: Samstag, 23.03.2024

Termin: 1 Tag, 14:30 - 17:30 Uhr

Ort: Alfried-Otto-Schule Dassendorf, Men-
sa OGTS, Bornweg 18, 21521 Dassendorf
Gebiihr: 22,80 €

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Bitte bringen Sie Kerzenreste mit. Dochte
und Dichtmasse gibt es gegen einen gerin-
gen Kostenbeitrag vor Ort. Formen werden

gestellt.

Im Grundkurs Buchbinden fertigen wir ein
Buch mit einer festen Einbanddecke und
Blanko-Blattern an. Der Buchblock wird fa-
dengeheftet. Fiir die Buchdecke stehen ver-
schiedene Einbandmaterialien zur Verfiigung.
Achtung! Urspriingliches Datum ver-
schoben!!!

Materialkosten in Héhe von 10,00 € sind in
der Kursgebihr enthalten.

Beginn Kurs 214: 08/09.03.2024

Termine:

Freitag, Samstag 16:00 - 20:00 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule Raum 35
Gebhr: 60,00 €

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg und
Umland eV. Kursinformationen unter

berit-kristin@gmx.net

Kursbeschreibung siehe oben (Grundkurs
Buchbinden)

Grundkurs Buchbinden
Leitung: Berit-Kristin Mohr

Grundkurs Buchbinden
MUSTIN
Leitung: Berit-Kristin Mohr



Kultur - Gestalten

Materialkosten in Hohe von 10,00 € sind in
der Kursgebiihr enthalten.

Bitte denken Sie an ein Getrank und einen
kleinen Imbiss.

Beginn Workshop 215: 23.03.2024
Termin: Samstag, 10:00 - 18:00 Uhr

Ort: Mustin, Dorfgemeinschaftshaus
Gebiihr: 76,00 €

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg und
Umland eV. Kursinformationen unter
berit-kristin@gmx.net

Schéne

;74
Geschenkschachteln .
selbst gemacht!

Leitung: Berit-Kristin Mohr

In diesem Kurs kannst du dein eigenes
Késtchen Schritt fiir Schritt anfertigen. Die
Bezugsmaterialien und die GroBe des Kast-
chens kannst du aussuchen!
Materialkosten in Hohe von 12,00 € sind in
der Kursgebiihr enthalten

Beginn Kurs 215: 23.03.2024

Termine: Samstag, 10:00 - 13:30 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule Raum 35

Gebihr 42,00 €

VHS Ratzeburg

Kursinformationen unter
berit-kristin@gmx.net

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg

Aus Alt mach Neu

- Entdecke Upcycling-Ideen
224-2.10010

Leitung: Wilfried Ohldag

MO
BR

Thema: Wir gestalten kreative Osteriberra-
schungen aus diversen Materialien

Termin: 23.03.2024 — 10:00 bis 15:00 Uhr
Gemeinschaftsschule  Molln, Auf dem
Schulberg

Gebiihr: 20,00 € (bei 6 Teilnehmenden)
Die Kursgebihren sind bis 10 Tage vor
Kurstermin auf das Konto der VHS (IBAN:
DE18 2305 2750 1005 3207 78) bei der
Kreissparkasse Herzogtum Lauenburg
einzuzahlen.

Das Material und die Werkzeuge werden
gestellt. Kostenbeitrag fir das Material:
€ 5,00 (vor Ort zu zahlen)

Anmeldung: www.vhs-moelln-brf.de

oder Tel. 04542/ 8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelln-brf.de

Foto-, Film-, Audio-

und sonstige Medien-
praxis

Einfach fotografieren lernen
- Theorie und Praxis
AV211-01

Leitung: Marco Ewald

DA

In diesem Kurs lernen Sie, Blende, Belich-
tungszeit und ISO richtig einzusetzen, das
Histogramm zu deuten, Grundlagen zu
Objektiven, Bildgestaltung und Fotografie-
Software.

Beginn: Samstag, 09.03.2024

Termine: 3 Tage, 09:00 - 13:00 Uhr

Ort: VHS-Gebaude, Seminarraum, Am Wen-

del 2, 21521 Dassendorf

Gebihr: 96,00 €

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Besser Fotografieren 1

- Kreativ fotografieren
Leitung: Collin Key

Wir betrachten in diesem Kurs viele gute
Fotos und lernen dabei die Tricks der Kom-
position kennen. Fir diesen Kurs brauchen
wir keine eigene Kamera. Die technische
Umsetzung mit der Kamera ist dann Thema
des Folgekurses.

Website des Dozenten im Internet:
www.collin-key.com

Termin:

Freitag, 10.05.2024, 17:00 bis 20:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebihr: 28,20 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

In diesem Kurs werden wir lernen, das
grundlegende Zusammenspiel von Blende
und Verschlusszeit zu verstehen. Eine Teil-
nahme am ersten Teilkurs ,Kreativ foto-
grafieren” ist wlnschenswert, aber nicht
obligatorisch. Bitte bringen Sie lhre eigene
manuell einstellbare Kamera (mit Anleitung,
falls vorhanden) mit.

Website des Dozenten im Internet:
www.collin-key.com

Termine:

Freitag, 17.05.2024, 17:00 bis 20:00 Uhr
und

Freitag, 24.05.2024, 17:00 bis 19:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebihr: 47,00 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Besser Fotografieren 2

- Die Kamera verstehen
Leitung: Collin Key

Besser Fotografieren 3 SB
- Fotoexkursion mit .
Bildbesprechung

Leitung: Collin Key

Mit welchen Einstellungen gelingt mir das
richtige Bild? Welche Mdglichkeiten habe
ich mit meiner Kamera in einer konkreten
Situation? Solchen Fragen beantworten
wir auf unserer gemeinsamen Exkursion.
Fiir diese Exkursion wird die Teilnahme am
Kurs 2 (Kamera verstehen) vorausgesetzt.
Website des Dozenten im Internet:
www.collin-key.com

Termine:  Exkursion  am
25.05.2024, 16:00 bis 19:00 Uhr
Sollte schlechtes Wetter unsere Exkursion
verhindern, kénnen wir sie und die folgende
Online-Besprechung nach Absprache auch
um eine Woche verschieben.

Treffpunkt: Eingang Kreissparkasse, Berli-
ner Str. 1-5

Samstag,

Bildbesprechung am Freitag, 31.05.2024,
17:00 bis 19:00 Uhr

Online in der vhs.cloud

Gebiihr: 47,40 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Sie haben eine Digitalkamera und wollen
lhre Bilder gern bearbeiten, auf PC oder
CD bringen, per E-Mail versenden oder ein
Fotobuch (Software CEWE) erstellen? Dann
sind Sie bei uns richtig!

Grundkenntnisse am PC sind Vorausset-
zung - bitte bringen Sie lhre Kamera und
ein USB-Kabel mit sowie ca. 50 Fotos auf
Stick oder CD mit, die Sie zu einem Buch
zusammenstellen mochten.

Beginn Kurs 507.1: 05.02.2024

Termine: 5 x montags, 10:00 - 12:00 Uhr
Beginn Kurs 507.3: 08.04.2024

Termine: 5 x montags, 10:00 - 12:00 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule PC Raum
Geblihr: 52,00 € zzgl. 5,00 € Materialkos-
ten (Kleingruppe)

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg und Um-
land e.V.

Kursinformationen unter 04541 840102

Digitale Fotografie und
Fotobuchgestaltung

Leitung: Elena Balfanz-Fattakhova

Astrofotografie

fiir Einsteiger
AV211-02 und AV211-03
Leitung: Dennis Marso

Wie fotografiere ich den Nachthimmel?
Geht das mit einem Smartphone oder ist
eine Digitalkamera besser? Ich bringe mein
eigenes Equipment mit, so dass wir bei
gutem Wetter gemeinsam einige Aufnah-
men machen kénnen. Keine Vorkenntnisse
erforderlich.

Beginn AV211-02:

Donnerstag, 15.02.2024

Beginn AV211-03:

Donnerstag, 30.05.2024

Termine: je 1 Abend, 18:15 - 20:30 Uhr
Ort: VHS-Gebaude, Seminarraum, Am Wen-
del 2, 21521 Dassendorf

Gebuhr: je 18,00 €

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Bildbearbeitung
astronomischer
Aufnahmen
AV211-04 und AV211-05
Leitung: Dennis Marso

Am Beispiel eines Deep Sky Bildes (Him-
melsobjekt auBerhalb unseres Sonnen-
systems) nehmen wir mithilfe der kos-
tenlosen Programme Siril, GraXpert und
Gimp eine komplette Bildbearbeitung am
PC vor, um aus Rohdaten ein schones As-
trobild zu zaubern.

Beginn AV211-04:

Donnerstag, 29.02.2024

Beginn AV211-05:

Donnerstag, 13.06.2024
Termine: je 1 Abend,
18:15 - 20:30 Uhr

Ort: VHS-Gebaude Das-
sendorf,  Seminarraum,
Am Wendel 2, 21521
Dassendorf

Gebhr: je 18,00 €
Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Musikalische Praxis

Akkordeonunterricht
Leitung: Antje Lorenz,
Dipl. Musikpadagogin

Anfanger und Fortgeschrittene

Der Unterricht fir Kinder und Erwachsene
wird lebendig, mit viel Herzblut, individuell
und mit Musik verschiedenster Stilrichtun-
gen gestaltet und als Einzel- oder Zweier-
gruppenunterricht auf Standard- oder Me-
lodiebassakkkordeon erteilt.
Vorbesprechung: flir Neueinsteiger nach
Absprache

Beginn: fiir Neueinsteiger nach Absprache
Termine:

10mal mittwochs, Zeit nach Absprache
Ort: Schulzentrum Blichen, Eingang AT,
Musikraum A116

Gebuhr: je nach Anzahl der Teilnehmer

vhs Blichen-Gudow Tel. 04155 3551
Anmeldung: Tel. 04155 3551

Information: Tel. 0451 795058

Ein Leihinstrument kann auf Anfrage ge-

stellt werden.

fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Gitarrenkurse fir die ersten Schritte - Ba-
sisaufbau - und den Einstieg in die Lied-
begleitung. Es werden Rhythmus- und
Fingerpickingpatterns aus vielen Stilrich-
tungen verwendet. Einfihrung ins Tabula-
turlesen, Liedgestaltung. Songbooks nach
Absprache.

Vorbesprechung: Mittwoch, 31.01.2024,
18:30 Uhr

Beginn: Tag und Zeit nach Absprache
Termine: 10 mal 45 Min.

Ort: Schulzentrum Biichen, Eingang Af,
Musikraum A116

Gebiihr: 45,00 € bei mind. 5 TN

vhs Biichen-Gudow Tel. 04155 3551
Anmeldung: Tel. 04155 3551, Information:

Handy 0152 28975695

Gitarre fiir Kinder
und Erwachsene
Leitung: Klaus Ferretti

Grundlagen

des Gitarrenspiels
AV213-02

Leitung: Stefanie Zimmermann

Ob Anfanger/in oder mit geringen Vor-
kenntnissen - ich gehe individuell auf jede/n
ein, so dass wir zusammen lernen und mu-
sizieren. Dieser Kurs findet in groBeren Ab-
standen meist 14-tdgig statt.
Beginn: Samstag, 09.03.2024
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Termine: 7 Tage,
11:00 - 12:30 Uhr
Ort: Alfried-Otto-Schule
Dassendorf, Musikraum,
Bornweg 18, 21521 Das-
sendorf
Geblhr: 79,00 €
Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder
Tel. 04104/ 699 146.
Bitte Gitarre und falls vorhanden, FuBbank
und Notenstander mitbringen.

Gitarrenkurs fiir Anfinger 1
224-2.13010
Leitung: Michael Jessen

Mo
BR

Vorkenntnisse nicht erforderlich. Das Kurs-
angebot richtet sich an diejenigen, die die
wichtigsten Grundgriffe und Anschlage
lernen wollen.

Termine:

10mal montags 18:00 bis 19:00 Uhr
Beginn: Montag, 05.02.2024
Gemeinschaftshaus SeestraBe 47

Gebiihr: 52,00 € (bei 8 Teilnehmenden)
Anmeldung: www.vhs-moelln-brf.de

oder Tel. 04542 /8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelln-brf.de

Gitarrenkurs fiir Anfanger 2 MG
224-2.13020
Leitung: Michael Jessen

Vorkenntnisse (z.B. aus Kurs 1) erforderlich.
Das Kursangebot richtet sich an diejenigen,
die die wichtigsten Grundgriffe und An-
schlége lernen wollen.

Termine:

10mal mittwochs 18:00 bis 19:00 Uhr
Beginn: Mittwoch, 07.02.2024
Gemeinschaftshaus SeestraBe 47

Geblhr: 52,00 € (bei 8 Teilnehmenden)
Anmeldung: www.vhs-moelln-brf.de

oder Tel. 0 4542/ 8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelin-brf.de

Gitarrenkurs
fiir Fortgeschrittene R
224-2.13030

Leitung: Michael Jessen

Vorkenntnisse erforderlich. Das Kursan-
gebot richtet sich an diejenigen, die ihre
Kenntnisse Uber die wichtigsten Grundgrif-
fe und Anschldge erweitern wollen.
Termine:

10mal montags 19:00 bis 20:00 Uhr
Beginn: Montag, 05.02.2024
Gemeinschaftshaus SeestraBe 47

Gebiihr: 52,00 € (bei 8 Teilnehmenden)
Anmeldung: www.vhs-moelin-brf.de

oder Tel. 04542 /8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelin-brf.de

Blues Harp
- Workshop fiir Einsteiger
Mundharmonika einfach spielend lernen
Leitung: Dieter Kropp

Vom einfachem Melodiespiel zum erdigen
Blues! Im Workshop erlernen Sie Grund-
techniken, die Sie zuhause leicht nachspie-

len und variieren konnen. Notenkenntnisse
nicht erforderlich!

Eigene Instrumente (Blues Harp, Big River
Harp, Pro Harp, Special 20 oder ahnliche)
bitte in C-Dur mitbringen, oder vor Ort
eine passende Mundharmonika zu 30,00
€ erwerben.

Termin:

Samstag, 20.07.2024, 10:30 bis 17:30 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Gebiihr: 64,80 €,

keine ErmaBigung moglich!

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

fiir Anfinger
Leitung: Dmitri Tepliakov,

Musikpadagoge, studierter Konzertpianist

Klavierunterricht

Klavier lernen - Schritt fiir Schritt. Egal wel-
ches Alter, es ist nie zu spat. Unter Berlick-
sichtigung der Musikwiinsche der Schiiler
wird der Unterricht als Einzelunterricht oder
in Zweiergruppen erteilt.

Beginn: nach Absprache

Termine:

10mal montags 1 U-Std. (45 Min.), Zeitfens-
ter nach Absprache

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: nach Anzahl der Teilnehmer, keine
ErmaBigung méglich!

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)
fiir Kinder und Erwachsene
Leitung: Dmitri Tepliakov,

Musikpddagoge, studierter Konzertpianist

Klavierunterricht

Klavier lernen - Schritt fiir Schritt. Egal wel-
ches Alter, es ist nie zu spat. Unter Beriick-
sichtigung der Musikwiinsche der Schiler
wird der Unterricht als Einzelunterricht oder
in Zweiergruppen erteilt.

Vorbesprechung: 30.01.2024, 18:45 Uhr
(fir Neueinsteiger)

Beginn: 06.02.2024 (fiir Neueinsteiger)
Termine: dienstags, Zeit nach Absprache
Ort: Schulzentrum Blichen, Eingang A1,
Musikraum A110

Gebhr: nach Anzahl der Teilnehmer

vhs Blichen-Gudow Tel. 04155 3551
Anmeldung: Tel. 04155 3551

Afrikanischer

Trommelworkshop
Leitung: Jimmy Conteh

Mit der Djembe’, der Afrikanischen Trom-
mel, werden verschiedene Schlagtechniken
und Rhythmen erlernt.

Termin:

Samstag, 27.04.2024, 13:30 bis 16:30 Uhr
mit einer Pause von 15:00 bis 15:30 Uhr
Ort: Schulzentrum Blichen, Eingang A1,
Musikraum A110

Gebihr: 20,00 € bei mind. 6 TN

vhs Blichen-Gudow Tel. 04155 3551
Anmeldung: Tel. 04155 3551

VHS - Frauenchor
"Fun und Klang"
AV213-01

Leitung: Karina Feld

Wir singen Pop- und Rocksongs der ver-
gangenen Jahrzehnte. Mit viel Freude am
gemeinsamen Singen der Lieder werden
Grundlagen-Stimmbildung, wie z.B. Atem-
technik, Klangfarben und rhythmische Fi-
guren erlernt. Von hoher Sopran- bis tiefer
Altstimme kann jede Interessierte ohne Vor-
kenntnisse teilnehmen.

Beginn: Montag, 15.01.2024

Termine: 21 Abende, 19:30 - 21:00 Uhr
Ort: Alfried-Otto-Schule Dassendorf, Men-
sa OGTS, Bornweg 18, 21521 Dassendorf
Gebiihr: 138,60 €

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Notenmaterial wird mit der Kursleitung ab-

gerechnet.

Offene Chorproben werden fortgesetzt
(genaue Termine bitte erfragen!).

Wir bitten um vorherige Anmeldung von
neuen Sangern, damit diese kurzfristig dber
Chorprobenterminanderungen  informiert
werden kénnen.

Offener Chor,

Kursnummer 222, 09.01.2024
Proben-Termine:

immer dienstags, 19:45 - 21:15 Uhr

Ort: Lauenburgische Gelehrtenschule Aula
Anmeldung bei der VHS Ratzeburg und Um-

land e.V.

Zum Programm des dynamischen Frauen-
chores gehéren neben Spirituals und Gos-
pels, internationale Folklore, Popsongs und
Evergreens. Bei unterschiedlichen Anléssen
wie Chorwettbewerben, Benefizveranstal-
tungen und Weihnachtskonzerten stellt der
Chor sein Kdnnen unter Beweis.
Probentermine:

fortlaufend montags, 19.00 Uhr

Ort: Schule Nordost, Mensa

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388

Chor - Lieder fiir Mitmensch-
lichkeit und Respekit

Leitung: Anna Bertram

VHS Chor
Sing - Sang - Song!

Leitung: Dmitri Tepliakov

Gemischter Chor
"La musica"
Leitung: Dmitri Tepliakow

Singen ist gesund. Es unterstiitzt die Atem-
tatigkeit, starkt das Herz, vertreibt Stress-
symptome und férdert die Konzentrations-
fahigkeit. Neue Mitglieder sind jederzeit
willkommen.

Termine: dienstags, 19:30 bis 21:00 Uhr
Ort: Schulzentrum Biichen, Eingang AT,
Musikraum A116

Gebihr: Chor-Beitrag: 130,00 € jahrlich
vhs Blichen-Gudow Tel. 04155 3551
Ansprechpartnerin: Heike Burmester, Tel.
04158 209492

Kultur - Gestalten
Wie geht Radio?
224-2.11010

BR
Leitung: Angelika Malakowsky

(Redaktionsmitglied) und Andreas Totolo
(Produktion und Tontechnik)

Wollten Sie schon immer einmal wissen,
wie eine Radiosendung entsteht? Wir zei-
gen es lhnen und gestalten zusammen eine
Radiosendung. Vielleicht mochten Sie ger-
ne die Moderation iibernehmen oder einen
Einblick in die Tontechnik bekommen. Das
Redaktionsteam freut sich auf Sie!

Termine: 05.03.2024 und 12.03.2024
jeweils 17:00 - 19:00 Uhr

Radiostudio Don Bosco on air im Musen-
tempel des Don-Bosco-Hauses e.V., Pater
Lenner Weg, Mélin

In Kooperation mit der Erwachsenenbil-
dung des Don-Bosco-Hauses fir das behin-
derte Kind e.V.

Bendtigen Sie Assistenz oder einen Fahr-
dienst? Rufen Sie uns an, wir sind behilflich.
Telefon: 04542/ 847025

Gebiihr: 10,00 € (bei 8 Teilnehmenden)
Anmeldung: www.vhs-moelln-brf.de

oder Tel. 0 45 42/ 8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelin-brf.de

Barrierefreies Musizieren
224-2.12010
Leitung: Uli Jessen, Musiktherapeut

MO
BR

Wir lernen neue digitale Musikmedien ken-
nen, z.B. Soundbeam, I-Pad. Jeder kann
Musiker*in sein.

Termin: 3x freitags ab 12.04.2024,

12:45 - 13:30 Uhr

Musikraum Haus 3, Don-Bosco-Haus fiir
das behinderte Kind e.V., Pater Lenner Weg,
Molin

In Kooperation mit der Erwachsenenbil-
dung des Don-Bosco-Hauses fir das behin-
derte Kind e.V.

Bendtigen Sie Assistenz oder einen Fahr-
dienst? Rufen Sie uns an, wir sind behilflich.
Telefon: 04542/ 847025

Gebihr: 15,00 € (bei 8 Teilnehmenden)
Anmeldung: www.vhs-moelln-brf.de

oder Tel. 045 42 / 8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelln-brf.de

Selbstverteidigung
Leitung: Jan-Christoffer Rabe

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie Gefah-
rensituationen rechtzeitig erkennen, sie
vermeiden und wie Sie richtig reagieren. Es
geht hier nicht primar um das Einiiben von
Techniken, sondern um das Erkennen und
die Deeskalation von Gefahrensituationen.
Dieser Kurs ist fiir jeden geeignet. Alter und
kérperliche Fitness spielen hierbei keine
Rolle.

Termine: Samstag, 09.03.2024 und Sonn-
tag, 10.03.2024, jeweils von 10:00 bis
13:00 Uhr



Ort: Schulzentrum Biichen, Eingang A1,
Konferenzraum A120

Gebihr: 30,00 € bei mind. 6 TN

vhs Blichen-Gudow Tel. 04155 3551
Anmeldung: Tel. 04155 3551

Der Kurs findet in normaler Alltagskleidung
statt.

Selbstverteidigung
fiir Frauen

Leitung: Jan-Christoffer Rabe

In diesem Kurs geht es nicht nur darum,
sich gegen Gewalt auf der StraBe zu
verteidigen, sondern auch darum, seine
Grenzen im Alltag zu definieren und diese
auch selbstbewusst zu vertreten. Der Fo-
kus liegt darauf, Situationen richtig einzu-
schatzen und zu deeskalieren.

Einige Techniken, um sich gegen kor-
perliche Ubergriffe schiitzen zu kénnen
werden ebenfalls Bestandteil des Kurses
sein. Der Kurs findet in normaler Alltags-
kleidung statt. Ein korperliches Handicap
ist kein Hinderungsgrund an diesem Kurs
teilzunehmen.

Termin:

Samstag, 23.03.2024, 9:00 bis 14:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: 51,80 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Golfkurs kompakt mit
Platzerlaubnis - in den Ferien
AV302-16

Leitung: Alan Roberts

In Kooperation mit Golf-Club am Sachsen-
wald e.V.. Mit erfahrenen Trainern (iben Sie
in einer Kleingruppe erste Schlagvarianten,
Schwungtechniken und Einlochen auf dem
Grin, erfahren etwas Uber Etikette und
Regeln auf dem Platz. Nach bestandener
Platzerlaubnis-Prifung geht es auf eine
9-Loch-Proberunde. Ab 16 Jahren.

Beginn: Dienstag, 06.08.2024

Termine:

6mal, Dienstag bis Freitag: 16:00 - 18:00
Uhr, Samstag und Sonntag: vormittags
Ort: Golf-Club am Sachsenwald eV., Am
Riesenbett, 21521 Dassendorf

Gebihr: 223,00 €

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

In der Kursgebiihr enthalten sind 5 UE a 120
Minuten plus 3 Std. Priifung, Leihschlager,

Balle, Nutzung aller Ubungsanlagen und
kostenloses Spiel auf dem Kurzplatz und

der Driving Range fir 2 Monate.
Fit durch Tennis

(Sonderkurs)
224-3.00010
Leitung: Stefan Birr, Tennistrainer

In diesem Kurs lernen die Teilnehmer/innen
die wichtigsten Grundlagen des Tennis-
spiels kennen. Vorkenntnisse werden nicht
erwartet. Schldger und Balle werden ge-
stellt. Sportzeug erforderlich.

Termine:  7mal

Beginn und Wochentag nach Absprache
Tennishalle Mélln, Wolliner Weg

Gebiihr: EURO 90,00

Anmeldung: www.vhs-moelln-brf.de

oder Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelln-brf.de

Ayurveda - Zeit fiir mich
MUSTIN
Leitung: Astrid Kubitzki

Wir werden zusammen Mittagessen ko-
chen, kleine Snacks zubereiten und etwas
ber glnstige Nahrungsmittelkombinati-
onen sowie den Einsatz der Gewlirze als
Medizin lernen.

Im Preis sind Getranke und die Speisen ent-
halten. Wir werden vegan bzw. vegetarisch
kochen. Dennoch bei Unvertraglichkeiten
und Allergien bitte Kontakt unter akubi@
gmx.net aufnehmen.

Bitte bequeme Kleidung, etwas zu schrei-
ben, Yoga- (Iso)matte, Decke und Kissen
mitbringen.

Beginn Workshop 322: 17.02.2024
Termin: Samstag, 10:00 - 17:00 Uhr

Ort: Mustin, Dorfgemeinschaftshaus
Gebuhr: 76,00 €

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg und Um-
land e.V.

Kursinformationen unter akubi@gmx.net

Verwéhnen mit Diiften und
selbstgemachten Cremes

MUSTIN
Leitung: Monika Moller

RZ

Nach einer kleinen Einflihrung in die Aroma-
therapie steht die Praxis in diesem Seminar
im Vordergrund. Es besteht die Mdglichkeit
sich eine kleine Hand- oder FuBmassage mit
einem passenden Krauterdl zu génnen.

Im Anschluss werden Ole und Krauteraus-
ziige mit einfachen Rezepten zu Cremes/
Salben verarbeitet, von denen Proben mit

nach Hause genommen werden kénnen.
Bitte ein Handtuch, etwas zu trinken, kleine
verschlieBbare Gléser, kleine Flaschen oder
Creme-Dosen und 7,-€ Materialkosten mit-
bringen.

Beginn Workshop 206: 16.03.2024
Termin: Samstag, 9:00 - 14:00 Uhr

Ort: Mustin, Dorfgemeinschaftshaus
Gebiihr: 56,00 €

VHS Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
Kursinformationen unter 04533 2098928

Workshop
Progressive
Muskelentspannung

nach Jacobsen

Leitung: Ina Ueberschar

Die Progressive Muskelentspannung (PMR)
ist ein effektives Entspannungsprogramm,
bei dem durch bewusste Ent- und An-
spannung bestimmter Muskelgruppen ein
tiefer Entspannungszustand des gesamten
Korpers erreicht wird. Der Workshop bein-
haltet theoretische wie auch ausfihrliche
Ubungseinheiten fiir einen gelungenen
Transfer in lhren Alltag.

Empfehlenswert ist: bequeme Kleidung, di-
ckere Socken, 1-2 kleine Kissen, eine Decke
und/oder Isomatte.

Beginn Kurs 303: 16.03.2024

Termin: Samstag, 10:00 - 17:00 Uhr

Ort: Alte Meierei, SeestraBe 23, Ratzeburg,
(Eingang Seeseite)

Gebiihr: 68,00 €

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
Kursinformation ~unter: 04541/8305732

oder info@ina-ueberschaer.de
Workshop:

Kleine Auszeit vom Alltag
AV301-01
Leitung: Anke Nord

Was brauche ich, um Kraft zu schépfen,
wieder in Balance zu kommen? Wir probie-
ren verschiedene Elemente aus, mit denen
wir uns schnell erfrischen konnen.

Beginn: Freitag, 15.03.2024

Termin: 1 Tag, 17:00 - 19:30 Uhr

Ort: Alfried-Otto-Schule, Gymnastikraum
OGTS, Bornweg 18, 21521 Dassendorf
Gebiihr: 20,00 €

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Bitte kommen Sie in

bequemer Kleidung und

bringen eine Gymnastik-

matte oder Wolldecke,

dicke Socken,

ein Handtuch und, falls vorhanden, einen-
Tennisball sowie ein Getrank mit.

Stress, Sorgen oder Kummer belasten lhren
Alltag? In diesem Workshop lernen Sie 7
Saulen lhrer inneren Widerstandskraft (Re-
silienz) kennen und wie Sie diese starken
kénnen. Am Ende des Workshops wissen
Sie, wie Sie die Impulse des Tages in lhrem
Alltag umsetzen kénnen.

Beginn Workshop 301: 24.02.2024
Termin: Samstag, 10:00 - 17:00 Uhr

Ort: Alte Meierei, SeestraBe 23, Ratzeburg
(Eingang Seeseite)

GebUhr: 68,00 €

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
Kursinformation unter:  04541/8305732
oder info@ina-ueberschaer.de

Workshop

Resilienz 7+
Leitung: Ina Ueberschar

Workshop RZ
Resilienz 7+ .
MUSTIN

Leitung: Ina Ueberschar

Kursbeschreibung siehe oben (Workshop
Resilienz 7+)

Beginn Workshop 300: 09.03.2024
Termin: Samstag, 10:00 - 17:00 Uhr

Ort: Mustin, Dorfgemeinschaftshaus
Gebiihr: 68,00 €

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
Kursinformation unter:  04541/8305732

oder info@ina-ueberschaer.de

Der Workshop beinhaltet theoretische wie
auch ausfiihrliche Ubungseinheiten fiir ei-
nen gelungenen Transfer in Ihren Alltag.

Empfehlenswert ist: bequeme Kleidung, di-
ckere Socken, 1-2 kleine Kissen, eine Decke

Workshop
Autogenes Training
Leitung: Ina Ueberschar




und/oder Isomatte.
Beginn Workshop 307:
27.04.2024
Termin: Samstag, 10:00 -
17:00 Uhr
Ort: Alte Meierei, See-
straBe 23, Ratzeburg, (Eingang Seeseite)
Gebiihr: 68,00 €
Anmeldungen bei der VHS Ratzeburg und
Umland e.V.
Kursinformation unter:  04541/8305732

oder info@ina-ueberschaer.de.

Informationsvortrag zum Erscheinungsbild
und verschiedenen Wegen aus der Stérung
mit anschlieBender Gesprachsrunde.
Beginn Vortrag 305: 05.03.2024

Termin: Dienstag, 19:00 - 20:30 Uhr

Ort: Stadtblicherei Ratzeburg

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
Informationen unter
info@ina-ueberschaer.de

Vortrag
Angst- und Panikstérungen
Leitung: Ina Ueberschar

Gefiihrte Meditation
AV301-02 und AV301-03
Leitung: Christiane Lippelt

Mochten Sie (Altes) loslassen und wieder
zurlick in Ihre Mitte finden - mit Freude, Lie-
be und Leichtigkeit? Gefiihrte Meditation
mit Tipps flr den Alltag.

Beginn AV301-02:

Montag, 08.01.2024

Beginn AV301-03:

Montag, 29.04.2024

Termine: je 5 Montage, 18:30 - 19:30 Uhr
Ort: Alfried-Otto-Schule, Gymnastikraum
OGTS, Bornweg 18, 21521 Dassendorf
Gebiihr: je 48,00 €

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung
und bringen eine Decke, Kissen und Ge-

trank mit.

Ein Frauentag

- "me time"

AV301-04

Leitung: Susanne Dabelstein

Unter dem Motto "Wie wichtig bin ich mir"
veranstaltet die psychologische und syste-
mische Coachin Susanne Dabelstein einen
Tag unter Frauen, an dem wir uns einmal
in Ruhe Zeit fir uns nehmen mochten. Be-
handelt werden das eigene Rollenverhal-
ten, Werte, Lebensbereiche, Ressourcen,
Reflexion und Meditation.

Beginn: Samstag, 20.04.2024

Termine: 1 Tag, 09:30 - 16:30 Uhr

Ort: Alte Sparkasse Dassendorf, Seminar-
raum, Sperberweg 4, 21521 Dassendorf
Gebiihr: je 56,10 €

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Bitte flir sich zu Essen und zu trinken fir
eine Pause, sowie Schreibzeug, eine Decke
und warme Socken mitbringen.

Autogenes Training
Leitung: Klaus John, Heilpraktiker

Mit leichter Ubung im Sitzen kénnen At-
mung, Muskulatur und Nervensystem po-
sitiv beeinflusst werden. Kérper und Geist
werden in Einklang gebracht, Leistungsfa-
higkeit und Lebensqualitat gesteigert.
Beginn: 07.02.2024

Termine:

9mal mittwochs, 19:30 bis 21:00 Uhr

Ort: Schulzentrum Blichen, Eingang Af,
Raum A143

Gebiihr: 60,00 € bei mind. 6 TN

vhs Buichen-Gudow Tel. 04155 3551
Anmeldung: Tel. 04155 3551, Information:

Tel. 04153 53828

In diesem Kurs erfahren Sie, was &therische
Ole sind und wie sie angewendet werden. —
Neben vielen Infos bekommt jeder Teilneh-
mende ein Aroma-Booklet.

Termin:

Dienstag, 12.03.2024, 18:00 bis 20:00 Uhr
Ort: Schulzentrum Bichen, Eingang AT,
Konferenzraum A120

Gebiihr: 20,00 € bei mind. 6 TN

vhs Blichen-Gudow Tel. 04155 3551
Anmeldung: Tel. 04155 3551, Information:

Handy 0172 9021884

Atherische Ole
Leitung: Gabriele Briigmann,
Ernahrungsberaterin

Kreativ zur Entspannung
- Schipferische Auszeit
fiir einen freien Kopf
Leitung: Jennifer HeB

Aus einfachen Strichen, Kreisen und Bégen
entstehen attraktive Muster nach individu-
ellen Vorstellungen. Der Gestaltungspro-
zess wirkt entspannend, und am Ende halt
jeder ein selbst kreiertes buntes Kunstwerk
in den Handen.

Beginn: 12.02.2024

Termine:

5mal montags, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Schulzentrum Blichen, Eingang A1,
Raum A145

Gebtihr: 22,50 € zzgl. Materialkosten ca.
25,00 € (spezielle Stifte und Papier)

vhs Blichen-Gudow Tel. 04155 3551
Anmeldung: Tel. 04155 3551

Entspannung M6
zum Wohilfiihlen
224-3.01090

Leitung: Britta Diestel,
Entspannungspadagogin

Mit innerer Zufriedenheit, Ruhe und Ge-
lassenheit dem neuen Jahr entgegense-
hen. Dazu sollen die Elemente aus leichten
QiGiong-Ubungen, Atemiibungen, sowie
Klangschalen-Elementen und meditativen
Entspannungsreisen verhelfen. Jeder Abend
wird individuell gestaltet. Bitte Matte, De-
cke, Kissen sowie warme Socken und etwas
zu trinken mitbringen.

Zeit: 6mal montags, 18:30 bis 20:00 Uhr
Beginn: 22.01.2024

Ort: Musikraum der Schule Breitenfelde.
GebUhr: 50,40 € (bei 6 Teilnehmenden), be-
grenzte Teilnehmerzahl

Anmeldung: www.vhs-moelln-brf.de

oder Tel. 04542 / 8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelin-brf.de

Yoga
Leitung: Tatjana Schedlich

Ziel des Yoga ist es, innere Ruhe und Ge-
lassenheit zu entwickeln. Sanfte Korper-,
Atem- und Entspannungsibungen steigern
das seelische Wohlbefinden, helfen die kor-
perliche Verfassung zu verbessern bzw. sich
gesund zu erhalten.

Beginn: 06.02.2024

Termine Kurs 1:

10mal dienstags, 17:45 bis 19:15 Uhr
Termine Kurs 2:

10mal dienstags, 19:00 bis 20:30 Uhr

Ort: Regionales Kulturzentrum, Witzeeze,
Dorfstr. 16

Geblihr: jeweils 65,00 €

vhs Biichen-Gudow Tel. 04155 3551
Anmeldung: Tel. 04155 3551

Bitte bequeme Kleidung, warme Socken,
Kissen und Decke oder Isomatte mitbringen.
Yoga
Leitung: Tatjana Schedlich

Kursbeschreibung siehe oben!

Beginn: 08.02.2024

Termine:

10mal donnerstags, 11:00 bis 12:30 Uhr
Ort: Regionales Kulturzentrum, Witzeeze,
Dorfstr. 16

Gebiihr: 65,00 €

vhs Biichen-Gudow Tel. 04155 3551
Anmeldung: Tel. 04155 3551

Bitte bequeme Kleidung, warme Socken,
Kissen und Decke oder Isomatte mitbringen.

Du bist willkommen! Gerne auch ohne Er-
fahrung.

“Wir machen nicht Yoga um es zu kénnen,
sondern um es zu (iben!"

Bitte eine eigene Yogamatte mitbringen!
Beginn Kurs 309: 10.01.2024

Termine:

12 x mittwochs, 16:30 - 17:45 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule Aula

Gebiihr: 96,00 €

Beginn Kurs 310: 24.04.2024

Termine:

10 x mittwochs, 16:30 - 17:45 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule Aula

Gebiihr: 84,00 €

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg und Um-
land e.V.

Kursinformationen unter 0451/ 70 988 699

Ruhiger Yogastil, langes Halten der Ubun-
gen/Asanas, fast alles im Sitzen oder Liegen
und durch den Einsatz von Hilfsmitteln fir

Yoga - Bewegung und
Entspannung in Einem!
Leitung: Kathrin Noruschat

Yin Yoga
Leitung: Katja Wenzel

viele gut ausfiihrbar. Dehnung von Binde-
gewebe / Faszien, Chi (Lebensenergie) zum
FlieBen bringen, Blockaden l6sen, Loslassen
und im Hier und Jetzt sein.

Bitte bequeme und warme Kleidung, di-
ckere Socken, 1-2 Kissen / Yogakissen / Yo-
gabolster und eine kleine Decke gern auch
eine eigene Yogamatte mitbringen!

Beginn Kurs 302: 22.01.2024

Termine: 10 x montags, 19:30 - 21:00 Uhr
Ernst-Barlach-Schule Raum 37

Gebiihr: 84,00 €

Beginn Kurs 302.2: 15.04.2024

Termine: 12 x montags, 19:30 - 21:00 Uhr
Ernst-Barlach-Schule Raum37

Gebiihr: 96,00 €

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg und Um-
land e.V.

Kursinformationen unter E-Mail:
katja.wenzel@posteo.de

Kundalini Yoga
AV302-12 und AV302-13
Leitung: Siri Petra Jansen

Kundalini Yoga ist dynamisch und richtet
sich stark auf das Splren der eigenen Le-
bensenergie. Der Atem hat einen zentralen
Stellenwert und wird wahrend aller Ubun-
gen bewusst geflihrt. Es entstresst, mildert
Riickenschmerzen und  Schlafstérungen,
schenkt Gelassenheit und Lebensfreude.
Beginn AV302-12: Mittwoch, 10.01.2024
Termine: 11 Tage, 17:00 - 18:30 Uhr
Gebihr: 112,20 €

Beginn AV302-13: Mittwoch, 10.04.2024
Termine: 14 Tage, 17:00 - 18:30 Uhr
Gebiihr: 142,80 €

Ort: Alfried-Otto-Schule, Gymnastikraum
OGTS, Bornweg 18, 21521 Dassendorf
Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Bitte mitbringen: Yoga Matte, bequeme

Kleidung, Wasser

Hatha-Yoga steigert die Konzentrationsfa-
higkeit, fiihrt zu mehr Gelassenheit im All-
tag und kraftigt auf sanfte Weise den Be-
wegungsapparat. Dieses werden wir durch
Mediation, Pranayama (Atem(ibungen) und
Asanas (Korperiibungen) erreichen. Vor-
kenntnisse im Yoga sind nicht erforderlich.
Bitte bequeme Kleidung, Yoga/ Iso-Matte,
Decke und Kissen mitbringen. Wenn be-
reits vorhanden, dann auch Yoga-Blocke
und Yoga-Gurt.

Beginn Kurs 306.1: 25.01.2024

Termine:

8 x donnerstags, 18:30 - 19:30 Uhr
Gebiihr: 50,00 €

Beginn Kurs 306.2: 26.04.2024

Termine:

10 x donnerstags, 18:30 - 19:30 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule Aula

GebUhr: 65,00 €

Ort: Gemeindehaus GroB Grénau
Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
Kursinformationen unter akubi@gmx.net

Hatha-Yoga
(GroB Grénau)
Leitung: Astrid Kubitzki



Hatha - Yoga
am Vormittag 1 + 2
Leitung: Melanie Steiner

Mit Hilfe von achtsam ausgeflhrten Be-
wegungen und Korperhaltungen wird die
Muskulatur gekraftigt, die Beweglichkeit
gefordert sowie das Kdrperbewusstsein
geschult. Meditationsiibungen  stdrken
die Konzentrationsfahigkeit und fiihren zu
mehr Ruhe und Gelassenheit.

Bitte eine Decke oder Isomatte mitbringen.
Beginn Kurs 1: 06.02.2024

Beginn Kurs 2: 07.05.2024

Termine: jeweils 10mal dienstags,

9:15 bis 10:45 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebuhr: 108,00 € je Kurs

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

ZENbo® ist ein sanftes Training fiir Kor-
per, Geist und Seele, welches Elemente
von Yoga, Qi Gong und westlichen Ent-
spannungsmethoden kombiniert. ZENbo®
besteht aus einen Silence, einem Move
und einem Relaxe & go Entspannungsteil.
Die Ubungen im Move Teil sind leicht zu
erlernen und es werden keine Vorkennt-
nisse benotigt.

Bitte bequeme Kleidung, Isomatte, Decke,
Kissen und ggf. Getrank mitbringen.
Beginn Kurs 311.1: 26.01.2024

Termine:

8 x freitags, 17:30 - 18:30 Uhr
Ernst-Barlach-Schule Raum 37

Gebuhr: 50,00 €

Beginn Kurs 311.2: 26.04.2024

Termine:

10 x freitags, 17:30 - 18:30 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule Aula

Gebiihr: 65,00 €

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg und Um-
land e.V.

Kursinformationen unter akubi@gmx.net

Die reiche Palette des Qigong bietet Be-
wegungen flir nahezu jede Lebenslage. In
diesem Workshop gibt es Ubungen, die uns
morgens in Schwung bringen. Es folgen Be-
wegungen, um tagstiber Stress abzubauen
und zum Abschluss solche, mit denen wir
abends wieder zur Ruhe kommen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Wir brauchen bequeme Kleidung, flache
Schuhe, eine Decke/Matte.

Beginn Workshop 319: 24.02.2024
Termin:

Samstag, 15:00 - 18:00 Uhr

Ort: Mustin, Dorfgemeinschaftshaus
Gebiihr: 32,00 €

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg und Um-
land e.V.

Kursinformationen unter:
taichi@uta-fuchs.info

ZENbo®
Leitung: Astrid Kubitzki

Qigong fiir den Alltag
MUSTIN
Leitung: Uta Fuchs

Tai Chi - (Fortgeschrittene 1) Jy
Die Affen verjagen
Leitung: Uta Fuchs

Die langsamen und flieBenden Bewegun-
gen beim Tai Chi beruhigen Korper und
Geist. AuBerdem lockern wir so Verspan-
nungen und starken die Balance. In diesem
Kurs geht es locker weiter mit dem 2. Teil
der Langen Form des Yang-Stils.

Bei regelmaBiger Teilnahme wird die-
ser Kurs von den gesetzlichen Kran-
kenkassen bezuschusst.

Beginn Kurs 312: 08.04.2024

Termine: 10 x montags, 16:30 - 17:30 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule Aula

Gebihr: 60,00 €

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg und Um-
land e.V.

Kursinformationen unter:
taichi@uta-fuchs.info

Tai Chi - (Fortgeschrittene 2) ¥z
Den Tiger in die Berge tragen
Leitung: Uta Fuchs

Die Teilnehmer:innen erlernen und festigen
den 3. Teil der Langen Form des Yang-Stils
Neueinsteiger:innen  mit  Vorkenntnissen
nach Absprache mit der Kursleiterin

Beginn Kurs 313: 08.04.2024

Termine: 10 x montags, 17:45 - 18:45 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule Aula

Gebihr: 60,00 €

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg und Um-
land e.V.

Kursinformationen unter:
taichi@uta-fuchs.info

Tai Chi - (Fortgeschrittene 3) ¥:ya
Die Méhne des wilden Pferdes teilen
Leitung: Uta Fuchs

Die Teilnehmer:innen genieBen den kom-
pletten Ablauf der Langen Form des Yang-
Stils und arbeiten weiter an den Details.
Neueinsteigerinnen mit  Vorkenntnissen
nach Absprache mit der Kursleiterin

Beginn Kurs 314.1: 08.04.2024

Termine: 10 x montags, 19:00 - 20:00 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule Aula

Gebiihr: 60,00 €

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg und Um-
land e.V.

Kursinformationen unter:
taichi@uta-fuchs.info

Tai Chi mit dem
174
Doppelficher .

(Zusatzmodul fiir Fortgeschrittene 3)
Leitung: Uta Fuchs

Die Teilnehmer:iinnen erlernen die 48er-
Doppelfacher-Form des Yang-Stils.
Neueinsteigerinnen mit  Vorkenntnissen
nach Absprache mit der Kursleiterin!
Beginn Kurs 314.2: 08.04.2024

Termine: 10 x montags, 20:00 - 20:30 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule Aula

Gebiihr: 30,00 €

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg und Um-
land e.V.

Kursinformationen unter:
taichi@uta-fuchs.info

Welt-Tai Chi
und Qigong -Tag

Leitung: Uta Fuchs / Constanze Dahms

"One World - One Breath" - unter diesem
Motto treffen sich an diesem Tag Tai-Chi
und Qigong-Gruppen weltweit zum ge-
meinsamen Uben. Gruppen aus Ratzeburg
und Umgebung sind dabei! Interessierte
sind herzlich zum Mitmachen und Zuschau-
en eingeladen. Bitte flache Schuhe und be-
queme Kleidung mitbringen.

Beginn Kurs 380: 27.04.2024

Termin: Samstag, 10:00 - 11:00 Uhr

Ort: Sportplatz oder Aula der Ernst-Barlach-
Schule

Anmeldungen zu diesem kostenlosen
Workshop sind erbeten unter:
taichi@uta-fuchs.info

T'ai chi Ch'uan
- Einfiihrungskurs BR
224-3.01050

Leitung: Klaus Wegner

T'ai chi Ch'uan bietet die praktische Mdg-
lichkeit, den Weg zu natrlicher Gesundheit,
Beweglichkeit und innerer Ausgeglichenheit
zu finden. Erganzt wird es durch vielfaltige
Ubungen der chinesischen Heilgymnastik.
Zeit: 10mal dienstags von 16:15 bis 17:45
Beginn: 13.02.2024

Ort: Gemeinschaftsschule Mélin

GebUhr: 52,50 € (bei 8 Teilnehmenden), be-
grenzte Teilnehmerzahl

Anmeldung: www.vhs-moelln-brf.de

oder Tel. 0 45 42 /8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelin-brf.de

T'ai chi Ch'uan
- Aufbaukurs 2 BR
224-3.01570

Leitung: Constanze Dahms

Der Kurs ist fiir Teilnehmende mit fortge-
schrittenen Kenntnissen, z.B. aus vorange-
gangenen Kursen, gedacht.

Beginn: 13.02.2024

Zeit:

10mal dienstags von 18:00 bis 19:30 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule Mélin

Gebihr: 52,50 € (bei 8 Teilnehmenden) be-
grenzte Teilnehmerzahl

Auskiinfteund Anmeldung: Tel.04508/1482

oder constanze.dahms@gmx.de
mo
BR

Ausbildung fiir den 1. Reiki-Grad.
Reiki ist eine Methode, die Lebenskraft (Ki)
mit universeller Energie (Rei) zu kombinie-
ren. Man wird besser mit Stress, Krisen und
Krankheit fertig. Mitzubringen sind beque-
me Kleidung, Wolldecke, kleines Kissen,
Socken sowie Essen und Trinken.

Termin: Samstag, 01.06. und 02.06.2023,
14:00 bis 18:00 Uhr

Mensa der Schule Breitenfelde, Schulstr. 17
Gebiihr: Euro 125,00 €

Anmeldung: www.vhs-moelln-brf.de

oder Tel. 04542 / 8 96 60 oder

Reiki 1. Grad
224-3.06020
Leitung: Manuela Hirschmann

anmeldung@

vhs-moelln-brf.de

Die Kursgebihren sind

bis 10 Tage vor Kurster-

min auf das Konto der

VHS (IBAN: DE18 2305

2750 1005 3207 78) bei der Kreissparkas-
se Herzogtum Lauenburg einzuzahlen. Die
Einzahlung gilt als verbindliche Anmeldung.

BreathWalk ist fiir Menschen, die sich gerne
drauBen im Wald bewegen und besondere
Atemmuster ausprobieren wollen. Es gibt
sehr unterschiedliche Walkies, die den ei-
nen energetisieren und andere entspannen.
Beginn AV302-10: Montag, 08.01.2024
Termine: 11 Tage, 10:00 - 11:30 Uhr
Gebihr: 112,20 €

Beginn AV302-11: Montag, 08.04.2024
Termine: 14 Tage, 10:00 - 11:30 Uhr
Gebiihr: 142,80 €

Treffpunkt: Parkplatz MUssenweg-Kreuz-
hornweg Dassendorf, Freigelande, Uber-
gang Missenweg-Kreuzhornweg, 21521
Dassendorf

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Bitte dem Wetter angemessene Kleidung
tragen. Infos (Siri) unter 01520 49 17 130.

BreathWalk® im Wald
AV302-10 und AV302-11
Leitung: Siri Petra Jansen

Nordic Walking
Leitung: Mandy Funke

In diesem Kurs werden Sie die positiven Wir-
kungen des Nordic Walking erleben und viel
iiber den fiir Sie geeigneten Walkingstil, in-
dividuelle Trainingssteuerung sowie gesund-
heitliche Hintergriinde erfahren. Ein sanftes
Dehnprogramm rundet das Ganze ab.

Bitte mitbringen: Nordic Walking Stdcke,
wettergerechte Kleidung, Laufschuhe, et-
was zu trinken.

Beginn: 28.04.2024

Termine:

3mal sonntags, 10:00 bis 11:00 Uhr
Treffpunkt:  Sandparkplatz ~ Sportplatz
Schiitzenpark

Gebiihr: 23,70 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Nordic Walking kombiniert
mit gesunder Erndhrung
Leitung: Doreen Wordell

RZ

Die ersten beiden Stunden sind Technik
Stunden. Dann geht es in der 3. Stunde
zum Uben um den Kiichensee. Da nutzen
wir die Zeit zum Festigen und Umsetzen des
Gelernten und den Austausch dber interes-
sante Ernahrungsthemen.

Bitte eigene Stdcker mitbringen! Sportliche
Kleidung mit Turnschuhen und der Witte-
rung angepasst.

Beginn Kurs 320: 15.05.2024



Termine: 8 x mittwochs,
17:00 - 18:30 Uhr
Ort: Treffpunkt Parkplatz
Aqua Siwa, Ratzeburg
Seeseite
Gebiihr: 52,00 €
VHS Ratzeburg
Anmeldung bei der VHS Ratzeburg
Kursinformationen unter 04545/89660

Wirbelsaulengymnastik I - IV
AV302-01 bis AV302-04
Leitung: Angila Held- Roschert

Bewegungsmangel und einseitige Be-
lastung fihren haufig zu Problemen im
Ricken- und Nackenbereich. Gezielte
Ubungen helfen, Verspannungen entgegen-
zuwirken und Beschwerden vorzubeugen.
Es ist moglich, bei freien Platzen in einen
laufenden Kurs einzusteigen.

Beginn AV302-01: Montag, 05.02.2024
Termine: 8mal montags, 18:30 - 19:30 Uhr
Beginn AV302-02: Montag, 05.02.2024
Termine: 8mal montags, 19:30 - 20:30 Uhr
Beginn AV302-03: Mittwoch, 07.02.2024
Termine: 8mal mittwochs, 17:30 - 18:30 Uhr
Beginn AV302-04: Mittwoch, 07.02.2024
Termine: 8mal mittwochs, 18:30 - 19:30 Uhr
Ort: Amtsgebaude Dassendorf, Multifunk-
tionssaal, Christa-Hoppner-Platz, 21521
Dassendorf

Gebihr: je 60,80 €

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Bitte Decke und Isomatte mitbringen.

Wirbelsdulengymnastik I - IV
Fortsetzung

AV302-05 bis AV302-08

Leitung: Angila Held- Roschert

Kursbeschreibung siehe oben (Wirbelsau-
lengymnastik 1-4)

Beginn AV302-05: Montag, 15.04.2024
Termine: 13mal montags, 18:30 - 19:30 Uhr
Beginn AV302-06: Montag, 15.04.2024
Termine: 13mal montags, 19:30 - 20:30 Uhr
Beginn AV302-07: Mittwoch, 17.04.2024
Termine: 13mal mittwochs, 17:30 - 18:30 Uhr
Beginn AV302-08: Mittwoch, 17.04.2024
Termine: 13mal mittwochs, 18:30 - 19:30 Uhr
Ort: Amtsgebdude Dassendorf, Multifunk-
tionssaal, Christa-Hoppner-Platz, 21521
Dassendorf

Gebiihr: je 98,80 €

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Bitte Decke und Isomatte mitbringen.

Pilates fiir
Einsteiger und Senioren
Leitung: Sarina Schwal3

Auf langsame und sanfte Art werden die
Teilnehmer an die Ubungen herangefiihrt.
Die Ubungen férdern die Beweglichkeit der
Wirbelsaule, starken die Kérpermitte und
die Riickenmuskulatur.

Beginn: 05.02.2024

Termine:

10mal montags, 20:15 bis 21:15 Uhr

Ort: Regionales Kulturzentrum, Witzeeze,
Dorfstr. 16

Gebdihr: 50,00 €

vhs Blichen-Gudow Tel. 04155 3551
Anmeldung: Handy 0176 83418963

Bitte Gymnastikmatte, Kissen und bequeme

Kleidung mitbringen.
BR

Trainiert werden vor allem die tiefliegenden
Bauchmuskeln, die unteren Rickenmuskeln
und die Beckenbodenmuskulatur. Bitte mit-
bringen: bequeme Kleidung und, wer zu
kalten FiiBen neigt, auch warme Socken.
Beginn: 22.01.2024

Kurs 1:

12mal montags 17:30 bis 18:30 Uhr

Kurs 2:

12mal montags 18:40 bis 19:40 Uhr

Aula der Schule Breitenfelde, Schulstr. 17
Gebiihr: 42,00 € (bei 8 Teilnehmenden), be-
grenzte Teilnehmerzahl

Anmeldung: www.vhs-moelln-brf.de

oder Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelln-brf.de

Pilates
224-3.01040-45
Leitung: Cornelia Wolf

Pilates fiir Fortgeschrittene i}
Leitung: Sarina SchwaB

Trainiert werden vor allem die Beckenbo-
den- und die untere Rlckenmuskulatur.
Pilates eignet sich, um Riickenschmerzen
vorzubeugen, zu lindern oder sogar zu be-
heben. Die Ubungen werden durch die At-
mung untersttzt.
Beginn: 08.02.2024
Termine:
10mal donnerstags, 19:45 bis 20:45 Uhr
Ort: Regionales Kulturzentrum, Witzeeze,
Dorfstr. 16
Gebiihr: 50,00 €
vhs Blichen-Gudow Tel. 04155 3551
Anmeldung: Handy 0176 83418963
Bitte Gymnastikmatte, Kissen und bequeme
Kleidung mitbringen.
fiir Fortgeschrittene
Leitung: Sarina SchwaB

Kursbeschreibung siehe oben!
Beginn: 08.02.2024

Termine:
10mal donnerstags, 18:15 bis 19:15 Uhr
Online tiber Zoom
Gebiihr: 50,00 €

vhs Buichen-Gudow Tel. 04155 3551
Anmeldung: Handy 0176 83418963

Pilates - Onlinekurs

Pilates |
Leitung: Carolin Ewert

Pilates hat zum Ziel, Beweglichkeit und
Kraft im Korper harmonisch zu entwickeln
und so die korpereigene Stabilitat erheblich
zu steigern. Einsteiger und Fortgeschrittene
jeden Alters sind willkommen. Empfohlen
fir Wiedereinsteiger und zur allgemeinen
taglichen Fitness.

Beginn Kurs 315.1: 06.02.2024

Termine:

8 x dienstags, 18:30 - 19:30 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule Aula
Gebiihr: 45,00 €

Beginn Kurs 315.2: 23.04.2024
Termine:

13 x dienstags, 18:30 - 19:30 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule Aula
GebUhr: 72,00 €

Beginn Kurs 317.1: 08.02.2024
Termine:

8 x donnerstags, 18:15 - 19:15 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule Aula
GebUhr: 45,00 €

Beginn Kurs 317.2: 25.04.2024
Termine:

12 x donnerstags, 18:15 - 19:15 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule Aula
Gebiihr: 67,00 €

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg und Um-
land e.V.

Kursinformationen unter 04542/823444

Empfohlen fiir Wiedereinsteiger und zur all-
gemeinen taglichen Fitness.

Beginn Kurs 316.1: 07.02.2024

Termine: 8 x mittwochs, 9:30 - 10:30 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule Aula

Gebiihr: 45,00 €

Beginn Kurs 316.2: 24.04.2024

Termine: 12 x mittwochs, 9:30 - 10:30 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule Aula

Gebiihr: 67,00 €

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg und Um-
land e.V.

Kursinformationen unter 04542/823444
Pilates - Onlinekurs
Leitung: Carolin Ewert

Pilates sind schonende, ineinan-
derﬂieBende Bewegungsablau-
fe, kombiniert mit kontrollierter
Atmung. Pilates hat zum Ziel, Beweglich-
keit und Kraft im Korper harmonisch zu
entwickeln und so die kdrpereigene Stabili-
tat erheblich zu steigern.
Beginn Kurs 319.1: 07.02.2024
Termine: 8 x mittwochs, 17:30 - 18:30 Uhr
Gebuhr: 45,00 €
Beginn Kurs 319.2: 24.04.2024
Termine: 12 x mittwochs, 17:30 - 18:30 Uhr
Gebiihr: 67,00 €
Online
Anmeldung bei der VHS Ratzeburg und Um-
land e.V.
Kursinformationen unter 04542/823444

Pilates am Vormittag
Leitung: Carolin Ewert

Pilates und mehr

am Vormittag 1 + 2

fiir Anfinger und Fortgeschrittene
Leitung: Melany Matthiessen

Mit Bewegungsabldufen und Atemtech-
niken (auch aus dem Yoga) werden Mus-
keln schonend trainiert, der Stoffwechsel
angeregt und Haltung und Kérpergefihl
verbessert.

Beginn Kurs 1: 22.01.2024

Termine:

8mal montags, 10:30 bis 11:45 Uhr
Gebiihr: 86,40 €

Beginn Kurs 2: 22.04.2024

Termine:

10mal montags, 10:30 bis 11:45 Uhr
Gebiihr: 108,00 €

Ort: Es handelt sich um einen Hybridkurs.
Die Teilnahme ist sowohl in Prasenz in den
Raumen der VHS Schwarzenbek (Kreisspar-
kassengebdude, Berliner Str. 1-5) als auch
online tber die vhs.cloud bequem von zu
Hause mdglich.

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Pilates in Kankelau 1 + 2
(Frauenkurs)

fiir Anfiangerinnen und
Fortgeschrittene

Leitung: Claudia Jekubik

Kursbeschreibung siehe oben (SB).

Bitte Gymnastikmatte und bequeme Sport-
kleidung mitbringen.

Beginn Kurs 1: 04.01.2024

Termine:

8mal donnerstags, 16:50 bis 17:50 Uhr
Gebiihr: 69,20 €

Beginn Kurs 2: 21.03.2024

Termine:

7mal donnerstags, 16:50 bis 17:50 Uhr
Gebiihr: 60,50 €

Ort: Blirgerhaus Kornrade, Kankelau

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Pilates in Kankelau 3 + 4
(gemischte Gruppe)

fiir Anfinger und Fortgeschrittene
Leitung: Claudia Jekubik

Kursbeschreibung siehe oben (SB).

Bitte Gymnastikmatte und bequeme Sport-
kleidung mitbringen.

Beginn Kurs 3: 04.01.2024

Termine:

8mal donnerstags, 18:00 bis 19:00 Uhr
Gebiihr: 69,20 €

Beginn Kurs 4: 21.03.2024

Termine:

7mal donnerstags, 18:00 bis 19:00 Uhr
Gebiihr: 60,50 €

Ort: Blirgerhaus Kornrade, Kankelau

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Bleiben Sie fit im Beruf und Alltag. Gym-
nastik kann man in jedem Alter machen.
Aufwdrmtraining,  Kraftigungs-, Dehn-
und Entspannungstibungen im Stand und
auf der Matte.

Beginn: 23.01.2024

Termine Kurs 1:

10mal dienstags, 10:00 - 11:00 Uhr
Termine Kurs 2:

10mal dienstags, 11:00 - 12:00 Uhr

Bei Bedarf kann der Kurs verlangert werden.
Ort: Regionales Kulturzentrum, Witzeeze,

Damengymnastik 50+
Leitung: Brigitte Engelhard



Dorfstr. 16

Geblihr: jeweils 36,00 €

vhs Biichen-Gudow Tel. 04155 3551
Anmeldung: Tel. 04155 3237 oder
a-b.engelhard@outlook.de

Bitte Gymnastikmatte, Handtuch, bequeme
Sportkleidung und Sportschuhe mitbringen.

Standfest und Aktiv

- Sturzprévention
AV302-14 und AV302-15
Leitung: Susanne Heydelmann

Durch gezieltes Muskeltraining in Verbin-
dung mit Gleichgewichtsiibungen kann
Standfestigkeit und Sicherheit beim Gehen
verbessert werden, um lange mobil und
selbststandig zu bleiben.

Beginn AV302-14: 07.02.2024

Beginn AV302-15: 24.04.2023

Termine:

je 8 mal mittwochs, 09:30 - 10:30 Uhr

Ort: Gemeindehaus Kroppelshagen, GroBer
Saal, Schulweg 1, 21529 Kroppelshagen
Gebihr: je 54,40 €

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung und
rutschfesten Schuhen sowie mit Getrank.

Hockergymnastik
fiir die éltere Dame =
224-3.02010

Leitung: Ingrid Rost

Bewegung zur Férderung des Muskel- und
Skelettsystems. In frohlicher Atmospha-
re trainieren wir Beweglichkeit, Kraft und
Ausdauer.

Vorbesprechung und Beginn: 11.01.2024
Termine:

12mal donnerstags 10:00 bis 11:00 Uhr
Ort: Feldstr.9, Joachim-Polleyn-Platz, MélIn
Gebiihr: Euro 85,50 (bei 8 Teilnehmerinnen)
Anmeldung: www.vhs-moelin-brf.de

oder Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelln-brf.de

Bauch-Beine-Po-Training
Leitung: Irina Kriger
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Das BBP-Training ist eine Mischung aus
Kraft- und Ausdauertraining und fokussiert
sich auf Muskelaufbau bei zeitgleicher Fett-
verbrennung.

Beginn: 07.02.2024

Termine:

10mal mittwochs, 18:30 bis 19:30 Uhr

Ort: Schulzentrum Buchen, Multifunktions-
raum

Gebiihr: 35,00 €

vhs Blichen-Gudow Tel. 04155 3551
Anmeldung: Tel. 04155 3551

Bitte Gymnastikmatte, bequeme Sportklei-

dung und Sportschuhe mitbringen.
BR

Bauch-, Beine-,
Po-Gymnastik
224-3.02030
Leitung: Cornelia Wolf

Mit Ubungen aus der Callanetics und dem
Einsatz des Therabandes riicken wir den

Problemzonen "auf den Leib". Es geht um
ein gezieltes Muskelaufbautraining fiir
Bauch, Beine und Po.

Gymnastikschuhe sind mitzubringen.
Beginn: 22.01.2024

Termine: 12mal montags

19:50 bis 20:50 bzw. 21:20 Uhr
Pausenhalle der Schule Breitenfelde, Schul-
straBe 17

Gebiihr: 42,00 € bzw. 63,00 € (bei 8 Teil-
nehmenden), begrenzte Teilnehmerzahl
Anmeldung: www.vhs-moelln-brf.de

oder Tel. 0 45 42/ 8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelln-brf.de

Fitness fiir Herren
224-3.02040
Leitung: Nicole Lowe

mo
BR

Dieser Kurs richtet sich an Manner, die fit
bleiben wollen. Durch gezielte Ubungen
wird die Beweglichkeit geférdert, die Mus-
kulatur wird gekraftigt und die Koordina-
tion geschult.

Beginn: 18.01.2024

Termine:

10mal donnerstags 20:00 bis 21:30
Sporthalle der Schule Breitenfelde, Schul-
straBe 17

Gebiihr: 52,50 € (bei 8 Teilnehmenden)
Anmeldung: www.vhs-moelln-brf.de

oder Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelln-brf.de

Ganzheitliche Gesundheit
startet mit dir

124-3.01100

Leitung: Jacky Buxel und Sophie

mo
BR

In dieser Reihe ,,Ganzheitliche Gesund-
heit startet mit dir" beschaftigen wir uns
in 4 unabhéngigen Sessions mit Persén-
lichkeitsentwicklung und Selbstermach-
tigung auf unterschiedlichen Ebenen,
um ein gesundes, verantwortungsvolles
Leben zu kreieren.

Extra-Bedarf: Stift, Zettel, Wasser

Zeit: Do 17.30 - 19:00 Uhr am 1.2. +8.2. +
15.11. + 22.2. 2024

Gebtihren: Euro 20,00 pro Person pro Ein-
heit, bei Abschluss aller 4 Kurse 80,00 Euro
Ort:  Gemeinschaftsschule Molin, Auf dem
Schulberg

Anmeldung: www.vhs-moelln-brf.de

oder Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelln-brf.de

Gutes fiir den Riicken 1 + 2
MANNERKURS IN KANKELAU
Leitung: Claudia Jekubik

SB

Der Schwerpunkt liegt auf Kraftigung,
Dehnung und Entspannung der Rumpf-
muskulatur. Auch Gleichgewicht und Be-
weglichkeit werden gesteigert.

Beginn Kurs 1: 04.01.2024

Termine:

8mal donnerstags, 19:10 bis 20:10 Uhr
Gebuhr: 69,20 €

Beginn Kurs 2: 21.03.2024

Termine:

7mal donnerstags, 19:10 bis 20:10 Uhr
Gebiihr: 60,50 €

Ort: Birgerhaus Kornrade, Kankelau

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Riickenfit
- Kraft und Entspannung

fiir die Wirbelséule 1 - 3
Leitung: Mandy Funke

Gut fur - alle, die lhrem Riicken etwas
Gutes tun mochten. Auch fiir Menschen,
die leichte VerschleiBerscheinungen an der
Wirbelséule haben, Osteoporose oder Ar-
throse vorbeugen mochten, ist dieser Kurs
ideal. Bitte mitbringen: bequeme Klei-
dung, Turnschuhe oder Socken, Handtuch
und Isomatte

Beginn Kurs 1: 01.02.2024

Beginn Kurs 2: 14.03.2024

Achtung: Dieser Kurs findet auch wahrend
der Osterferien statt!

Beginn Kurs 3: 25.04.2024

Termine: je 6mal donnerstags,

18:30 bis 19:30 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5, im Kreissparkas-
sengebdude

Gebuhr: 51,80 € je Kurs

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Training fur die Rumpf- und Riickenmusku-
latur mit und ohne Kleingerate. Koordinativ
anspruchsvoll und trotzdem entspannend.
Beginn: 06.02.2024

Termine:

10mal dienstags, 19:00 bis 20:00 Uhr

Ort: Schulzentrum Biichen, Multifunktions-
raum

Gebiihr: 35,00 €

vhs Biichen-Gudow Tel. 04155 3551
Anmeldung: Tel. 04155 3551

Bitte Gymnastikmatte, bequeme Sportklei-

dung und Sportschuhe mitbringen.
BR

Wir bewegen uns zur Musik in unterschied-
lichen Stilrichtungen: Latin, Reggaeton,
Disco, Aerodance, Dance und noch einige
mehr. Es sind keine Vorkenntnisse nétig.
Vorbesprechung und Beginn: 08.02.2024
Termin:

10mal montags 18:30 bis 19:30 Uhr
Gymnastikraum der Kreisberufsschule
Gebiihr: Euro 52,50 (bei 8 Teilnehmenden)
begrenzte Teilnehmerzahl

Anmeldung: www.vhs-moelln-brf.de

oder Tel. 045 42 /8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelin-brf.de

Riicken Fit
Leitung: Mandy Funke

Ritmix
224-3.02020
Leitung: Bettina Evers

Drums Alive®
Leitung: Irina Kriger

Drums Alive® fordert die Durchblutung,
die Erhéhung der Herzfrequenz und die
Synchronisation beider Gehirnhalften, die

Konzentration, die Koor-

dination, die Feinmoto-

rik und das Taktgefuhl.

Beginn: 07.02.2024

Termine:

10mal mittwochs,

19:30 bis 20:30 Uhr

Ort: Schulzentrum Biichen, Multifunktions-
raum

Gebiihr: 45,00 €

vhs Biichen-Gudow Tel. 04155 3551
Anmeldung: Tel. 04155 3551

Bitte einen groBen Gymnastikball mitbringen.

Zumba® fitness ist ein Tanzfitnessprogramm
zu lateinamerikanischer Musik. In ZUMBA®
Kursen kommt der ganze Kdrper durch die
mitreiBenden World-Rhythmen in Schwung
und die Fitness stellt sich automatisch ein.
Zumba® macht einfach nur siichtig.

Bitte mitbringen: Sportschuhe, Handtuch,
Getrank

Beginn Kurs 327.1: 17.01.2024

Termine: 10 x mittwochs, 18:00 - 19:00 Uhr
Beginn Kurs 327.2: 24.04.2024

Termine: 10 x mittwochs, 18:00 - 19:00 Uhr
Beginn Kurs 328.1: 17.01.2024

Termine: 10 x mittwochs, 19:15 - 20:15 Uhr
Beginn Kurs 328.2: 24.04.2024

Termine: 10 x mittwochs, 19:15 - 20:15 Uhr
GebUhr: 60,00 €

Ort: Ernst-Barlach-Schule Aula

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg und Um-
land e.V.

Kursinformationen unter:
mareike@zumba-mit-mareike.de

Zumba® fitness
Leitung: Mareike Voigt

Zumba gold®
Leitung: Mareike Voigt

Zumba gold® ist die einfachere Form des
Tanzfitnessprogramms  zu lateinamerika-
nischer Musik. Das Tempo ist angepasst
und es wird auf Drehungen und Spriinge
verzichtet. Bitte mitbringen: Sportschuhe,
Handtuch, Getrank

Beginn Kurs 329.1: 16.01.2024

Termine: 10 x dienstags, 16:30 - 17:15 Uhr
Beginn Kurs 329.2: 23.04.2024

Termine: 10 x dienstags, 16:30 - 17:15 Uhr
Beginn Kurs 330.1: 16.01.2024

Termine: 10 x dienstags, 17:30 - 18:15 Uhr
Beginn Kurs 330.2: 23.04.2024

Termine: 10 x dienstags, 17:30 - 18:15 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule Aula

Gebhr: 50,00 €

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg und Um-
land e.V.

Kursinformationen unter:
mareike@zumba-mit-mareike.de

Hui Chun Gong
Leitung: Thomas Rehehduser

Hui Chun Gong basiert auf der Theorie der
Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM)
und der chinesischen Philosophie des Dao-
ismus. Die Ubungen zeichnen sich durch
ihre harmonischen, flieBenden und spie-
lerischen Elemente aus. Sie wirken insbe-



sondere auf die Gelenke
und das Hormonsystem
und werden deshalb als
Verjlingungsiibungen
bezeichnet.
Beginn Kurs 333:
02.02.2024
Termine:
8 x freitags, 10:00 - 11:30 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule Raum 37
Gebiihr: 62,00 €
Anmeldung bei der VHS Ratzeburg und Um-
land e.V.
Kursinformation unter E-Mail:
post@rehehaeuser.de

DEMENZ / NETZ

Herzogtum Lauenburg
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Wie man sich vor
Demenz schiitzen kann

Vortrag: Barbara Hergert, Koordinie-
rungsstelle Demenz im Kreis Herzog-
tum Lauenburg

Man weiB3 inzwischen, dass Vererbung bei
der Entstehung von Demenz nur eine sehr
kleine Rolle spielt. Die Forschung kommt
weltweit zu einem gemeinsamen Fazit: Wir
selber kdnnen das Demenz-Risiko aktiv ver-
ringern! Wie das gehen kann und was daftir
wichtig ist, erfahren Sie in diesem Vortrag.
Termin:

Mittwoch, 20.03.2024, 19:00 bis 21:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Dieser Vortrag ist kostenfrei!

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de) oder tele-
- Gefiihle sehen,

fonisch

Bediirfnisse verstehen

Vortrag: Barbara Hergert, Koordinie-
rungsstelle Demenz im Kreis Herzog-
tum Lauenburg

Leben mit Demenz

Mit der Diagnose Demenz verdndert sich
nicht nur das Leben der Betroffenen. Auch
die Familie und die Menschen in der Umge-
bung des Erkrankten stehen vor einer neu-
en Herausforderung. Viele Fragen tauchen
auf, z. B.. ® Wie geht es mit der Erkran-
kung weiter? e Wie gehe ich damit um?
Ziel des Vortrages ist, den Teilnehmenden
zu vermitteln, dass auch dieser Lebensab-
schnitt lebenswert gestaltet werden kann.
Fragen dazu kdnnen gern wahrend der Ver-
anstaltung gestellt werden.

Termin:

Mittwoch, 24.04.2024, 19:00 bis 21:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Dieser Vortrag ist kostenfrei!
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de) oder tele-
fonisch 04151 5388
s
heiBt denn hier Demenz?
Leitung: Martin Moritz
In 3 Stunden erhalten Sie eine
Einfiihrung und erste Informatio-
nen zum Krankheitsbild "“De-
menz", zur Diagnostik, zu Fragen der All-
tagsbewadltigung, sowie zur Organisation
und Finanzierung von Entlastung. Und na-
tlirlich soll auch der Austausch untereinan-
der nicht zu kurz kommen.
Termin:
Dienstag, 18.06.2024, 17:00 bis 20:00 Uhr
Ort: online, nahere Informationen bei An-
meldung
Der Kurs wird von der Pflegekasse
unterstiitzt und ist daher kostenfrei
fiir Versicherte aller Kassen.
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388

Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Orientierungskurs - Was

Orientierungskurs
Schlaganfall

"Mit einem Schlag verédndert sich
das Leben!"

Leitung: Die Angehdrigenschule

Inhalte:  Einfihrung in das Krankheits-
bild Schlaganfall,  Alltagshewaltigung,
Betreuung, Pflege, Tipps zu Hilfsmitteln
und Wohnraumanpassung, Entlastungsan-
gebote und Unterstiitzung, Finanzierung-
und Rechtsfragen (Pflegeversicherung)
und vor allem: Ihre Fragen....!

Beginn Kurs 323: 27.03.2024

Termin: Mittwoch, 17:00 - 20:00 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule Raum 21
Anmeldung bei der VHS Ratzeburg und
Umland e.V. oder direkt bei der Angehori-
genschule unter http://www.angehoerigen-
schule.de/buchung/

Kursinformationen unter 040 25767450
Wildkrauterwanderung m
in Dassendorf

AV300-01 und AV300-02
Leitung: Jacqueline Strauer

Auf einer mehrstiindigen Wanderung be-
gegnen wir wilden Pflanzen in der Natur
und lernen, mit ihnen Uber alle Sinne in
Kontakt zu treten. Wir erfahren etwas
Uber Sammelzeiten, Zubereitung von
einfachen Hausmitteln, Methoden des
Haltbarmachens und homdopathische
Hintergriinde.

Beginn AV300-01: Sonntag, 24.03.2024
Beginn AV300-02: Sonntag, 02.06.2024
Termine: je 1 Tag, 10:00 - 16:00 Uhr

Ort: VHS-Gebaude, Seminarraum, Am Wen-
del 2, 21521 Dassendorf

Gebiihr: je 45,60 €

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Fiir die Herstellung von einem Hausmittel
fallen Materialkosten von 5 Euro pro Per-
son an. Sie sind direkt bei der Kursleitung
zu zahlen.

Klimaschutz schmeckt:
Klimagesunde Erndhrung

im Alltag

Leitung: N.N.

Beim Klimawandel spielen Kaufgewohnhei-
ten und Erndhrung eine groBe Rolle. Dieser
Vortrag zeigt, was Anbaumethode, Art des
Nahrungsmittels, Regionalitat, Saisonalitat,
Transport, Lagerung und Verarbeitung mit
Klimaschutz- oder -belastung zu tun haben.
Tipps fur eine klimafreundliche Erndhrung
runden den Vortrag ab.

Termin:

Mittwoch, 19.06.2024, 17:00 bis 18:00 Uhr
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

"Iss Dich gesund" BU
- Einfluss der Erndhrung .
auf die Gesundheit

Leitung: Gabriele Brligmann, Erndhrungs-
beraterin

Dieser Kurs vermittelt Ihnen ein Grundwis-
sen Uber den Aufbau unserer Erndhrung.
Sie erwerben Kenntnisse iber Eigenschaf-
ten von Nahrungs- und Lebensmittel und
betrachten ernahrungsphysiologische Zu-
sammenhdnge.

Termin:

Mittwoch, 13.03.2024, 18:00 bis 20:00 Uhr
Ort: Schulzentrum Biichen, Eingang AT,
Konferenzraum A120

Gebiihr: 20,00 € bei mind. 6 TN

vhs Biichen-Gudow Tel. 04155 3551
Anmeldung: Tel. 04155 3551, Information:

Handy 0172 9021884

Dauerhaft abnehmen
alltagstauglich und einfach
umgesetzt

224-3.05030

Leitung: Natalie Kupper,
Erndhrungsberaterin

Mehrere der effektiven Abnehmmethoden
werden in diesem Kurs unter die Lupe aus
ernahrungswissenschaftlicher ~ Sicht  ge-
nommen. Fir jede/n Teilnehmer/in wird
die individuell passende Abnehm-Strategie
ausgearbeitet.

Dauer: 2,5 Stunden

Termine: 2mal mittwochs, 17:30
07.02.2024

06.03.2024

Ort: Gemeinschaftsschule Mélin, Auf dem
Schulberg

GebUhr: 22,00 € (bei 8 Teilnehmenden) be-
grenzte Teilnehmerzahl

Anmeldung: www.vhs-moelln-brf.de

oder Tel. 0 45 42 /8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelln-brf.de

Abnehmen und Entgiften
leicht in Alltag integrieren
Leitung Natalie Potratz

Bereits ein Entlastungstag pro Woche (Ge-
mise-/Reis- oder Wasser-/Safttag) bringt
wesentliche gesundheitliche Vorteile mit
sich. Fast nebenbei verbessert sich das
Hautbild, die Verdauungsorgane werden
entlastet, man fihlt sich vitaler und leis-
tungsfahiger.

Beginn Kurs 372.1: 11.01.2024

Termin:

Donnerstag, 18:00 - 20:30 Uhr

Beginn Kurs 372.2: 07.03.2024

Termin:

Donnerstag, 17:00 - 19:30 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule Kiiche

Gebiihr: 20,00 €

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg und Um-
land e.V.

Kursinformationen unter 017657919144

Bluthochdruck und
Ernéhrung

AV305-02

Leitung: Andrea Knackstedt

Ein zu hoher Blutdruck lasst sich in eini-
gen Fallen schon mit natlrlichen Mitteln
so stark senken, dass Betroffene weniger
Medikamente benétigen. Neben Bewegung
hat die Erndhrung auch einen wesentlichen
Einfluss auf den Blutdruck. Neben theore-
tischem Wissen wird gemeinsam gekocht
und gegessen.

Beginn: Dienstag, 13.02.2024

Termin: 1 Abend, 18:00 - 21:00 Uhr

Ort: Alfried-Otto-Schule Dassendorf, Kii-
che, Bornweg 18, 21521 Dassendorf
Gebihr: 22,80 €

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Eine Lebensmittelumlage von 10 Euro bitte

im Kurs bar entrichten.
Microgreens, Keimlinge

& Sprossen: ganzjéhrig
Vitalstoff-selbstversorgt
224-3.05040

Leitung: Natalie Kupper,
Erndhrungsberaterin

Glinstig, leicht und unkompliziert gelingt
es auch ohne den ,griinen Daumen” oder
den eigenen Garten, SpafBfaktor inklu-
sive. Praktische Anleitung zum Mitma-
chen und Verwendung in der Kiiche mit
anschlieBendem Genuss der erntereifer
.Grinlinge”.

Dauer: 2,5 Stunden.

Termine: 2mal mittwochs, 17:30
14.02.2024

20.03.2024

Ort: Gemeinschaftsschule Molln, Auf dem
Schulberg

Gebiihr: 22,00 € (bei 8 Teilnehmenden) be-
grenzte Teilnehmerzahl

Anmeldung: www.vhs-moelln-brf.de

oder Tel. 045 42 / 8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelln-brf.de



Keimlinge, Sprossen,
Microgreens selber ziehen
leicht gemacht

Leitung: Natalie Potratz

Kursbeschreibung siehe oben (Microgreens,
Keimlinge & Sprossen)

Ganzjahrig verflgbar, bereichern die klei-
nen griinen Helden unseren Speiseplan,
nicht nur ausschlieBlich in der rohen Kiiche.
Beginn Kurs 373: 14.03.2024

Termin: Donnerstag, 17:00 - 19:00 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule Kiiche

Gebuhr: 18,00 €

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg und Um-
land e.V.

Kursinformationen unter 017657919144

Wir sprechen (ber angemessene Essens-
Mengen, die richtige Reihenfolge der Ge-
schmacksrichtungen und vieles mehr. Hier
kommen nicht nur Veganer und Vegetarier
auf ihre Kosten. Auch der richtige und ge-
sunde Umgang mit Fleisch und Fisch wird
erklart. Daher werden verschieden Gerichte
gekocht und fir jeden wird etwas dabei sein.
Beginn Kurs 376: 23.03.2024

Termin: Samstag, 11:00 - 15:00 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule Kiiche

Gebihr: 42,00 €

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg und Um-
land e.V.

Kursinformationen unter akubi@gmx.net

Ayurveda Kochkurs
- gesund geht auch lecker??
Leitung: Astrid Kubitzki

Wintergemiise:
Griinkohl und Rote Beete
Superfood des Nordens

Leitung: Heike Krause, staatl. gepr. landl.
Hauswirtschaftsleiterin

An diesem Abend lernen Sie alte Gemiise-
sorten kennen, verpackt in ungewdhnliche,
fantasievolle Gerichte: Rote Beete Focaccia,
Grlinkohlchips, Rote Beete Suppe, Grlinkohl
mit Kasekruste, Rote Beete Burger mit Zie-
genkdse, Griinkohltorte mit Heidelbeerguss.
Termin:

Freitag, 09.02.2024, 18:00 bis 22:00 Uhr
Ort: Schulzentrum Blchen, Schulkiiche,
Raum B140

Gebiihr: 14,00 € plus ca. 14,00 € Umlage
vhs Biichen-Gudow Tel. 04155 3551
Anmeldung: Tel. 04155 3551

Bitte Schiirze, Wisch- u. 2 Geschirrtlcher,
GeféBe fir Reste, Getrank mitbringen.
Hefeteig
- leicht selbst gemacht

Leitung: Heike Krause, staatl. gepr. landl.
Hauswirtschaftsleiterin

Schluss mit den Problemen bei der Zuberei-
tung des Hefeteigs. An diesem Abend lernen
Sie, wie einfach der Umgang mit Hefe sein
kann. Wir werden einen Krauterzopf und ein
Mdhrenmandelbrot backen und auBerdem
Pizza und Zwiebelkuchen zubereiten.
Termin:

Freitag, 15.03.2024, 18:00 bis 22:00 Uhr

Ort: Schulzentrum Biichen, Schulkiiche,
Raum B140

Gebtihr: 14,00 € plus ca. 13,00 € Umlage
vhs Blichen-Gudow Tel. 04155 3551
Anmeldung: Tel. 04155 3551

Bitte Schiirze, Wisch- u. 3 Geschirrtiicher,
GefaBe fiir Reste, und Getrank mitbringen.

Ich backe mein eigenes Brot Mo
224-3.05010
Leitung: Roman Rusiecki

Sie bekommen die Grundlagen des Brot-
backens vermittelt. Gemeinsam wird sich
an verschiedenen Brotsorten und Kleinge-
back ausprobiert. Sie erhalten praktische
Techniken an die Hand, um ein gutes Brot
mit viel Geschmack zu backen. Am Ende
kénnen Sie ein selbst hergestelltes Brot mit
nach Hause nehmen.

Termin: 24.05.2024, 16:00 - 19:00 Uhr
Steinbackofen im Sinnespark des Don-
Bosco-Hauses, Pater-Lenner Weg, Mélin

In Kooperation mit der Erwachsenenbil-
dung des Don-Bosco-Hauses fir das behin-
derte Kind e.V.

Bendtigen Sie Assistenz oder einen Fahr-
dienst? Rufen Sie uns an, wir sind bebhilflich.
Telefon: 04542/ 847025

Unkostenbeitrag (vor Ort zu zahlen): 10,00 €
Anmeldung: www.vhs-moelln-brf.de

oder Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelln-brf.de

Das 1x1 des gesunden

Sauerteigbrotbackens
Leitung: Natalie Potratz

Auf die vielen Vorteile, Tipps & Tricks zur
Erleichterung der Handhabung, sogar un-
gewdhnliche Anwendungen dieser Teigart
wird in diesem Kursus néher eingegangen.
Damit das Ganze nicht nur Theorie bleibt,
wird gemeinsam ein Brot gebacken und mit
Beilagen verkdstigt. Zusatzlich zur Kursge-
biihr wird eine Umlage fiir die Zutaten er-
hoben, die an die Kursleiterin zu zahlen ist.
Beginn Kurs 374.1: 01.02.2024

Beginn Kurs 374.2: 11.04.2024

Beginn Kurs 374.3: 16.05.2024

Termine: donnerstags, 17:00 - 20:00 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule Kiiche

Gebiihr: 24,00 €

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg und Um-
land e.V.

Kursinformationen unter 017657919144

MO
BR

Das 1x1 des gelungenen
Sauerteigbrot Backens
(auch glutenfrei)
224-3.05020

Leitung: Natalie Kupper,
Erndhrungsberaterin

Geheimnisse, wichtige Aspekte fir sicheres
Gelingen, Bedeutung fiir die Gesundheit
aus ernahrungswissenschaftlicher Sicht und
vieles mehr. AnschlieBend an den theore-
tischen Teil wird gemeinsam Sauerteigbrot
gebacken und mit Beilagen verkdstigt.
Dauer: 3 Stunden

Termine: 2mal mittwochs, 17:30
28.02.2024

27.03.2024

Ort: Gemeinschaftsschule Mélin, Auf dem
Schulberg

Gebihr: 25,00 € (bei 8 Teilnehmenden) be-
grenzte Teilnehmerzahl

Anmeldung: www.vhs-moelln-brf.de

oder Tel. 0 45 42 /8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelin-brf.de

Brotaufstriche
AV305-01
Leitung: Andrea Knackstedt

Wir wollen aus verschiedenen Zutaten le-
ckere Aufstriche von lieblich bis herzhaft
zubereiten und verzehren. Auch vegeta-
rische und vegane Aufstriche sind dabei,
alles ohne Zusatze. Natlrlich bereiten wir
auch das Brot selbst zu.

Beginn: Dienstag, 16.04.2024

Termin: 1 Abend, 18:00 - 21:00 Uhr

Ort: Alfried-Otto-Schule Dassendorf, Kii-
che, Bornweg 18, 21521 Dassendorf
Gebiihr: 22,80 €

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Eine Lebensmittelumlage von 10 Euro bitte

im Kurs bar entrichten.

Veganes Kochen ist in aller Munde, gesund
und umweltfreundlich ist es auch. Wie gut
es einem/r munden kann, gemeinsam eine
schone Zeit beim Kochen und GenieBen des
3-Gange-Menls zu verbringen, vielleicht
ein neues Lieblingsgericht kennen zu lernen
oder gar selbst kreieren - darum geht es
in diesem Kurs. Zusatzlich zur Kursgebihr
wird eine Umlage fiir die Zutaten erhoben,
die an die Kursleiterin zu zahlen ist.

Beginn Kurs 371: 15.02.2024

Termin: Donnerstag, 17:00 - 20:00 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule Kiiche

Gebiihr 24,00 €

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg und Um-
land e.V.

Kursinformationen unter 017657919144

Veganes Kochen
und genieBen
Leitung: Natalie Potratz

Vegan kochen
und genieBen 5R
224-3.05060

Leitung: Natalie Kupper,
Erndhrungsberaterin

Fiir Einsteiger, Fortgeschrittene und dieje-
nigen, die ihre Erndhrung umstellen oder
gesiinder, umweltschonender sowie viel-
faltiger gestalten wollen. Gemeinsam eine
schéne Zeit beim Kochen und GenieBendes
3-Gdnge-Meniis zu verbringen, vielleicht
ein neues Lieblingsgericht kennen zu lernen
oder gar selbst kreieren — darum geht es in
diesem Kurs.

Dauer: 3 Stunden

Termine: 2mal mittwochs, 17:30
24.04.2024

05.06.2024

Ort: Gemeinschaftsschule Molln, Auf dem
Schulberg

Gebiihr: 25,00 € (bei 8 Teilnehmenden) be-
grenzte Teilnehmerzahl

Anmeldung:
www.vhs-moelln-brf.de
oder Tel. 04542 / 8 96
60 oder anmeldung@
vhs-moelln-brf.de

Currys aus Sri Lanka
Leitung: Heike Krause,

staatl. gepr. 1andl. Hauswirtschaftsleiterin

In diesem Kurs lernen Sie Currys in den ver-
schiedensten Variationen zu kochen: scharfe
und milde Currys mit Fisch oder Fleisch aber
auch vegetarisch oder vegan. Nebenbei
erfahren Sie Wissenswertes Gber Sri Lanka.
Termin:

Freitag, 17.05.2024, 18:00 bis 22:00 Uhr
Ort:  Schulzentrum Blchen, Schulkiiche,
Raum B140

Gebihr: 14,00 € plus ca. 12,00 € Umlage
vhs Biichen-Gudow Tel. 04155 3551
Anmeldung: Tel. 04155 3551

Bitte Schiirze, Wisch- u. 3 Geschirrtiicher,
TransportgefaB fiir die Rolle, und Getrénk

mitbringen.

Die alltdgliche Hausmannskost in Japan ist
oft einfach. Egal, ob Sie ein erfahrener Koch
oder ein absoluter Anfanger sind, diese Re-
zepte sind eine groBartige Einflihrung in die
japanische Kiiche.

Beginn: Freitag, 23.02.2024

Termin: 1 Abend, 18:30 - 21:30 Uhr

Ort: Alfried-Otto-Schule Dassendorf, Ki-
che, Bornweg 18, 21521 Dassendorf
Gebiihr: 22,80 €

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Eine Lebensmittelumlage von 13 Euro bitte

im Kurs bar entrichten.

Japanische Kiiche
AV305-03
Leitung: Shiela Grossmann

Vegetarisch Asiatische
Kiiche

AV305-04

Leitung: Shiela Grossmann

Die asiatische Kiiche mit ihren exotischen
Gewdirzen ist vielféltig. Kardamom, Garam
Masala und Tamarinde sind wahre Dufter-
lebnisse. Mit geringen Grundkenntnissen
kénnen einfache und schnelle Kostlichkei-
ten zubereitet werden

Beginn: Freitag, 01.03.2024

Termin: 1 Abend, 18:30 - 21:30 Uhr

Ort: Alfried-Otto-Schule Dassendorf, Ki-
che, Bornweg 18, 21521 Dassendorf
GebUhr: 22,80 €

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Eine Lebensmittelumlage von 13 Euro bitte

im Kurs bar entrichten.

Sie kennen bisher nur den China-Imbiss?
Dann entdecken Sie doch mal die richtig

Chinesische Kiiche
AV305-05
Leitung: Shiela Grossmann



leckeren  Gerichte, mit
frischem Gemduse, wiirzi-
ger SojasoBe und knusp-
rig gebratenem Fleisch,
dazu Nudeln oder Reis.
Beginn:

Freitag, 15.03.2024

Termin: 1 Abend, 18:30 - 21:30 Uhr

Ort: Alfried-Otto-Schule Dassendorf, Ku-

che, Bornweg 18, 21521 Dassendorf

Gebiihr: 22,80 €

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,

service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Eine Lebensmittelumlage von 13 Euro bitte

im Kurs bar entrichten.

Ob aus Japan, Korea, Thailand oder Viet-
nam. Finger- oder Streetfood aus Asien
liegt voll im Trend und wird so zubereitet,
dass man es direkt mit den Fingern essen
kann. Freuen Sie sich auf einen Abend mit
ferndstlichen Gendissen.

Beginn: Freitag, 22.03.2024

Termin: 1 Abend, 18:30 - 21:30 Uhr

Ort: Alfried-Otto-Schule Dassendorf, Ki-
che, Bornweg 18, 21521 Dassendorf
GebUhr: 22,80 €

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Eine Lebensmittelumlage von 13 Euro bitte
im Kurs bar entrichten.

Asiatisches Partybuffet
AV305-06
Leitung: Shiela Grossmann

Indisch vegetarische Kiiche
AV305-07
Leitung: Shiela Grossmann

Indisches Essen ist ein Fest fiir die Sinne.
Aromatische Mischungen aus gemahlenen
Gewiirzen bilden das Herzstiick dieser exo-
tischen Kiiche.

Beginn: Freitag, 26.04.2024

Termin: 1 Abend, 18:30 - 21:30 Uhr

Ort: Alfried-Otto-Schule Dassendorf, Ku-
che, Bornweg 18, 21521 Dassendorf
GebUhr: 22,80 €

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Eine Lebensmittelumlage von 13 Euro bitte

im Kurs bar entrichten.

Die vietnamesische Kiiche kombiniert siB,
sauer und salzig mit vielen frischen Krau-
tern und Gewiirzen. Wir kochen klassische
Gerichte wie Pho, Sommerrollen, Bao Bun
und Zitronengras-Hahnchen.

Beginn: Freitag, 03.05.2024

Termin: 1 Abend, 18:30 - 21:30 Uhr

Ort: Alfried-Otto-Schule Dassendorf, Ki-
che, Bornweg 18, 21521 Dassendorf
Geblhr: 22,80 €

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Vietnamesische Kiiche
AV305-08
Leitung: Shiela Grossmann

Eine Lebensmittelumlage von 13 Euro bitte

im Kurs bar entrichten.

Thaildndische
vegetarische Kiiche
AV305-09

Leitung: Shiela Grossmann

Die charakteristische Kiiche Thailands ent-
steht durch den Mix verschiedener Aromen
wie Curry, Chilis, Ingwer, Zwiebeln, Knob-
lauch, Basilikum, Koriander, Zitronengras
und Kokosmilch sowie duftendem Reis.
Beginn: Freitag, 31.05.2024

Termin: 1 Abend, 18:30 - 21:30 Uhr

Ort: Alfried-Otto-Schule Dassendorf, Ki-
che, Bornweg 18, 21521 Dassendorf
Gebhr: 22,80 €

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Eine Lebensmittelumlage von 13 Euro bitte

im Kurs bar entrichten.

Obwohl Kimchi der Hauptbestandteil der
Koreanischen Kiiche ist, gibt es eine Vielfalt
weiterer leckerer Gerichte zu entdecken.
Wir wollen in diesem Kurs traditionelle
Reisgerichte wie Bibimbap, Rindfleisch Bul-
gogi zum Grillen, Street Food Gerichte wie
Hahnchen sii/wiirzig zubereiten.

Beginn: Freitag, 14.06.2024

Termin: 1 Abend, 18:30 - 21:30 Uhr

Ort: Alfried-Otto-Schule Dassendorf, Ki-
che, Bornweg 18, 21521 Dassendorf
Gebiihr: 22,80 €

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Eine Lebensmittelumlage von 13 Euro bitte
im Kurs bar entrichten.

Koreanische Kiiche
AV305-10
Leitung: Shiela Grossmann

Brasilianische Kiiche - Nord
AV305-11
Leitung: Mariane Costa-Sahlmann

Die Speisen im Norden vereinen viele Ge-
schmacksrichtungen und sind stark durch
indigene Einflisse, sowie die der afrikani-
schen und portugiesischen Einwanderer
geprdgt. Am bekanntesten ist das brasilia-
nische Nationalgericht, die Feijoada.
Beginn: Montag, 19.02.2024

Termin: 1 Abend, 18:30 - 21:30 Uhr

Ort: Alfried-Otto-Schule Dassendorf, Ki-
che, Bornweg 18, 21521 Dassendorf
Gebiihr: 22,80 €

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Eine Lebensmittelumlage von 13 Euro bitte

im Kurs bar entrichten.

Die kulinarische Vielfalt Siidamerikas spie-
gelt ihre natrlichen Ressourcen der ver-

Siidamerikanische Kiiche
AV305-12
Leitung: Mariane Costa-Sahlmann

schiedenen Regionen wider. Wir werden die
Geheimnisse regional- und landestypischer
Gerichte kennenlernen.

Beginn: Samstag, 16.03.2024

Termin: 1 Tag, 11:00 - 14:00 Uhr

Ort: Alfried-Otto-Schule Dassendorf, Ki-
che, Bornweg 18, 21521 Dassendorf
Gebiihr: 22,80 €

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Eine Lebensmittelumlage von 13 Euro bitte
im Kurs bar entrichten.

Vegetarisch
Brasilianische Kiiche
AV305-13

Leitung: Mariane Costa-Sahlmann

Die brasilianische Kiiche ist so vielfaltig
wie ihre Bewohner und Kulturen. Neben
indigenen Einfliissen pragen die vielfaltigen
Einwanderer die Speisen. Es erwarten Sie
landestypische exotische Gerichte und das
ganz ohne Fleisch.

Beginn: Montag, 06.05.2024

Termin: 1 Abend, 18:30 - 21:30 Uhr

Ort: Alfried-Otto-Schule Dassendorf, K-
che, Bornweg 18, 21521 Dassendorf
Gebuhr: 22,80 €

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Eine Lebensmittelumlage von 13 Euro bitte
im Kurs bar entrichten.

Brasilianische Kiiche - Stid
AV305-14
Leitung: Mariane Costa-Sahlmann

Wir werden die Geheimnisse typisch regi-
onaler Gerichte des Sldens erkunden, die
Uberwiegend von europdischen Einwande-
rern gepragt ist und doch ihre ganz eigenen
Noten haben.

Beginn: Samstag, 08.06.2024

Termin: 1 Tag, 11:00 - 14:00 Uhr

Ort: Alfried-Otto-Schule Dassendorf, Ki-
che, Bornweg 18, 21521 Dassendorf
Gebiihr: 22,80 €

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Eine Lebensmittelumlage von 13 Euro bitte
im Kurs bar entrichten.

Kochen ist (auch)
Minnersache! Bk
224-3.05050

Leitung: Natalie Kupper,
Erndhrungsberaterin

Ohne Vorkenntnisse und im Handumdrehen
schmackhafte Gerichte zaubern, die auch
noch schén anzusehen sind: was will Mann
mehr? Nach dem kurzen theoretischen steht
auf dem Plan gemeinsames Kochen und Ge-
nieBen eines 3-Génge-Menis.

Dauer: drei Stunden

Termine: 2mal mittwochs, 17:30
21.02.2024

13.03.2024

Ort: Gemeinschaftsschule Molln, Auf dem

Schulberg

Gebiihr: 25,00 € (bei 8 Teilnehmenden) be-
grenzte Teilnehmerzahl

Anmeldung: www.vhs-moelln-brf.de

oder Tel. 0 45 42/ 8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelln-brf.de

Ménner an die Kochtdpfe
AV305-17
Leitung: llse Stliven

Wir starten gemiitlich mit Kaffee und Ku-
chen, wobei wir das 3-Gange Meni be-
sprechen. Zumeist bewegen wir uns in der
typisch deutschen Kiiche und kochen Ge-
richte wie zu GroBmutters Zeiten Uberwie-
gend aus frischen, regionalen Produkten.
Beginn:

voraussichtlich Dienstag, 16.01.2024
Termine: 7 Abende, 16:30 - 20:00 Uhr

Ort: Alfried-Otto-Schule Dassendorf, K-
che, Bornweg 18, 21521 Dassendorf
Gebiihr: 104,90 €

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Eine Lebensmittelumlage wird vor Ort ge-

zahlt.

Schnell, einfach und dennoch unfassbar
lecker - so kann das Kochen auch gehen!
Ohne Vorkenntnisse und im Handumdrehen
schmackhafte Gerichte zaubern, die auch
noch schon anzusehen sind: was will Mann
mehr? Auf dem Plan steht gemeinsames Ko-
chen und GenieBen eines 3-Gange-Mens.
Zusatzlich zur Kursgebiihr wird eine Umlage
fiir die Zutaten erhoben, die an die Kurslei-
terin zu zahlen ist.

Beginn Kurs 375: 29.02.2024

Termin: Donnerstag, 17:00 - 20:00 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule Kiiche

Gebiihr: 24,00 €

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg und Um-
land e.V.

Kursinformationen unter 017657919144

Kochen fiir den Mann
Leitung: Natalie Potratz

Meinen Hund
verstehen lernen
AV306-01

Leitung: Angelika Lésch

Dieses Seminar mochte zu einem besseren
Verstandnis zwischen lhnen und Ihrem
Hund fiihren mit dem Ziel zu einem harmo-
nischen Miteinander zu kommen.

Beginn: Samstag, 24.02.2024

Termin: 1 Tag, 13:30 - 17:30 Uhr

Ort: VHS-Gebaude, Seminarraum, Am Wen-
del 2, 21521 Dassendorf

Gebiihr: 28,80 €

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146

Bitte ein Getrank und einen Snack fiir eine
Pause mitbringen.



Sprachen

Mein (Haus-) Tier
verstehen lernen

AV306-02

Leitung: Angelika Ldsch

Hund, Katze, Pferd, Kaninchen, Vogel, jeg-
liches (Haus-) Tier, was will es Ihnen sagen,
was zeigt es uns durch sein Verhalten? Was
kann ich fur ein harmonisches Miteinander
zwischen Mensch und Tier tun?

Beginn: Samstag, 22.06.2024

Termin: 1 Tag, 13:30 - 17:30 Uhr

Ort: VHS-Gebéaude Dassendorf, Seminar-
raum, Am Wendel 2, 21521 Dassendorf
Gebiihr: 28,80 €

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146

Bitte ein Getrank und einen Snack fiir eine

Pause mitbringen.

Sie haben das Gefiihl, mit sich selbst unzu-
frieden zu sein, sich selbst nicht zu verstehen
und sind vielleicht auf der Suche nach einem
flr Sie richtigen Weg. Idealerweise erfahren
Sie, dass es mdglich sein kann, im Einklang
mit Korper, Geist und Seele (wieder) Freude
und Leichtigkeit in Ihr Leben zu bringen.
Beginn: Sonntag, 24.03.2024

Termin: 1 Tag, 11:00 - 16:00 Uhr

Ort: Alte Sparkasse Dassendorf, Seminar-
raum, Sperberweg 4, 21521 Dassendorf
Gebiihr: 36,00 €

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146

Bitte ein Getrank und einen Snack fiir eine
Pause mitbringen.

Wer bin ich und was will ich?
AV306-03
Leitung: Angelika Ldsch

Arabisch fiir
Anfanger*innen mit
geringen Vorkenntnissen
Leitung: Ibrahim Farag

Stufe A1
Lehrbuch: Salam! neu A1 — A2,

Klett Verlag, Lektion 4

Sie werden langsam und stetig an die
fremde Schrift herangefihrt, trainieren
Ihre Aussprache, fiihren erste Alltagsdia-
loge und erfahren nebenbei Interessantes
uber den arabischsprachigen Kulturraum.
Beginn: 07.02.2024

Termine:

10mal mittwochs, 19:30 bis 21:00 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Gebiihr: 66,30 € (bei 8 Teiln.)

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

p - . SB
fiir Anfinger*innen .
Leitung: Katharina Asmussen

Sie lernen in diesem Kurs sich
g auf Danisch vorzustellen und
eine Bestellung im Café oder

Restaurant aufzugeben. AuBerdem wer-
den wir uns mit Aspekten der danischen
Kultur sowie der Geografie Danemarks

Dénisch

beschaftigen.
Termin:
Sonntag, 05.05.2024 und  Sonntag,

12.05.2024, jeweils von 9:00 bis 12:30 Uhr
Ort: online in der vhs.cloud

Gebihr: 41,40 € (bei 8 Teiln.)

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Dénisch mit
guten Vorkenntnissen BR
224-4.03010

Leitung: Irene DArpinghaus

Geringe Vorkenntnisse werden erwartet.
Lehrbuch: Klaus og Kristian

Beginn: Dienstag, 06.02.2024

Termine:

10mal dienstags 18:30 bis 20:00 Uhr
Gemeinschaftsschule  Molln, Auf dem
Schulberg
Gebihr: 52,50 € (bei 8 Teilnehmenden)
Anmeldung: www.vhs-moelln-brf.de
oder Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelln-brf.de

In der Welt zu Hause

Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und Kultur, die wachsende Mobilitat in Euro-
pa und sich verstarkende Migrationsbewegungen erfordern immer bessere Sprachkenntnisse und in-

Deutsch als

Fremdsprache bzw.
Zweitsprache

Deutsch - Niveau B1
Leitung: Uta Ehlers

Sie méchten sich auf die B1-Priifung vor-
bereiten. Wir arbeiten mit dem Lehrbuch
telc - Einfach gut! Deutsch fir die Integ-
ration B1.1

Beginn: 15.01.2024

Termine: 10mal montags und 10mal don-
nerstags, jeweils von 18:00 bis 19:30 Uhr
Ort: Schulzentrum Biichen, Eingang A1,
Raum A142

Gebihr: 90,00 € zzgl. Lehrbuch 12,90 €
vhs Blichen-Gudow Tel. 04155 3551
Anmeldung: Tel. 04155 2608

EOK/STAFF Sprachkurs
auf Anfrage ER
Auskunft: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelin-brf.de

STAFF- und
Erstorentierungskurse (EOK)

Wir bieten diverse STAFF- und EOK-Kurse
an. Sprechen Sie uns an, wir informieren
Sie gern.

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388,
info@vhs-schwarzenbek.de

Englisch |

In diesem Kurs erleben Kinder ab 5 Jahren
auf spielerische und unterhaltsame Art ihre
erste Fremdsprache.

Die Teilnahme ist nur mdglich, wenn ein El-
ternteil anwesend ist.

Beginn: 15.02.2024

Termine:

7mal donnerstags, 16:00 bis 17:00 Uhr
Gebuhr: 44,50 € pro Eltern-Kind-Paar
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388

Englisch fiir Kinder
im Vorschulalter
Leitung: Lane Mack

Anmeldung  schriftlich
(Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwar-
zenbek.de)

Englisch B
am Vormittag .
fiir Anfinger mit

geringen Vorkenntnissen
Leitung: Sabine Klaas

Wir lesen eine Lektiire, frischen vorhandene
Kenntnisse auf und tiben das freie Sprechen.
Beginn: 08.02.2024

Termine:

10mal donnerstags, 11:15 bis 12:45 Uhr
Veranstaltungsort nach Absprache

Gebuhr: 45,00 €

vhs Biichen-Gudow Tel. 04155 3551
Anmeldung: Tel. 04155 5657

Englisch fiir
Anféinger*innen (A1)
mit Vorkenntnissen 1
Leitung: Lane Mack

Lehrbuch: At your leisure A1,

Hueber Verlag, ab Lektion 5,

ISBN 978-3-19-009599-5

Beginn: 06.02.2024

Termine:

8mal dienstags, 10:00 bis 11:30 Uhr
Gebiihr: 53,10 €

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Englisch fiir
Anféinger*innen (A2)
mit Vorkenntnissen 2
Leitung: Lane Mack

Lehrbuch: At your leisure A2,
Hueber Verlag, ab Lektion 1,
ISBN 978-3-19-009599-4

terkulturelle Kompetenzen. Die herkunftssprachliche und fremdsprachliche Kompetenz gehdren zu den

vom Europarat empfohlenen Schlisselkompetenzen des lebensbegleitenden Lernens. Wie keine andere

Bildungseinrichtung unterstitzen die Volkshochschulen die Menschen in Europa dabei, das sprachenpolitische

Ziel ,Erlernen der Muttersprache plus zweier weiterer Sprachen” zu erreichen und damit das Zusammenwachsen Europas zu férdern.
Fremdsprachen sind zum unverzichtbaren Bestandteil einer erfolgreichen Biographie geworden. Sprachkompetenz ermdéglicht es den
Menschen, ihre beruflichen Ziele zu verfolgen und unabhangig zu bleiben. Sprachkurse vermitteln ein interkulturelles Grundverstandnis
und férdern die Offenheit fir andere Kulturen. Sprachkenntnisse gelten als Schlissel der Integration. Sie sind notwendige Bedingung fur
die Eingliederung in Schule, Ausbildung, Beruf und Gesellschaft. Integration zu beférdern ist ein zentraler Bestandteil des gesellschaftli-
chen Auftrags der Volkshochschule. Zur europaweiten Vergleichbarkeit der Sprachkenntnisse setzen die Volkshochschulen den Gemein-
samen Europaischen Referenzrahmen fur Sprachen (GER) in Kursplanung, Sprachberatung und Unterricht ein. Der GER beschreibt die
Sprachkompetenz in sechs verschiedenen Niveaustufen und steht far einen kommunikations- und handlungsorientierten Sprachunterricht.
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Beginn: 23.04.2024

Termine:

8mal dienstags,

10:00 bis 11:30 Uhr

Gebiihr: 53,10 €

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5
im Kreissparkassengebaude
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

BR

Englisch fiir Anfinger mit
leichten Vorkenntnissen
224-4.06010

Leitung: Karin-Sybill Kohrt

Vorkenntnisse aus einem Anféngerkurs
oder geringe Schulkenntnisse werden er-
wartet. Lehrbuch: wird bekannt gegeben
Beginn: 08.02.2024

Termine:

10mal donnerstags von 18:30 bis 20:00 Uhr
Gemeinschaftshaus Mdlln, SeestraBe 47
Gebuhr: 52,50 € (bei 8 Teilnehmenden)
Anmeldung: www.vhs-moelln-brf.de

oder Tel. 04542 /8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelin-brf.de

Englisch fiir Anfinger
mit Vorkenntnissen
AV406-01 und AV406-02
Leitung: Ute Hagel-Dudley

Hier lernen Sie miteinander Englisch zu
sprechen, zu lesen und entwickeln dabei
viel SpaB an der Konversation in dieser
Weltsprache.

Wir sind ca. auf A2-Niveau.

Beginn AV406-01: Dienstag, 16.01.2024
Beginn AV406-02: Dienstag, 16.04.2024
Termine: je 11 Abende, 18:30 - 20:00 Uhr
Ort: VHS-Gebaude, Seminarraum, Am Wen-
del 2, 21521 Dassendorf

Gebiihr: je 112,20 €

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Englisch
fiir Wiedereinsteiger
Leitung: Thomas Gemmecke

In diesem Kurs frischen wir Ihre Kenntnisse
auf. Unterrichtsmaterial: Wird zu Unter-
richtsbeginn bekannt gegeben

Beginn Kurs 416: 08.02.2024

Termine:

16 x donnerstags, 19:00 - 20:30 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule Raum 27
GebUhr: 96,00 €

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg und Um-

land e.V.

Sie verfiigen (iber ein paar Vorkenntnisse
und wollen die englische Sprache systema-
tisch lernen? Ausgehend von alltéglichen
Situationen werden die wichtigsten Satz-
baumuster erarbeitet und im Gesprach
gefestigt. Unterrichtsmaterial: Wird zu
Kursbeginn bekannt gegeben

Englisch Aufbaukurs (B1)
Leitung: Manfred Neuber

Beginn Kurs 418.1: 19.02.2024

Termine:

10 x montags, 16:00 - 17:00 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule Raum 28

Gebiihr 64,00 €

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg und Um-

land e.V.

Englisch
wieder aufgefrischt 1 (A2)

Leitung: Lane Mack

Lehrbuch: At your leisure A2,

Hueber Verlag, ab Lektion 5,

ISBN 978-3-19-009599-4

Beginn: 07.02.2024

Termine:

8mal mittwochs, 19:00 bis 20:30 Uhr

Ort: Gymnasium Schwarzenbek, Buschkop-
pel 7

Gebiihr: 53,10 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Lehrbuch: At your leisure B1, Hueber Verlag,
ab Lektion 1,

ISBN 978-3-19-309955-2

Beginn: 24.04.2024

Termine:

8mal mittwochs, 19:00 bis 20:30 Uhr

Ort: Gymnasium Schwarzenbek, Buschkop-
pel 7

Gebiihr: 53,10 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Englisch
wieder aufgefrischt 2 (B1)
Leitung: Lane Mack

Englisch am Vormittag
fiir Anfanger

mit guten Vorkenntnissen
Leitung: Sabine Klaas

Wir lesen eine Lektiire, frischen vorhan-
dene Kenntnisse auf und (iben das freie
Sprechen.

Beginn: 08.02.2024

Termine:

10mal donnerstags, 09:30 bis11:00 Uhr
Veranstaltungsort nach Absprache

Gebhr: 45,00 €

vhs Blichen-Gudow Tel. 04155 3551
Anmeldung: Tel. 04155 5657

Englisch am Vormittag:
intermediate
224-4.06030

Leitung: Elizabeth Fuhrhop

MO
BR

Fiir Teilnehmer, die ihren Wortschatz, ihre
Grammatik und das freie Sprechen in ei-
ner lockeren und entspannten Atmosphare
iiben und erweitern mochten. Neben dem
Lehrbuch werden kleine Geschichten und
Lernspiele eingesetzt. Neue Teilnehmer sind
herzlich willkommen.

Beginn: 15.01.2024

Termine:

20mal montags 10:30 bis 12:00 Uhr

GebUhr: 105,00 € (bei 8 Teilnehmenden)
Ort: Gemeinschaftshaus Molln, Seestr. 47
Anmeldung: www.vhs-moelln-brf.de

oder Tel. 0 45 41/ 87 90 199 oder
anmeldung@vhs-moelin-brf.de

Englisch am Vormittag:
conversation

4.06540

Leitung: Elizabeth Fuhrhop

MO
BR

Fir Teilnehmer, die ihre bereits erworbe-
nen Kenntnisse in einer lockeren und ent-
spannten Atmosphare erweitern und ver-
tiefen wollen. Der Schwerpunkt liegt auf
dem freien Sprechen, aber die Grammatik
wird auch aufgefrischt.

Beginn: 16.01.2024

Termine:

21mal dienstags 10:30 Uhr bis 12:00 Uhr
Gebiihr: 110,25 € (bei 8 Teilnehmenden)
Anmeldung: www.vhs-moelln-brf.de

oder Tel. 0 45 41 /87 90 199 oder
anmeldung@vhs-moelin-brf.de

Englisch am Vormittag:
Einsteiger mit

geringen Vorkenntnissen
224-4.06050

Leitung: Wolfgang Fuhrhop

MO
BR

Dieser Kurs richtet sich an Einsteiger mit
geringen Vorkenntnissen, die die englische
Sprache in einer lockeren und entspannten
Atmosphare erlernen mdchten. Neue Teil-
nehmer sind herzlich willkommen.

Beginn: 18.01.2024

Termine:

20mal donnerstags 9:00 bis 10:30 Uhr
Ort: Gemeinschaftshaus Mélln, Seestr. 47
GebUhr: Euro 105,00 (bei 8 Teilnehmenden)
Anmeldung: www.vhs-moelln-brf.de

oder Tel. 045 41 /87 90 199 oder
anmeldung@vhs-moelin-brf.de

Englisch am Vormittag:
Einsteiger mit

guten Vorkenntnissen
224-4.06060

Leitung: Wolfgang Fuhrhop

MO
BR

Wenn Sie Thre Englischkenntnisse in locke-
rer Atmosphére auffrischen wollen, dann
sind Sie hier richtig. Neue Teilnehmer sind
herzlich willkommen.

Beginn: 18.01.2024

Termine: 20mal donnerstags

10:30 bis 12:00 Uhr

Ort: Gemeinschaftshaus M6lin, Seestr. 47
GebUhr: Euro 105,00 (bei 8 Teilnehmenden)
Anmeldung: www.vhs-moelln-brf.de

oder Tel. 045 41 /87 90 199 oder
anmeldung@vhs-moelin-brf.de

Englisch am Vormittag:
Auffrischungskurs

mit Vorkenntnissen
224-4.06070

Leitung: Elizabeth Fuhrhop

MO
BR

Fir Teilnehmer, die ihre Kenntnisse in einer
lockeren und entspannten Atmosphére auf-

Sprachen

frischen wollen. Der Schwerpunkt liegt auf
dem freien Sprechen und weniger auf der
Grammatik. Neue Teilnehmer sind herzlich
willkommen.

Beginn: 12.01.2024

Termine:

19mal freitags 9:00 bis 10:30 Uhr

Ort: Gemeinschaftshaus Mdlln, Seestr. 47
Gebihr: Euro 99,75 (bei 8 Teilnehmenden)
Anmeldung: www.vhs-moelln-brf.de

oder Tel. 0 45 41 /87 90 199 oder
anmeldung@vhs-moelln-brf.de

Englisch am Vormittag:
Wiedereinsteiger

mit geringen Kenntnissen
4.06580

Leitung: Elizabeth Fuhrhop

mo
BR

In diesem Kurs wird die Sprache langsam
und verstandlich in einer lockeren und ent-
spannten Atmosphdre vermittelt. Neben
dem Lehrbuch werden kleine Geschichten
und Spiele eingesetzt.

Beginn: 17.01.2024

Termine:

14mal mittwochs 15:00 Uhr bis 16:30Uhr
Ort: Gemeinschaftshaus Mélln, Seestr. 47
Gebiihr: Euro 73,50 (bei 8 Teilnehmenden)
Anmeldung: www.vhs-moelln-brf.de

oder Tel. 045 41 /87 90 199 oder
anmeldung@vhs-moelln-brf.de

Englisch

fiir Fortgeschrittene
- Discussion Group -
Leitung: Uta Ehlers

Sie wollen lhre englische Sprachkompetenz
ausbauen und fir den beruflichen und pri-
vaten Erfolg nutzen. Sie lernen, in Diskussi-
onen kompetent zu argumentieren.

Beginn: 08.02.2024

Termine:

10mal donnerstags, 19:30 bis 21:00 Uhr
Ort: Schulzentrum Blchen, Eingang AT,
Raum A142

Gebiihr: 45,00 €

vhs Blichen-Gudow Tel. 04155 3551
Anmeldung: Tel. 04155 2608

Englisch DA
fiir Fortgeschrittene .
AV406-03

Leitung: Anne-Marie Hofmann

Wir wollen in kleiner Gruppe viel Englisch
sprechen, Texte lesen und verstehen, Po-
dcasts und Videos im Unterricht nutzen,
eigene schriftliche Beitrage verfassen, um
unser Englisch fiir Alltag und Beruf zu ver-
bessern.

Beginn: Dienstag, 30.01.2024

Termine:

10 Abende, 18:30 - 20:00 Uhr

Ort: Lindenhof Krdppelshagen, Seminar-
raum, Friedrichsruher StraBe 2, 21529 Krop-
pelshagen

Gebiihr: 102,00 €

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.



Sprachen

Englisch M6
fiir Fortgeschrittene
224-4.06020

Leitung: Sonja Reinke-Kahrs

Ein langsames Arbeitstempo leitet zum Erfolg.
Lehrbuch: wird im Kursbekannt gegeben
Beginn: 06.02.2024

Termine:

8mal dienstags von 18:00 bis 19:30 Uhr
Gemeinschaftsschule  Molln, Auf dem
Schulberg

Gebiihr: Euro 42,00 (bei 8 Teilnehmenden)
Anmeldung: www.vhs-moelln-brf.de

oder Tel. 04542/ 8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelin-brf.de

Englische Konversation
224-4.06090
Leitung: Gilian Barmann

MO
BR

Wenn Sie gute Sprachkenntnisse haben,
kénnen Sie diese Kenntnisse anhand von
Texten, Zeitungsartikeln, Filmen, Gedichten
und personlich Erlebtem vertiefen.

Beginn: 06.02.2024

Termine: 12mal dienstags 15:30 - 17:00 Uhr
Ort: Augustinum Mo6lin

Gebiihr: 63,00 € (bei 8 Teilnehmenden)
Anmeldung: www.vhs-moelln-brf.de

oder Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelln-brf.de

Gonversation
in English (A2/B1)

Leitung: Jessica Roth

This course will give participants an oppor-
tunity to speak and practice their English
language skills in a smaller group with a
native speaker. Participants will be able to
help shape the course by suggesting voca-
bulary and/or grammar concepts to review
as well. Achtung: Die Unterrichtssprache ist
Englisch, daher sollten Sie Gber Englisch-
kenntnisse ab Niveau A2 verflgen.

Beginn: 01.02.2024

Termine:

8mal donnerstags, 19:30 bis 20:30 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebihr: 35,40 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Use and improve your good English in this
story and discussion group.

Beginn Kurs 403: 31.01.2024

Termine: 16 x mittwochs, 9:30 - 11:00 Uhr
Ernst-Barlach-Schule Raum 23

Gebuhr: 96,00 €

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg und Un-

mland e.V.

More companies are working with English
speaking partners. This means the more

Englisch Conversation
fiir Fortgeschrittene
Leitung: lain Macnab

Business English (B1)
Leitung: Lane Mack

English we speak and understand, the more
opportunities become available. This course
is taught by a Native American.

Lehrbuch: Heads up B1, Klett,

ISBN 978-3-12-501316-2

Beginn: 07.03.2024

Termine:

10mal donnerstags, 19:30 bis 21:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: 66,30 € (bei 8 Tn.)

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Franzdsisch
mit Vorkenntnissen
Niveau B1

Leitung: Rosel Blankenburg

Sie erwerben sprachliche Kompetenz und
leisten einen Beitrag zur interkulturellen
Zusammenarbeit Europas. Wir arbeiten mit
Voyages neu B1, ab Lektion 8.

Beginn: 05.02.2024

Termine: 10mal montags, 18:00 - 19:30 Uhr
Ort: Schulzentrum Biichen, Eingang AT,
Raum A143

Gebiihr: 45,00 €

vhs Biichen-Gudow Tel. 04155 3551
Anmeldung: Tel. 04151 2702

Franzosisch |

- fiir Fortgeschrittene
Leitung: Anne Bailleux - Heber

Lehrbuch: On y va! B1 Hueber Verlag, ab
Lektion 8/9

Beginn: 05.02.2024

Termine: 10mal montags, 18:30 - 20:00 Uhr
Ort: Gymnasium Schwarzenbek, Buschkop-
pel 7

Gebiihr: 66,30 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Franzésisch Il
- fiir Fortgeschrittene

am Vormittag
Leitung: Anne Bailleux - Heber

Lehrbuch: On y va! B1, Hueber Verlag, ab
Lektion 8/9

Beginn: 06.02.2024

Termine: 10mal dienstags, 10:00 - 11:30 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Geblihr: 66,30 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Franzésisch Il
- fiir Fortgeschrittene

am Vormittag
Leitung: Anne Bailleux - Heber

Stufe B1
Lehrbuch: 100 % DELF/Klett. Zusatzlich
lesen wir ein Buch.

Beginn: 07.02.2024

Termine:

10mal mittwochs, 10:00 bis 11:30 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Gebiihr: 66,30 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Sie haben das Niveau A2. Wir festigen das
bisher Erreichte mit Ubungen zum Verste-
hen, zu Wortschatz und Grammatik, vor
allem jedoch, indem wir viel sprechen.
Unterrichtsmaterial: Lehrwerk wird zu Be-
ginn des Kurses bekannt gegeben (ca. 25-
28 Euro).

Beginn: Kurs 407: 06.02.2024

Termine:

15 x dienstags, 18:00 - 19:30 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule Raum 35
GebUhr: 96,00 €

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg und Um-
land e.V.

Kursinformationen unter 04541/83214

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg

Un cours de conversation et de lecture avec
beaucoup de plaisir. Nous discutons un ro-
man francais ainsi que des textes sur des
sujets divers.

Unterrichtsmaterial: in Abstimmung mit den
Teilnehmern

Beginn Kurs 408: 06.02.2024

Termine:

14 x dienstags, 10:00 - 11:30 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule Raum 23
Gebihr: gestaffelt nach Teilnehmerzahl

ab 8 TN 84,00 €, ab 7 TN 96,00 €, 6 TN
112,00 €, ab 5 TN 135,00 €

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg und Um-
land e.V.

Kursinformationen unter 04541/83214

Franzésisch
Leichte Konversation A2
Leitung: Ulrike Spangenberg

Matinée francaise
(Stufe B2)
Leitung: Ulrike Spangenberg

Workshop

- Italienisch fiir den Urlaub
Av409-01

Leitung: Heike Campello

Sie planen einen Urlaub in Italien und ler-
nen dafiir wichtige grundlegende Phrasen,
Worter und Zahlen sowie einfache Konver-
sation fiir die BegriiBung, Buchung einer
Unterkunft, Einkaufen oder Bestellen im
Restaurant.

Beginn: Freitag, 23.02.2024

Termine: 2 Tage, 19:00 - 20:30 Uhr

Ort: VHS-Gebaude, Seminarraum, Am Wen-
del 2, 21521 Dassendorf

Gebiihr: 30,60 €

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

ltalienisch
fiir
Fortgeschrittene
(GroB Grénau)

Leitung:

Dr. Luciana Luzi-Wiinsch

Lehrbuch: Qua e la per I Italia
(Kleingruppe/Kursgebiihr bei 6 Teilnehmern)
Beginn Kurs 411: 20.02.2024

Termine: 12 x dienstags, 18:00 - 19:30 Uhr
Ort: Gemeindehaus GroB Grénau

Gebiihr: bei 6 TN 96,00 €,

bei 5 TN 115,00 €

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg und Um-
land e.V.

Kursinformationen unter 04509/712256

Niederlandisch

Niederlandisch

fiir Anfinger*innen mit
geringen Vorkenntnissen
Leitung: Carmen Bejinariu-Koster

Stufe A1.2

Lehrbuch: ,Welkom! Neu A1/A2" Klett
Sprachen Verlag, ISBN 978-3-12-528991-8
sowie zusatzlich Materialien aus den Nie-
derlanden.

Beginn: 07.02.2024

Termine:

10mal mittwochs, 19:30 bis 21:00 Uhr

Ort: Gymnasium Schwarzenbek, Buschkop-
pel 7

Gebiihr: 66,30 € (bei 8 TN)

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Polnisch
Polnisch fiir Anfinger mit
leichten Vorkenntnissen BR
224-4.17010

Leitung: Ryszard Knapik

In diesem Kurs wird die Sprache langsam
und verstandlich in einer lockeren und ent-
spannten Atmosphdre vermittelt. Kennt-
nisse aus einem vorangegangenen Kurs er-
forderlich. Exkursion nach Polen méglich.
Beginn: 05.02.2024

Termine:

10mal montags 18:00 bis 19:30 Uhr
Gemeinschaftsschule  Molln, Auf dem
Schulberg

Gebiihr: 52,50 € (bei 8 Teilnehmenden)
Anmeldung: www.vhs-moelln-brf.de

oder Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelin-brf.de

Portugiesisch

Crashkurs: Portugiesisch
fiir den Urlaub
Anfénger*innen ohne Vorkenntnisse
Leitung: Carolina Cimini

SB

Dieser Crashkurs bereitet Sie auf verschie-
dene Alltagssituationen im Urlaub vor.
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Termin:
Freitag, 15.03.2024,
18:00 bis 20:00 Uhr
und Samstag,
16.03.2024,
10:30 bis 12:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude
Gebiihr: 24,80 (bei 8 TN)
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Portugiesisch A1.2

fiir Anfdnger*innen

mit Vorkenntnissen 1 + 2
Leitung: Carolina Cimini

In diesem Kurs lernen wir Schritt fiir Schritt
weitere wichtige Aspekte der Sprache und
Kultur Portugals.

Lehrwerk: Ol& Portugal! neu A1-A2, Klett-
Verlag, ab Lektion 8, ISBN: 978-3-12-
528934-5

Beginn Kurs 1: 06.02.2024
Beginn Kurs 2: 07.05.2024
Termine: je 10mal dienstags,
18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Geblihr: je Kurs 66,30 (bei 8 TN)

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

In entspannter Atmosphdre lernen wir Spa-
nisch!

Lehrbuch: Espanol Actual 1 ab Lektion 6
Beginn Kurs 420: 12.02.2024

Termine:

16 x montags, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule Raum 27
Gebihr: 96,00 €

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg und Um-

land e.V.

ab Lektion 9

Spanisch fiir Anfinger
Leitung: Thomas Gemmecke

Spanisch

- Trainingskurs fiir
Anfinger mit leichten
Vorkenntnissen
AV422-01

Leitung: Heike Farber

Neben grundlegender Grammatik und Vo-
kabular lernen Sie, wie man sich begriit
und vorstellt und sich in weiteren Alltags-
situationen zurechtzufindet.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, Klettverlag
Beginn: Montag, 08.01.2024

Termine:

10 Abende, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: VHS-Gebaude, Seminarraum, Am Wen-
del 2, 21521 Dassendorf

GebUhr: 102,00 €

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Spanisch

fiir Anfinger*innen
mit Vorkenntnissen 1
Leitung: Arritxu Gajate Telleria

Stufe Al

Lehrbuch: ,Con gusto nuevo A1",

Klett Sprachen Verlag,

ISBN 978-3-12-514671-6, ab Lektion 3.
Beginn: 05.02.2024

Termine:

8mal montags, 18:45 bis 20:15 Uhr

Ort: Gymnasium Schwarzenbek, Buschkop-
pel 7

Gebiihr: 53,10 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Spanisch

fiir Anfinger*innen
mit Vorkenntnissen 2
Leitung: Arritxu Gajate Telleria

Stufe Al

Lehrbuch: ,Con gusto nuevo A1”,

Klett Sprachen Verlag,

ISBN 978-3-12-514671-6, ab Lektion 5/6.
Beginn: 22.04.2024

Termine:

10mal montags, 18:45 bis 20:15 Uhr

Ort: Gymnasium Schwarzenbek, Buschkop-
pel 7

Gebihr: 66,30 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Spanisch fiir
Anfénger*innen mit
guten Vorkenntnissen - 1
Leitung: Arritxu Gajate Telleria

Unser Ziel ist es, das Niveau A2 zu errei-
chen. Lehrbuch: ,Caminos neu A2,

Klett Sprachen Verlag,

ISBN 978-3-12-514956-4, ab Lektion 3.
Beginn: 01.02.2024

Termine:

8mal donnerstags, 19:00 bis 20:30 Uhr
Ort: Gymnasium Schwarzenbek, Buschkop-
pel 7

Gebihr: 53,10 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388

Spanisch fiir
Anfénger*innen mit
guten Vorkenntnissen - 2
Leitung: Arritxu Gajate Telleria

Unser Ziel ist es, das Niveau A2 zu errei-
chen. Lehrbuch: ,Caminos neu A2,

Klett Sprachen Verlag,

ISBN 978-3-12-514956-4, ab Lektion 4/5.
Beginn: 25.04.2024

Termine:

10mal donnerstags, 19:00 bis 20:30 Uhr
Ort: Gymnasium Schwarzenbek, Buschkop-
pel 7

Gebihr: 66,30 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388

Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

In entspannter Atmosphdre lernen wir
Spanisch!

Lehrbuch: Espanol Actual 1 ab Lektion 13
Beginn Kurs 421: 12.02.2024

Termine: 16 x montags, 19:30 - 21:00 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule Raum 27
GebUhr: 96,00 €

(Kursgebihr ab 8 Teilnehmer)

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg und Um-

land e.V.
17 [e]
BR

Spanisch
fiir Fortgeschrittene
Leitung: Thomas Gemmecke

Spanisch

fiir Fortgeschrittene 2
224-4.22020

Leitung: Martha Krien

Wir unterhalten uns Uber viele Themen,
diskutieren und lesen leichte, buchfremde
Texte.

Kein Lehrbuch

Beginn: 08.02.2024

Termine:

10mal donnerstags 17:00 Uhr bis 18:30 Uhr
Ort: Gemeinschaftshaus Moln, Seestr. 47
GebUhr: 52,50 € (bei 8 Teilnehmenden)
Anmeldung: www.vhs-moelln-brf.de

oder Tel. 0 45 42/ 8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelin-brf.de

Spanisch
fiir Fortgeschrittene - 1
Leitung: Arritxu Gajate Telleria

Stufe A2

Unser Ziel ist das Niveau B1 zu erreichen.
Lehrbuch: ,Con gusto nuevo A2",

Klett Sprachen Verlag,

ISBN 978-3-12-514677-8, ab Lektion 5.
Beginn: 06.02.2024

Termine:

8mal dienstags, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: Gymnasium Schwarzenbek, Buschkop-
pel 7

GebUhr: 53,10 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Spanisch
fiir Fortgeschrittene - 2
Leitung: Arritxu Gajate Telleria

Stufe A2

Unser Ziel ist das Niveau B1 zu erreichen.
Lehrbuch: ,Con gusto nuevo A2",

Klett Sprachen Verlag,

ISBN 978-3-12-514677-8, ab Lektion 6/7.
Beginn: 23.04.2024

Termine:

10al dienstags, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: Gymnasium Schwarzenbek, Buschkop-
pel 7

Geblhr: 66,30 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Sprachen
andere
Fremdsprachen
BR

Dieser Kurs dient als Einstieg in die ukraini-
sche Sprache und Kultur.

Beginn: 14.02.2024

Termine:

5mal mittwochs 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Gemeinschaftshaus Mélln, Seestr. 47
Geblihr: 27,00 € (bei 8 Teilnehmenden)
Anmeldung: www.vhs-moelln-brf.de

oder Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelln-brf.de

Deutsche Dialekte

Plattdiitsch snacken
224-4.26520
Leitung: Inge Pusback

Ukrainisch
224-4.26510
Leitung: Hanna Smachna

mo
BR

Platdiititsch snacken ohne Stress kannst du
in MolIn bi de VHS.

5mal montags von 18:30 bis 19:00 Uhr
Beginn: 12.02.2024

Ort: Gemeinschaftsschule Mélln, Auf dem
Schulberg

Gebihr: 25,00 € (bei 8 Teilnehmenden)
Anmeldung: www.vhs-moelln-brf.de

oder Tel. 045 42 / 8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelin-brf.de

Qualifikationen fiir
das Arbeitsleben -

IT - Organisation /
Mangement

Fachgebietsiibergrei-
fende | sonstige Kurse

Hilfe - mein Kurs
findet in der vhs.cloud
statt!

Einfiihrung fiir Kursteilnehmende
Leitung: Anja Erdmann

Wir werden die Registrierung in der
vhs.cloud, das Buchen eines Kurses und
die Teilnahme an der Konferenz Giben und
Unsicherheiten ausraumen.

Die Teilnahme ist am Laptop, aber auch am
Tablet oder Smartphone mdglich.

Termine:

Kurs 1: Dienstag, 16.01.2024,

10:00 bis 11:00 Uhr

Kurs 2:

Donnerstag, 25.01.2024,

16:00 bis 17:00 Uhr

Weitere Termine nach Absprache mdglich!
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: kostenfrei

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)



Qualifikation fiir das Arbeitsleben - IT - Or

anisation - Management

iE31n

Lieber kiinstlich intelligent
als natiirlich dumm

- ONLINE

AV502-01 bis AV502-03

Leitung: Jens Lehnhoff

Eine Einfihrung in die kinstliche
Intelligenz und was sich hinter
dem Begriff verbirgt. Wir werden
interaktiv ausprobieren, was ChatGPT und
Co. so ,drauf” haben.
Beginn AV502-01: Sonntag, 21.01.2024
Beginn AV502-02: Sonntag, 17.03.2024
Beginn AV502-03: Sonntag, 05.05.2024
Termine: je 1 Abend, 18:00 - 20:00 Uhr
Ort: Online
Geblihr: je 17,60 €
Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder
Tel. 04104/ 699 146.
Nach Anmeldung und Zahlungseingang
wird ein Link zugesandt.
Voraussetzung: internetféhiges Gerat (z.B.
PC) mit Kamera , Mikrofon und Lautsprecher

Medien - Grundlagen

| allgemeine
Anwendungen

Organisation und Ordnung
auf dem PG
AV501-01

Leitung: Andreas Hartung

Grundlage fiir eine sinnvolle PC-Dateiab-
lage ist das Anlegen einer Ordnerstruktur,
die sich in den Grundeinstellungen von
Anwendungsprogrammen  wiederfinden
sollte. Wir iben Loschen, Kopieren und
Verschieben von Dateien. PC-Grundkennt-
nisse werden vorausgesetzt.

Beginn: Freitag, 02.02.2024

Termine: 1 Vormittag, 09:00 - 13:30 Uhr
Ort: Alfried-Otto-Schule Dassendorf,
PC-Raum, Bornweg 18, 21521 Dassendorf
Gebihr: 37,80 €

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Erste Schritte
am Laptop/PC (AG) BR
224-5.01020

Leitung: Gerhard Kohrt

Wir besprechen die Grundlagen im Um-
gang mit dem PC und die wichtigsten

Funktionen. Erfahren Sie auch, wie Sie si-
cher im Internet surfen, ein E-Mail-Konto
einrichten und E-Mails versenden. Ein ei-
gener Rechner muss mitgebracht werden.
Beginn: 11.01.2024

Termine:

5mal donnerstags von 18:00 bis 19:00 Uhr
Gemeinschaftshaus M6lln, SeestraBe 47
Gebihr: 60,00 € (beschrankte Teilnehmer-
zahl)

Anmeldung: www.vhs-moelln-brf.de

oder Tel. 0 45 42 /8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelln-brf.de

Computer fiir Anfinger )
mit leichten
Vorkenntnissen (AG)

224-5.01030
Leitung: Alexander Gutsche

Aufbauend auf leichten Vorkenntnissen in
der Benutzung z.B. aus einem voran gegan-
gen Kurs werden Kenntnisse im Umgang
mit einer Textverarbeitung und Benutzung
des Internets vertieft.

Beginn: 06.02.2024

Termine:

5mal dienstags 18:00 bis 19:30 Uhr
Computerraum der Gemeinschaftsschule
Molin, Auf dem Schulberg.

Geblihr: 28,50 € (bei 8 Teilnehmern.)
Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder

anmeldung@vhs-moelln-brf.de

Es werden Grundlagen der Textverarbei-
tung MS Word vermittelt:

- Texte schreiben, korrigieren und spei-
chern, drucken - Rechtschreibung und
Grammatik - Aufzahlungszeichen und
Nummerierung, Kopf- und FuBzeilen - Ta-
bellen erstellen, fillen, formatieren, sor-
tieren - Einfiigen von Grafiken (aus Word-
Art oder ClipArt)

Beginn Kurs 508.1: 06.02.2024

Termine:

5 x dienstags, 15:00 - 17:00 Uhr

Beginn Kurs 508.2: 09.04.2024

Termine:

5 x dienstags, 15:00 - 17:00 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule PC Raum
Gebuhr: 52,00 € zzgl. 5,00 € Materialkos-
ten (Kleingruppe)

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg und Um-
land e.V.

Kursinformationen unter 04541 840102

Computerkurs

fiir Senioren (Anfinger)
Leitung: Elena Balfanz-Fattakhova

Digitale Teilhabe fir alle

Digitalisierung ist weit mehr als die Nutzung von digitalen Endgerédten wie Smartphone oder Tablet.
Das Angebot der Volkshochschulen umfasst deshalb sowohl die vielfaltigen Anwendungsmaoglichkeiten

Computerkurs RZ
fiir Senioren .
(Fortgeschrittene)

Leitung: Elena Balfanz-Fattakhova

Das Erlernte wird weiter vertieft. Vermittelt
werden: - Surfen im Internet - Outlook (E-
Mails, Anhdnge, Kontakte, Kalender) - Digi-
talkamera, Bearbeitungsprogramm Picasa
- Externe Datentrdger - CD-ROM brennen,
Media Player - Media-Player (CD mit Musik
kopieren oder brennen)

Beginn Kurs 509.1: 08.02.2024

Termine:

5 x donnerstags, 15:00 - 17:00 Uhr

Beginn Kurs 509.2: 11.04.2024

Termine:

5 x donnerstags, 15:00 - 17:00 Uhr
Gebihr: 52,00 € zzgl. 5€ Materialkosten
(Kleingruppe)

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg und
Umland e.V.

Kursinformationen unter 04541 840102
PC - Grundkurs Senioren
AV501-14

PG - Vertiefung Senioren
AV501-15
Leitung: Klaus-Peter Jirgens

Sie erlernen grundlegende PC-Kenntnisse
von Windows 11, vertiefen Ihr Wissen tber
das Internet, schreiben und versenden
Emails mit Anlagen oder Links, erfahren et-
was Uber Textverarbeitung mit Office 2021.
Die Kurse sind einzeln buchbar.

Beginn AV501-14: Montag, 05.02.2024
Beginn AV501-15: Montag, 12.02.2024
Termine: je 5 Vormittage, Montag bis Frei-
tag, je 09:30 - 11:30 Uhr

Ort: Alfried-Otto-Schule Dassendorf, PC-
Raum, Bornweg 18, 21521 Dassendorf
Gebuhr: je 88,00 €

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

PC - Kenntnisse

auffrischen
Leitung: Volkmar Doring

In diesem Kurs werden die vorhandenen
Kenntnisse der Teilnehmer*innen aufge-
frischt und hilfreiche Tipps und Tricks ver-
mittelt. lhre Fragen gestalten wesentlich
den Inhalt des Kurses. Eigene Notebooks/
Laptops kénnen gern mitgebracht werden.
Termine: Di., 19.03. und Do., 21.03.2024,

18:00 bis 20:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str.
1-5 im Kreissparkassen-
gebdude

Gebiihr: 38,40 €

VHS Schwarzenbek Tel.
04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Hil

Foto-Ubertragung von
iPhone oder Smartphone
auf den Computer

Leitung: Elena Balfanz-Fattakhova

Sie haben ein iPhone oder Smartphone und
wollen ihre Bilder gern auf den PC iibertra-
gen und bearbeiten?

Bitte bringen Sie Ihr iPhone oder Smartpho-
ne und das USB-Kabel mit

Beginn Kurs 507.5: 22.05.2024

Termine:

5 x mittwochs, 15:00 - 17:00 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule PC Raum
Gebuhr: 52,00 € zzgl. 5,00 € Materialkos-
ten (Kleingruppe)

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg und Um-
land e.V.

Kursinformationen unter 04541 840102

Lernen Sie die grundlegenden Funktionen
lhres Smartphones kennen: Telefonieren,
Fotografieren, Grundeinstellungen  Ihres
Smartphones (unterschiedliche Klingelténe,
Anzeigehelligkeit etc.), im Internet recher-
chieren und vieles mehr.

Termine:

Samstag, 02.03. und Sonntag, 03.03.2024,
jeweils von 09:00 bis 12:30 Uhr

Ort: Schulzentrum Blichen, Eingang A1,
Konferenzraum A120

Gebihr: 35,00 € bei mind. 6 TN

vhs Blichen-Gudow Tel. 04155 3551
Anmeldung: Tel. 04155 3551

Bitte ein Smartphone (Android) + Ladeka-
bel mitbringen.

Mein neues Smartphone

(Android) - Grundlagen
Leitung: Alfred Beldner

als auch die Auseinanderset-zung mit den Folgen von Digitalisierung fur Gesellschaft und Umwelt. Dazu

gehort auch die Integration digitaler Instrumente und Ressourcen in die Weiterbildung. Mit der Schaffung

einer technischen Infrastruktur fur digitale Lernangebote kénnen die Teilnehmenden ihre digitale Medienkom-
petenz nicht nur im Prasenzangebot sondern auch im individuellen Lernprozess zu entwickeln.
.Der digitale Wandel ist in vollem Gange. Die technologischen Entwicklungen sind rasant und verandern die Art, wie wir uns informie-
ren, wie wir kommunizieren, wie wir konsumieren — kurz: wie wir leben. Diesen Wandel wollen wir als Chance begreifen, mehr Wohl-
stand und mehr Lebensqualitat fur die Blrgerinnen und Burger zu schaffen, und ihn gleichzeitig sozialvertraglich und im Einklang mit
unseren Grundwerten gestalten.” (Bundeswirtschaftsministerium)




et |

Die VHS Geesthacht bietet jahrlich ca. 450 Kurse in
Bereichen Gesellschaft, Kultur und kiinstlerisches
Gestalten, Gesundheit, Sprachen, Grundbildung und
Integration, berufliche Bildung und IT an.

Im Internet finden Sie das vielfaltige Programm der VHS
Geesthacht unter www.vhs-geesthacht.de

Autorenlesung: Ben Westphal — ,,Elbe Hafen Bulle“
Krimi-Fans aufgepasst! Mit dieser Lesung erwarten Sie
echte Insider-Einblicke in die Parallelwelt der
Organisierten Rauschgift-Kriminalitat, die in der
Hafenstadt Hamburg eine grofRe Rolle spielt. Immerhin
ist der Autor ein echter Hamburger Kripo-Beamter!
31.05.2024, 19 Uhr

Workshop ChatGPT - Wie Kiinstliche Intelligenz das
Leben bereichern kann

ChatGPT ist in aller Munde und bietet ein riesiges
Potenzial fir unseren Alltag.

22.02.22, 19 — 21.15 Uhr oder

25.04.24, 19 — 21.15 Uhr

Investieren in Wertpapiere - Chancen, Risiken und
Schutz fiir mein Vermoégen. Grundlagenkurs

Der Grundlagenkurs vermittelt in kurzer und
verstandlicher Form das nétige Fachwissen, um
eigenstandig Ihre Vermogensanlage mit Wertpapieren zu
organisieren

Ab 09.03.24, 2 Termine, 10 — 12 Uhr

Onlinekurs: Kurze Regenerationstechniken fir den
Biiroalltag, Ausbildung und Studium

Masse, Zeitdruck, Frustration, starre Sitzhaltung... das
alles strengt uns an! Kurze Regenerationstechniken
ermdglichen Koérper und Geist, sich zu erholen.
21.02.24, 18 — 20 Uhr

Veranstaltungs-Reihe "Ahnenforschung"

Mit dieser Reihe bietet die VHS allen historisch
Interessierten die Gelegenheit, die eigene
Familiengeschichte selbst zu entdecken.

Ab Januar 2024 jeden Monat eine Veranstaltung

Workshop: Arbeitssicherheit fiir kleine und
mittelstandische Unternehmen

In diesem Workshop erfahren Sie, welche rechtlichen
Voraussetzungen Sie in lhrem Unternehmen erfillen
mussen, um Rechtssicherheit im Falle eines Unfalls zu
haben.

08.05.24, 18:00 — 20 Uhr (Teil 1)

22.05.24, 18 — 20 Uhr (Teil 2)

Volkshochschule Geesthacht gemeinnutzige GmbH

Staatlich anerkannter Trager der Weiterbildung

Zertifiziert nach AZAV
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Nachtragliche Schulabschliisse (ESA und MSA)
Vorbereitungskurse, um den ersten allgemeinbildenden
Schulabschluss und den mittleren Schulabschluss
nachtraglich im Sommer 2025 zu erwerben.
Aufnahmegesprache im September nach Vereinbarung

Individuelle Weiterbildungsberatung fiir Erwachsene
Die Beratung erfolgt kostenfrei, tragerunabhangig und
kundenorientiert - gemaf |hrer persoénlichen
Fragestellung, Termine nach Vereinbarung.

Firmen- und Inhouse-Schulungen

Microsoft Office, Individuelles Sprachtraining,
Coaching und Training, Lernférderung flr
Auszubildende, Betriebliche Gesundheitspravention

Weiterbildungen fiir Mitarbeiter/innen in
Kindertagesstatten und Kindergarten

Sie finden diese Weiterbildungsangebote auf unserer
Internetseite www.vhs-geesthacht.de

Bildungsurlaube

Den Biiroalltag meistern

mit Microsoft Office 2013 und Windows 10
04.-08.03.24,9 — 16 Uhr

Brush up Your Business English - Level A2/B1
22.04. - 26.04.24, 8.30 — 15.30 Uhr

Excel- Grundlagen fiir Einsteiger/innen

13.05. - 17.05.24, 8.30 — 15.30 Uhr

Onlinekurs: Moderation in Konfliktsituationen
03.-07.06.24, 9 — 16.30 Uhr

Kreative Malschule/Intensivkurs Malen und Zeichnen
24. —28.06.24, 9 — 16.30 Uhr

Sprachforderung fiir Fliichtlinge und
Zuwanderer/innen

Integrationskurse des BAMF
Berufssprachkurse Deutsch B1 oder B2
STAFF-Kurse

Erstorientierungskurse

DaZ am Abend

Beratung, Informationen und Anmeldungen
Volkshochschule Geesthacht gGmbH,
Buntenskamp 22, Zugang Rathausstr. 58,

21502 Geesthacht

Tel.: 04152 4622, E-Mail: info@vhs-geesthacht.de



Mein neues Smartphone |y
(Android) .
- Aufbaukurs

Leitung: Alfred Beldner

Der Kurs richtet sich an diejenigen, die bei
der Grundbedienung sicher sind und den
Funktionsumfang lhres Smartphones weiter
ausschopfen mochten.

Termine:

Samstag, 16.03. und Sonntag, 17.03.2024,
jeweils von 09:00 bis 12:30 Uhr

Ort: Schulzentrum Biichen, Eingang A1,
Konferenzraum A120

Geblhr: 35,00 € bei mind. 6 TN

vhs Biichen-Gudow Tel. 04155 3551
Anmeldung: Tel. 04155 3551

Bitte ein Smartphone (Android) + Ladeka-
bel mitbringen.

Smartphone Grundkurs
mit Android
AV501-17

Leitung: Florian Paetzel

Telefonieren, Fotografieren, Internetnut-
zung, Musik, E-Mails, Online-Banking,
soziale Netzwerke, Video-Chats, Apps:
Lernen Sie die Mdglichkeiten lhres Smart-
phones kennen.

Beginn: Mittwoch, 21.02.2024

Termine: 2mal, Montag und Dienstag,

9:00 - 12:00 Uhr

Ort: VHS-Gebaude, Seminarraum, Am Wen-
del 2, 21521 Dassendorf

Geblhr: 52,80 €

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Smartphone 1

- Einsteigerkurs
Android

Leitung: Volkmar Déring

Dieser Kurs wendet sich an alle, die erstma-
lig ein Android-Smartphone benutzen. Bitte
bringen Sie Ihr Android-Smartphone (kein
iPhone oder Nokia-Windows) mit Ladeka-
bel sowie SIM-Karte und Passwortern mit.
Termine: Di., 13.02. und Do., 15.02.2024,
17:00 bis 19:15 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Geblhr: 43,20 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Smartphone 2
- Aufbaukurs

Chatten und telefonieren

mit WhatsApp

Leitung: Volkmar Déring

In diesem Kurs wird zunachst erklart, wie
WhatsApp funktioniert. Vom einwandfrei-
en Installieren bis zum optimalen Einrich-
ten werden Sie dann in die Lage versetzt,
diese App bestmdglich zu nutzen.

Bitte bringen Sie Ihr Android-Smartphone
(kein iPhone oder Nokia-Windows) und
das Ladekabel mit.

Termine: Di., 20.02. und Mi., 21.02.2024,
17:00 bis 19:15 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: 43,20 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Smartphone 3

- Aufbaukurs

Fotos aufnehmen und versenden
Leitung: Volkmar Doring

Neben dem Telefonieren ist die Kamera-
funktion eine der meistgenutzten Anwen-
dungen des Smartphones. Wo werden die
Fotos gespeichert und wie kénnen Sie sie
verschicken?

Termine: Di., 27.02. und Do., 29.02.2024,
17:00 bis 19:15 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: 43,20 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Dieser Kurs wendet sich an alle, die erst-
malig ein iPhone benutzen. Lernen Sie in
einfach nachvollziehbaren Schritten, wie
Sie die grundlegenden Funktionen lhres
iPhones nutzen kénnen. Bitte bringen Sie
Ihr iPhone (kein Android-Smartphone oder
Nokia-Windows) mit Ladekabel sowie SIM-
Karte und Passwortern mit.

Termin:

Samstag, 17.02.2024, 9:30 bis 14:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Gebiihr: 43,20 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Mein erstes iPhone
Einsteigerkurs am Wochenende
Leitung: Volkmar Doring

iPhone Grundkurs mit 10S
AV501-18
Leitung: Florian Paetzel

Telefonieren, Fotografieren, Internetnut-
zung, Musik, E-Mails, Online-Banking, sozi-
ale Netzwerke, Video-Chats, Apps: Lernen
Sie die Moglichkeiten Ihres iPhones kennen.
Beginn iPhone: Montag, 19.02.2024
Termine: 2mal, Montag und Dienstag,

9:00 - 12:00 Uhr

Ort: VHS-Gebaude, Seminarraum, Am Wen-
del 2, 21521 Dassendorf

Gebiihr: 52,80 €

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Smaritphone-Workshop
fiir Android-Geréte
Leitung: Dr. Herwig Néthel

In diesen Workshops erhalten Sie einen
Uberblick iiber die Arbeitsweisen und Funk-

tionen lhres Smartphones. Insbesondere
werden an den einzelnen Terminen Hilfe-
stellungen auf lhre individuellen Fragen ge-
geben, wie z.B. ein Google-Konto erstellen
oder Apps aus dem Playstore installieren.
Die Termine finden einmal im Monat statt
und kénnen einzeln (Gebiihr 8,00 €) oder
als Gesamtpaket gebucht werden.

Die Teilnehmerzahl ist pro Termin auf 6
Personen begrenzt.

Beginn Kurs 513: 12.02.2024

Termine: 5 x Montag, 19:30 - 21:30 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule PC Raum
Gebiihr: 40,00 €

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg und Um-
land e.V.

Kursinformationen unter 04544/1619

Mein neues
Android - Tablet

Leitung: Volkmar Ddring

Dieser Kurs wendet sich an alle, die erstma-
lig ein Android-Tablet benutzen. Zunachst
werden wir die Ersteinrichtung des Gerdtes
mit Google-Konto, Kontakten, Mail-Konto
und Datennutzung vornehmen. Bitte den-
ken Sie an lhr Ladekabel sowie evtl. SIM-
Karte und Passworter lhres Gerates.
Termin:

Samstag, 23.03.2024, 9:30 bis 14:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

GebUhr: 43,20 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Spiele programmieren DA
mit Scratch fiir Kinder .
- Einsteigerkurs

JU/?/{ Ve

AV501-02 bis AV501-04
Leitung: Jens Lehnhoff

In diesem Kurs lernen Schiler/innen der
3. und 4. Klasse spielerisch die Program-
miersprache ,Scratch” kennen und pro-
grammieren damit Browsergames durch
das Zusammenstellen farbiger Bausteine.
So erstellen wir kleine Spiele oder filmreife
Geschichten. Achtung: am Folgetag gibt es
jeweils einen Fortsetzungskurs.

Beginn AV501-02: Samstag, 20.01.2024
Beginn AV501-03: Samstag, 16.03.2024
Beginn AV501-04: Samstag, 04.05.2024
Termine: je 1 Tag, 09:00 - 14:00 Uhr

Ort: Alfried-Otto-Schule Dassendorf,
PC-Raum, Bornweg 18, 21521 Dassendorf
Gebuhr: je 36,00 €

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Fir diesen Kurs bitte eine kleine Verpfle-
gung und zu Trinken mitbringen.

Spiele programmieren
mit Scratch fiir Kinder

- Fortgeschrittene
AV501-05 bis AV501-07 Jaﬂye Ve

Leitung: Jens Lehnhoff

Beschreibung: Wer mdchte nicht mal
sein eigenes Computerspiel entwickeln?

Kleine  Programmierer

mit ersten Erfahrungen

lernen spielerisch die
Programmiersprache

Scratch naher kennen.

Beginn AV501-05:

Sonntag, 21.01.2024

Beginn AV501-06: Sonntag, 17.03.2024
Beginn AV501-07: Sonntag, 05.05.2024
Termine: je 1 Tag, 09:00 - 14:00 Uhr

Ort: Alfried-Otto-Schule Dassendorf,
PC-Raum, Bornweg 18, 21521 Dassendorf
Gebuhr: je 36,00 €

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Fir diesen Kurs bitte eine kleine Verpfle-
gung und zu Trinken mitbringen.

Programmieren lernen m
mit Galliope Mini
- Einsteiger Jaf?ﬂ Ve

AV501-08 bis AV501-10

Dieser Grundkurs richtet sich an Schiiler/
innen der 3. und 4. Klasse. Wir besprechen
die ersten Grundlagen der Computertech-
nik und Programmierung. Ziel des Kurses ist
ein gemeinsames praktisches Bastelprojekt,
das wir in Teams programmieren und reali-
sieren. Achtung: am Folgetag gibt es einen
Fortsetzungskurs

Beginn AV501-08: Samstag, 10.02.2024
Beginn AV501-09: Samstag, 27.04.2024
Beginn AV501-10: Samstag, 15.06.2024
Termine: je 1 Tag, 09:00 - 14:00 Uhr

Ort: Alfried-Otto-Schule Dassendorf,
PC-Raum, Bornweg 18, 21521 Dassendorf
Gebuhr: je 36,00 €

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Fiir diesen Kurs bitte eine kleine Verpfle-
gung und zu Trinken mitbringen.
Programmieren lernen m
mit Calliope Mini

- Fortgeschrittene Jal)ﬂg Vhe
AV501-11 bis AV501-13

Leitung: Jens Lehnhoff

Dieser Fortgeschrittenenkurs richtet sich
an Schiler/innen der 3. und 4. Klasse, die
bereits erste Erfahrungen mit dem Calliope
Mini sammeln konnten. Nach einer kleinen
Wiederholung der Grundlagen, steigen wir
in die fortgeschrittene Programmierung ein
und steuern externe LED's und Motoren.

Beginn AV501-11: Sonntag, 11.02.2024

Liebe
VHS-Leser!

Bei den
Kursankiindigungen

im Programmheft handelt

es sich zum Teil um

gekiirzte Fassungen. Eine
ausfiihrliche Beschreibung
finden Sie auf der Homepage
Ihrer Volkshochschule!



Beginn AV501-12: Sonntag, 28.04.2024
Beginn AV501-13: Sonntag, 16.06.2024
Termine: je 1 Tag, 09:00 - 14:00 Uhr

Ort: Alfried-Otto-Schule Dassendorf,
PC-Raum, Bornweg 18, 21521 Dassendorf
Gebiihr: je 36,00 €

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Fiir diesen Kurs bitte eine kleine Verpfle-
gung und zu Trinken mitbringen

Biiropraxis fiir Frauen
- Grundlagen
AV502-08

Biiropraxis fiir Frauen
- Vertiefung

AV502-09

Leitung: Andreas Hartung

Diese Lehrgdnge (auch einzeln buchbar)
werden in Kooperation mit der Gleichstel-
lung des Amtes Hohe Elbgeest angeboten
und wenden sich vor allem an Frauen, die
wieder in den Beruf einsteigen und/oder
ihre  MS-Office-Kenntnisse insbesondere
in WORD und EXCEL auffrischen mochten.
Beginn AV502-08: Montag, 26.02.2024
Beginn AV502-09: Montag, 26.02.2024
Termine: je 5 Vormittage, 08:30 - 11:30 Uhr
Ort: Alfried-Otto-Schule Dassendorf, PC-
Raum, Bornweg 18, 21521 Dassendorf
Gebihr: je 114,00 €

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

ChatGPT
- Brauchen Sie das?

Informationen zur privaten Nutzung
Leitung: Benjamin Neuber

Wenn Sie einfach einmal erfahren und aus-
probieren mochten, was sich hinter dem
Begriff ChatGPT verbirgt und herausfinden
mdchten, ob die Nutzung im privaten Kon-
text Sinn macht, dann kann lhnen diese In-
foveranstaltung bei der Entscheidung helfen.
Termin:

Freitag, 07.06.2024, 19:00 bis 21:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Geblhr: 23,80 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Sie erfahren, wie ChatGPT lhre Unterneh-
mensprozesse optimieren und die Kommu-
nikation mit Kund*innen und Mitarbeiten-
den effizienter gestalten kann.

Termin:

Freitag, 05.07.2024, 19:00 bis 21:15 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

ChatGPT - Mehrwert
beruflicher Nutzung
Leitung: Benjamin Neuber

Gebiihr: 26,80 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Einstieg in die Buchfiihrung &%
mit Lexware

Onlinekurs

Leitung: Anja EBelborn

Sie erledigten die Buchhaltung
g flr einen Verein oder sind als
Freiberufler mit dem Thema kon-

frontiert und mochten gerne einen Einblick
in die Buchhaltung erhalten? Es werden alle
wichtigen Themen angesprochen, die fir
die EDV-gestiitzte Erfassung von Belegen
und die Erstellung von Auswertungen fiir
Jahresabschliisse nétig sind.

Termin: Freitag, 19.01.2024, 12:00 bis
15:45 Uhr und Samstag, 20.01.2024, 10:00
bis 13:30 Uhr

Ort: Dieser Kurs findet in der vhs.cloud statt.
Gebiihr: 42,- € (8 Teilnehmenden)

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Die gelungene )
PC-Présentation (AG)
224-5.01060

Leitung: Gerhard Kohrt

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie mit
dem  Prdsentationsprogramm  Power-
Point 2019 Prasentationen erstellen. Alle
wichtigen Funktionen werden geiibt und
angewendet. Vorkenntnisse: Computer-
Basiskenntnisse.

Beginn: 11.01.2024

Termine:

5mal donnerstags 19:30 bis 20:30
Gemeinschaftshaus Molln, SeestraBe 47
Gebiihr: 36,00 € (bei 6 Teilnehmenden)
Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder an-
meldung@vhs-moelln-brf.de

Canva - Grafik - Workshop
AV501-20
Leitung: Iris Tews

Sie mdchten Flyer, Einladungskarten, Be-
werbungen, Social-Media Post, Grafiken
schnell und unkompliziert designen? Ler-
nen Sie, individuelle Designs mit dem kos-
tenlosen Online-Tool Canva zu kreieren
und eigene Designs an konkreten Beispie-
len zu erstellen.

Beginn: Samstag, 02.03.2024

Termin: 1 Tag, 10:00 - 14:15 Uhr

Ort: Alfried-Otto-Schule Dassendorf,
PC-Raum, Bornweg 18, 21521 Dassendorf
Gebiihr: 37,20 €

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

OUTLOOK 2021

DA
- Grundlagen .
AV502-10

Leitung: Florian Paetzel

Ob beruflich oder privat: Outlook ist das

perfekte Instrument digitaler Kommuni-
kation flr Ihre Biliroorganisation mit Ter-
minplanung, Kalender, Adressbuch und
E-Mail-Programm.

Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Beginn: Mittwoch, 21.02.2024

Termine:

2 Abende, 18:00 - 20:15 Uhr

Ort: Alfried-Otto-Schule Dassendorf,
PC-Raum, Bornweg 18, 21521 Dassendorf
Gebiihr: 39,60 €

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Microsoft OFFICE
Kompaktkurs
224-5.02010

Leitung: Gerhard Kohrt

MO
BR

Die wichtigsten Teile des MS Office-Paketes
kompakt in einem Kurs fiir Sie zusammen-
gefasst! Durch praktische Ubungen vermit-
teln wir lhnen die nétigen Tipps und Tricks,
um die Software effektiv im Biro einsetzen
zu kdnnen.

Beginn: 11.04.2024

Termine:

7mal donnerstags 18:00 bis 20:00 Uhr
Schulungsraum im  Nebengebaude des
Stadthauses (ber dem Biirgerservicebliro
(Wasserkriiger Weg 14)

GebUhr: 70,00 € (bei 6 Teilnehmenden)
Anmeldung: www.vhs-moelln-brf.de

oder Tel. 0 45 42 /8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelin-brf.de

Powerpoint
Leitung: Barbara MeiBner

Einflihrung in die Gestaltung einer Prdsen-
tation: inkl. Textgestaltung in verschiede-
nen Variationen, Objektgestaltung, Dar-
stellung von Tabellen, Diagrammen und
Grafiken, Einfiigen von Videos und Hinter-
legen von Sounds/Musik.

Termine: Freitag, 15.03.2024, 16:30 bis
19:00 Uhr und

Samstag, 16.03.2024, 9:30 bis 13:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: 51,80 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388Anmel-
dung schriftlich (Formular letzte Seite oder

www.vhs-schwarzenbek.de)

Wir machen Sie fit im Umgang mit Erstellen
und Gestalten von Textfeldern, Einfiigen
von Grafiken, Gestalten von Folien und Fo-
lieniibergangen, Einbinden von Links (Inter-
net) und anderen Programmen.

Beginn: Samstag, 27.04.2024

Termin: 1 Tag, 09:00 - 13:30 Uhr

Ort: Alfried-Otto-Schule Dassendorf,
PC-Raum, Bornweg 18, 21521 Dassendorf
Gebiihr: 39,60 €

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

POWERPOINT 2021
AV502-04
Leitung: Andreas Hartung

MS Excel 2019
fiir Anfinger (AG) BR
224-5.01050

Leitung: Gerhard Kohrt

Dieser Lehrgang bietet einen umfassenden
Einstieg in die Tabellenkalkulation mit MS-
Excel 2019. Es werden die grundlegenden
Funktionen erldutert und durch praktische
Ubungen verfestigt.

Termine:

5mal donnerstags 19:30 bis 21:00 Uhr
Beginn: 22.02.2024

Schulungsraum im  Nebengebdude des
Stadthauses Uber dem Blrgerservicebiiro
(Wasserkriiger Weg 14)

Gebihr: 36,00 € (bei 6 Teilnehmenden)
Anmeldung: www.vhs-moelln-brf.de

oder Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelln-brf.de

Einfiihrung in EXCEL 2021
Leitung: Dr. Herwig Néthel

Eine Einflihrung in die Handhabung der
wichtigsten Funktionen des Tabellenkalku-
lationsprogramms MS Excel 2021.

Die Teilnehmer sollten Vorkenntnisse im
Betriebssystem Windows 10 haben. Fir
jeden Teilnehmer steht ein eigener PC zur
Verfligung.

Kleingruppe bis 8 Teilnehmer

Beginn Kurs 511: 13.02.2024

Termine: 6 x dienstags, 19:30 - 21:30 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule PC Raum
Gebihr: 56,00 €

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg und Um-
land e.V.

Kursinformationen unter 04544/1619

EXCEL 2021 - Grundlagen
AV502-05
Leitung: Andreas Hartung

Sie erlernen grundlegende Techniken der Ta-
bellenkalkulation mit einfachen Berechnun-
gen, Umgang mit Formeln und Funktionen,
Erstellen von Diagrammen sowie Verknip-
fen von Werten: eine Hilfe fir Beruf, Schule
und privat. Keine Vorkenntnisse erforderlich.
Beginn: Freitag, 01.03.2024

Termine: 4 Abende, 17:00 - 19:15 Uhr

Ort: Alfried-Otto-Schule Dassendorf,
PC-Raum, Bornweg 18, 21521 Dassendorf
Gebuhr: 79,20 €

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

EXCEL 2021 Vertiefung
AV502-06
Leitung: Andreas Hartung

Sie wollen Ihre EXCEL-Grundkenntnisse
erweitern und weitergehende Funktionen,
den Einsatz des Funktionsassistenten, die
Nutzung einfacher Datenbankfunktionali-
taten sowie das Arbeiten mit verkniipften
Tabellen und Arbeitsblattern erlernen.
Grundkenntnisse sind wiinschenswert.
Beginn: Freitag, 24.05.2024

Termine: 3 Abende, 17:00 - 19:15 Uhr

Ort: Alfried-Otto-Schule Dassendorf,



PC-Raum, Bornweg 18, 21521 Dassendorf
GebUhr: 59,40 €

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Excel - Einfiihrung
Leitung: Barbara Meifiner

Vermittlung der grundlegenden Funktionen
flir das Erstellen und Formatieren von Tabel-
len sowie Diagrammen.

Termine: Freitag, 09.02.2024, 16:30 bis
19:00 Uhr und

Samstag, 10.02.2024, 9:30 bis 13:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Geblhr: 51,80 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Erstellen und formatieren von Diagrammen
sowie Arbeiten mit komplexen Funktionen.
Grundkenntnisse werden vorausgesetzt.
Termine: Freitag, 23.02.2024, 16:30 bis
19:00 Uhr und

Samstag, 24.02.2024, 9:30 bis 13:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebihr: 51,80 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Eine Einflhrung in die Handhabung der
wichtigsten Funktionen des Textverarbei-
tungsprogramms MS-Word 2021. Die Teil-
nehmer sollten Vorkenntnisse im Betriebs-
system Windows 10 haben.

Fir jeden Teilnehmer steht ein eigener PC
zur Verfligung.

Kleingruppe bis 8 Teilnehmer

Beginn Kurs 512: 12.02.2024

Termine:

4 x montags, 19:30 - 21:30 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule PC Raum
Gebuhr: 40,00 €

Anmeldung bei der VHS Ratzeburg und Um-
land e.V.

Kursinformationen unter 04544/1619

Excel - Aufbaukurs
Leitung: Barbara MeiBner

Einfiihrung in Word 2021
Leitung: Dr. Herwig Néthel

Word - Einfiihrung
Leitung: Barbara MeiBner

Texte erstellen und formatieren; Einfligen
von Fotos und Grundlagen der Layout-Er-
stellung inkl. Tabulatoren

Termine: Freitag, 01.03.2024, 16:30 bis
19:00 Uhr und

Samstag, 02.03.2024, 9:30 bis 13:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: 51,80 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Word - Aufbaukurs
Leitung: Barbara MeiBner

Arbeiten mit Tabulatoren, Erstellen von
Briefvorlagen und anderen Vorlagen fir
allgemeine Korrespondenz sowie fiir Be-
werbungen/Lebenslauf etc. Erstellen von
Serienbriefen und Inhaltsverzeichnissen.
Termine: Freitag, 08.03.2024, 16:30 bis
19:00 Uhr und

Samstag, 09.03.2024, 9:30 bis 13:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Gebiihr: 51,80 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Hier erfahren Sie etwas Gber sinnvolles und
effizientes Arbeiten mit Tabellen, Doku-
ment- und Formatvorlagen und Textfeldern,
Erstellen von Formularen oder Anwenden
von Schreibschutzvarianten, um mit WORD
nicht nur Texte schreiben zu kdnnen.
Beginn: Freitag, 02.02.2024

Termine: 4 Nachmittage, 17:00 - 19:15 Uhr
Ort: Alfried-Otto-Schule Dassendorf,
PC-Raum, Bornweg 18, 21521 Dassendorf
Gebiihr: 79,20 €

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

WORD 2021 Grundiagen
AV502-07
Leitung: Andreas Hartung

MS Word 2019
Schritt fiir Schritt (AG) il
224-5.01040

Leitung: Gerhard Kohrt

In diesem Lehrgang werden viele grundle-
gende Textverarbeitungsfunktionen behan-
delt, die Sie benétigen, um erfolgreich einen
Text bzw. Ihre Korrespondenz zu gestalten.
Termine:

5mal donnerstags 18:00 bis 19:30 Uhr
Beginn: 22.02.2024

Schulungsraum im  Nebengebdude des
Stadthauses Uber dem Blrgerservicebiiro
(Wasserkriger Weg 14)

Gebiihr: 36,00 € (bei 6 Teilnehmenden)
Anmeldung: www.vhs-moelln-brf.de

oder Tel. 045 42/ 8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelln-brf.de

10-Fingersystem
an einem Abend
AV501-16

Leitung: Uwe Bolt

Anstelle von 30 bis 40 Stunden wird das
10-Finger-Schreibsystem  mithilfe  eines
Lehrwerks an nur einem Abend vermittelt.
Dieser Kurs ist fur Jede/n, von Schiiler/in bis
zum Erwachsenen, geeignet.

Beginn: Dienstag, 28.05.2024

Termin: 1 Abend, 17:30 - 19:45 Uhr

Ort: Alfried-Otto-Schule Dassendorf,
PC-Raum, Bornweg 18, 21521 Dassendorf
Gebiihr: 19,80 €

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Zur Geblihr kommen die Kosten des Ar-
beitsheftes in Hohe von 23,00 €. Um recht-
zeitige Anmeldung wird gebeten, um aus-
reichend Lehrhefte zu bestellen.

Tastschreiben mit dem
Computer (AG) fiir BR
Schiiler und Erwachsene
224-5.01010

Leitung: N.N.

Es wird das Blindschreiben mit 10 Fingern
eingelibt: Mit den Fingern schreiben und
den Kopf frei haben fiir Bildschirm und
EDV-Arbeit. Wir empfehlen den Lehrgang
auch fir Schiiler und Jugendliche, die vor
der Ausbildung stehen.

Beginn: 08.02.2024

Termine:

12mal donnerstags 18:00 bis 19:30 Uhr
Computerraum der Gemeinschaftsschule
MélIn, Auf dem Schulberg.

GebUhr: 80,00 € (bei 8 Teilnehmenden -
Schilerrabatt moglich)

Anmeldung: www.vhs-moelln-brf.de

oder Tel. 045 42 /8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelin-brf.de

Computerschreiben sB
- fiir Schiiler*innen .
und Erwachsene

Leitung: Barbara MeiBner

Mit dem “Lerntechniker-System” st es
moglich, die Tastatur eines Computers an
nur einem kompletten Unterrichtstag blind
bedienen zu lernen. Durch den gezielten
Einsatz von Farben, Musik und erprobten
Entspannungstechniken wird der Lernpro-
zess unterstitzt.

Termine: Freitag, 26.04.2024, 16:30 bis
19:00 Uhr und

Samstag, 27.04.2024, 9:30 bis 13:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

GebUhr: 73,60 € (inkl. Lernhefte) keine Er-
maBigung maglich!

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Nie wieder sprachlos!
Rhetorik fiir Frauen
Leitung: Anke Patzak

Es werden folgende Themen bearbeitet
und in kleinen Ubungen praktiziert: Auf-
tritt und Wirkung (Korpersprache, Signale,
Sicherheit und Unsicherheit), Ressourcen
erkennen und im Alltag einsetzen, Umgang
mit Machtgesten sowie Spontanitdt und
Schlagfertigkeit.

Termin: Samstag, 16.03.2024, 9:00 bis

17:00 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str.

1-5 im Kreissparkassen-

gebdude

Gebiihr: 70,80 €

VHS Schwarzenbek Tel.

04151/5388

Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Mathematik
- Grundlagen der Geometrie
Leitung: Klaus Finselberger

Auffrischung der Grundlagen, es sind alle
willkommen. Kein Nachhilfekurs fiir Abitu-
rienten oder Studierende.

Aus dem Inhalt:

Flachen- und Kérperberechnung, A =, U =
, V=, 0=, Textaufgaben und viele Beispie-
le dazu, Schwerpunkte werden am Anfang
gemeinsam festgelegt.

Bitte mitbringen: Kariertes Papier (Block),
Bleistift, Radiergummi, Geodreieck.
Beginn: 15.02.2024

Termine: 5 Termine, dienstags u. donners-
tags, 17:00-18:30 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Gebiihr: 64,80 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Auffrischung der Grundlagen, es sind alle
willkommen. Kein Nachhilfekurs fiir Abitu-
rienten oder Studierende.

Aus dem Inhalt:

+-x/, % 1/8, %, Wurzel, 1", a+b =, Zins-
rechnung und viele Beispiele dazu
Schwerpunkte werden am Anfang gemein-
sam festgelegt.

Bitte mitbringen: Kariertes Papier (Block),
Bleistift, Radiergummi, Geodreieck.

Beginn: 05.03.2024

Termine: 6 Termine, dienstags u. donners-
tags, 17:00-18:30 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: 77,80 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Mathematik
- Grundlagen der Arithmetik

Leitung: Klaus Finselberger

Liebe VHS-Leser!

Die geltenden
Teilnahmebedingungen

Ihrer Volkshochschule
finden Sie auf der
jeweiligen Homepage
ihrer VHS



Anmeldung fiir die Volkshochschule

Volkshochschule Kursnummer oder Kurstitel Kursnummer oder Kurstitel

K der Kurstitel . . . . . S e .
ursnummer oder Rurstite Mit meiner Unterschrift melde ich mich verbindlich fir den/die oben angegebenen Kurs(e) an.

Ich erkenne die Teilnahmebedingungen/AGB’s der jeweiligen Volkshochschule an. Die Datenschutzbe-

Ich beantrage ErmaBigung, weil stimmungen auf Seite 2 habe ich zur Kenntnis genommen.

Sollten Sie eine Abbuchung der Kursgebiihren von lhrem Konto wiinschen, senden Sie uns bitte nach-
stehendes SEPA-Lastschriftmandat im Original (Zusendung per Fax oder Mail ist leider nicht méoglich,

(Bitte Nachweis in Kopie beifiigen) da die Originalunterschrift vorliegen muss!) zu.

Erteilung eines SEPA-Lastschrift-Mandats fiir Kursgebiihren

Hiermit ermachtige ich die Volkshochschule bis auf Widerruf, alle Zahlungen bei Falligkeit durch Lastschrift von meinem
u. g. Konto einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Volkshochschule auf mein Konto gezogenen

Lastschriften einzul6sen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die
mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kreditinstitut”

Ort, Datum”
BIC (8 oder 11 Stellen)*
Unterschrift”
IBAN (siehe Kontoauszug oder EC-Karte)” * freiwillige Angaben

Bildung ist Darum investieren
unsere Zukunft. wir in die Gegenwart.

Mit der Unterstiitzung von Projekten und Aktivitdaten in den
Bereichen Sport, Bildung, Kultur, Soziales, Wirtschaft und

I Umwelt iilbernehmen wir Verantwortung fiir die Region und
I(.!are Ka nte die Menschen im Kreis Herzogtum Lauenburg.
fiir Ihr Geld I

[
= Kreissparkasse
ksk-ratzeburg.de Herzogtum Lauenburg



