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* geben ihr eigenes
Programmbheft heraus

Bargteheide

Wentorf

VHS Aumiihle-Wohltorf e.V.
Bergstr. 9, 21521 Aumiihle
Tel.: 04104 / 80360
Internet:

www.vhs-aumuehle-wohltorf.de

wissen@vhs-aumuehle-wohltorf.de

VHS Berkenthin

Schiitzenstr. 3, 23919 Berkenthin

Tel.: 04544/4 13

Fax: 04544/6 14

Internet: vhs-berkenthin.de
E-Mail: info@vhs-berkenthin.de

VHS Biichen - Gudow e.V.
Postfach 1150, 21510 Biichen
Tel.: 04155/3551

Internet:
www.vhs-buechen-gudow.de

E-Mail: info@vhs-buechen-gudow.de

VHS Dassendorf e.V.

Am Wendel 2a, 21521 Dassendorf

Tel.: 04104/699146

Internet: www.vhs-dassendorf.de
E-Mail: service@vhs-dassendorf.de

Adressenangaben | Datenschutzbestimmungen

Liibeck

burg
Boizenburg

VHS MolIn-Breitenfelde
Postfach 1330

23879 Molin

Tel.: 04542/89660

Fax: 04542/5986

Internet: www.vhs-moelin.de
E-Mail:

post@vhs-moelin.de

VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Seminarweg 1,

23909 Ratzeburg

Tel.: 04541 - 891386

Fax: 04541 - 891387

Internet:
www.vhs-ratzeburg.de

E-Mail:
volkshochschule@ratzeburg.de

VHS Schwarzenbek e.V.
Berliner StraBBe 1-5,

21493 Schwarzenbek

Tel.: 04151/5388

Internet:
www.VHS-Schwarzenbek.de
E-Mail:
info@vhs-schwarzenbek.de

Lauenburg, Geesthacht und Sandesneben-Nusse
sind nicht im gemeinsamen Heft vertreten.

VHS Geesthacht - Informationen auf Seite 32

Datenschutzbestimmungen

1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz

Verantwortliche im Sinne des Datenschutzrechts ist jeweils die Volk-
hochschule, die den von Ihnen gebuchten Kurs durchfiihrt, nachfolgend
.VHS" oder ,wir" genannt. Die genauen Kontaktdaten der Volkshoch-
schulen finden Sie auf Seite 49 dieses Programmheftes.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durchfiihrung
vorvertraglicher MaBnahmen und zur Vertragserfiillung verwendet.
Ohne die anzugebenden Daten kann kein Vertrag geschlossen werden.
Ihr Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie volljahrig sind,
bzw. bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer und der E-Mail Ad-
resse erfolgt in unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kursanderungen
unmittelbar kontaktieren zu kdnnen. Wenn Sie uns diese Daten nicht
zur Verfiigung stellen, konnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen.
Auch weitere freiwillige Angaben werden zur Vertragsdurchfiihrung ver-
wendet. Durch Angabe Ihrer IBAN kénnen Sie uns ein Lastschriftmandat
erteilen. Die freiwilligen Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durchfiih-
rung des Lastschriftmandats. Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen
Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie miissen
die Zahlung des Kursbeitrags anderweitig veranlassen. Eine Barzahlung
ist jedoch ausgeschlossen.

Samtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden elektronisch ge-
speichert. Die hierdurch entstehenden Datenbanken und Anwendungen
konnen durch von uns beauftragte Dienstleister betreut werden. Die
Bereitstellung lhrer Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch vertrag-
lich vorgeschrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine
Auswirkungen.

3. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben lhren Namen, E-Mailadresse und — soweit angegeben — Te-
lefonnummer an den jeweiligen Kursleiter zur Vorbereitung und Durch-
fihrung des Kurses weiter. Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme
bei Anderungen. Fiir die Teilnahme an zertifizierten Priifungen und Ab-
schliissen (z.B. Cambridge- oder Telc-Sprachpriifungen, IHK-Priifungen,
Xpert, Finanzbuchhalter, Schulabschliissen) leiten wir die hierzu erfor-
derlichen Daten an die Priifungsinstitute weiter. Diese Ubermittlungen
dienen der Vertragserfillung. Fir die Teilnahme an Integrationskursen
miissen wir Ihren Namen und erforderliche Kontaktdaten an das Bun-
desamt fiir Migration und Fliichtlinge (kurz ,BAMF") weitergeben. Fer-
ner kann bei Landesmittelkursen und solchen, welche durch die Agentur
fiir Arbeit geférdert werden, eine Ubermittlung an Behorden erforderlich
sein. Diese Ubermittlungen beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung.
Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns vor, lhre
Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr) an einen Inkassodienstleister zur
Durchsetzung der Forderung als berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

4. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die angegebenen
Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbeitung lhres Anliegens. Die
Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt abhangig von lhrem Anliegen und lh-
rer Stellung als Interessent oder Kursteilnehmer zur Durchfiihrung vor-
vertraglicher MaBnahmen bzw. zur Vertragserfiillung.

5. Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden lhre Daten geldscht, es sei denn, es
bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall werden
diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. Ihre Daten werden fiir jegliche
andere Verwendung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden nach Wi-
derruf der Einzugsermachtigung, erfolgreicher Bezahlung des Kursbei-
trags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36 Monate nach letztmaliger
Inanspruchnahme geldscht.

lhre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kontaktdaten
bereitgestellt haben, werden geldscht, sobald die Kommunikation be-
endet beziehungsweise lhr Anliegen vollstandig geklart ist und diese
Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken erhoben worden sind. Kommu-
nikation zur Geltendmachung von Rechtsanspriichen wird fiir die Dauer
der jeweiligen Verjahrungsfrist gespeichert.

6. lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft tiber die bei der VHS
gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu korrigieren sowie
Daten sperren oder |6schen zu lassen. Ferner konnen Sie den Datenver-
arbeitungen widersprechen.

Fiir Fragen des Datenschutzrechts steht lhnen unser behérdlicher Daten-
schutzbeauftragter zur Verfliigung:

Kreis Herzogtum Lauenburg, Telefon 04541 888 480 oder iiber
E-Mail: info@kreis-rz.de



vhs' Kreisvolkshochschule
‘®s® Herzogtum Lauenburg e.V.

Liebe Horer*innen,

das Herbstsemester der Volkshochschulen im Kreis beginnt. Mit Optimismus haben wir das kommende
Semester fur Sie geplant und kénnen ein vielfaltiges Programm prasentieren.

Die letzten Jahre haben uns allen viel Flexibilitat und Geduld abverlangt. Wir haben technisch und plane-
risch auf immer neue Gegebenheiten und Herausforderungen reagiert und letztlich das umgesetzt, wofur
wir als Bildungseinrichtungen stehen: lebenslanges Lernen.

Jetzt gilt es Vieles nachzuholen. Stébern Sie in unserem Programmbheft, informieren Sie sich ausfuhrlich auf
unseren Webseiten und finden Sie Ihre Lieblingsveranstaltungen!

Wir winschen |hnen ein friedvolles und bereicherndes Herbstsemester.

Herzlichst

Ihr Gerhard Kohrt

(1.Vorsitzender der Kreisvolkshochschule Herzogtum Lauenburg e.V.)

energieversorger

www.vereinigte-stadtwerke.de
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Berufsorientierungscoaching ............... 33
Bewerbungstraining .........ccccceeeieennenne 33
Bismarckturm — Fihrungen .................... 7
DANISCh..ceeieeeeeeee e 24
Eltern-Kind-Gruppe.....cccccocvvveveeerceeenrnennn 8
ENglisCh ..cooeeeieeeeeee e 25
Feldenkrais......ccoccceeeeeeneeeee e 18
Gesund durch die Jahreszeiten
— WOrkshop......cccouveeeeeciieee e 21
GymNastik ..o 20
Junge VHS (Acrylmalerei) .....cccccuennn.ee. 10
Kochen /Backen ........cccoeoceveiieneiiennnnee. 22
Linedance.....cccoeccveeerieceiee e 10
Literaturkreis .....ccceeveeccieeniccceee e, 10
Malen/Zeichnen........cccooeeeeecveeeecenneen. 10
Orientalische Tanze........cccccevcevveeeennnee. 10
Patchwork.......cooeceeeeiiiieieeeeeee 12
Philosophie- / Theologiekolleg............... 9
Pilates. ..o 19
Progressive Muskelentspannung.......... 16
Rickenschule ... 18
Selbsthypnose — Workshop................... 23
Selbstverteidigung Wendo...................... 7
Shiatsu — Workshop........cccceeccveeerennneen. 21
Singkreis AumuUhle .......ccccooeeciieiiinnen. 15
Smartphone.......cccoevceeeiee e 29
SPANISCh e 28
TOPTErn o 12
Upcycling — Worlshop .....ccccecevevcieenennenn. 9
VOrIESEN ..o 10
Wildnispadagogik — Workshop .............. 7
Wirbelsaulengymnastik ..........c.c.ccce...... 18
) (oTo T- IR SRR 16
Berkenthin
ASTrONOMIE ..o 9
Bibel kennen lernen ........cccccoiiiiiinnnenn. 9
B oY1l o 1 24
Englisch.....oooiiieee e 25
Feldenkrais......ccoecveeeeeieneciee e 20
Funktionelles Ganzkdrpertraining....... 20

WOOO

Online-Angebot Beruf

Malen / Zeichnen........cccoceeeeeciveneeennee. 10
(O TTe o] oo [T 17
VOrtrage ....ooooieeiiiiiieeee e 7
Wohlfuhlen und Fitness.......cccccccveeeneen. 20
YOQ@ .ot 16
Btichen - Gudow
Akkordeon.........ccceeiiiiiiiei e, 14
Autogenes Training......ccccoeccveeerenneeenn. 16
Betonskulpturen........ccccoovviiiiiennennee. 12
(@ oo Y ST 15
Drums Alive®......ccceeveeiieee e 21
ENglisCh.coeeeeieeeeeeeee e 24
Franzosisch.....cccovcceeeeceen e 26
Gedachtnistraining.........ccceeveieeiieeieenne 8
GiItarre. e 14
Gymnastik/Fitness........cccoovieeiiiieniiieennns 20
Kalligraphie .....cccccoveeveereceeeeee e 11
Klavierunterricht ........ccooioeiiiiniienne 15
Kochen/Backen......ccccovveceeenceencceennee 22
Lehmbauseminar.........ccocooeeiiiiiiiennennen. 9
NEREN...coiiieie e 13
Pilates...ccoooceeiiieeeeee e 19
Plattdtttscher Froschoppen................... 7
RUckenfit....coocer e 19
SChach ..o 9
Smartphone - Grund- und Aufbaukurs.. 29
Stricken ..o, 13
Waldbaden .......ccccevveiereccieecee e, 18
Weidenflechten........ccooceiiiiiiniinnne 12
YOO -uiueeerreieeeee e e e e e 16
Dassendorf
Beckenbodengymnastik fur Manner ... 20
BreathWalk........ccoovevviiiiiinccieeeee 18
ChOr . 15
Computerschreiben.........cccccccccveeeennnee. 33
E-Bike fahren......ccoooevceereceeceeee 15
EDV (Buropraxis fur Frauen, Grund-
kurs- und Vertiefungskurs Senioren,
Word, Powerpoint, Excel, Ordnung
auf dem PC, Outlook, Java, Zoom)....... 28
ENglisch.c.eeeiiiee e 24
Entspannung mit QiGong und Yoga
(ONliNekurs) ..o, 17
Fotografie....ccocvvceeinceiceeee e 14
Geldanlage ....cccoecieeeiceceee e, 8
(G - | 14
Programmbereiche

Sprachen Gesundheit

Kultur

Interkultureller Austausch...................... 9
[talienisch ..., 26
Junge VHS (Zeichnen und Malen)........ 1
Junge VHS (Programmieren) ................ 31
Kochen/Backen..........eeeeeeveveiiciiiieeeenenn, 21
Malen/Zeichnen.........cooeevevvveeeeeeeenenenn. 11
MOSATK.....cooiiiiiiieeeeee 12
NANEN.....ceeeeeee e 13
Orientalischer Tanz ........ccccccvvvevvveeeeeeen, 10
O] To o] o o IR UTRRPRN 17
Rosen veredeln.......ccceeiiieiciiiiieieeeennn, 9
Smartphone (Grundkurs 60+)............... 29
SPANISCH Lo 27
StUhle flechten .....cccoeeeeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiee, 13
Sturzpravention........ccccoeeceeeeiiiciieennens 20
SUIVIVAL.eeeeeeiecccccec e 9
Theaterfahrten........cccooeeeevveeeeeeeeeneeenn. 10
Theater und Literatur ........cccceeeeeeennn. 10
Vollwertige Erndhrung - Theorie......... 22
| (o T = TP 17
Waldwissen- Baume bestimmen ............ 9
Wildkrauterwanderung / -verwendung.. 21
Wirbelsdulengymnastik ..........cccccueen..e. 18
Mélin - Breitenfelde

Bierbrauseminar........cccceeveviiiiiieiiieennnnnn. 23
Bootsflhrerscheine.........cccccccvveeeenneeee. 33
Computerschreiben.......cccccccceeeccveeennenn. 33
DANISCN....ccceieeeeeeeeeeee e 24
Deutsch als Fremdsprache .................... 24

EDV (Anfanger, Word, Excel,
PowerPoint, Computer — erste Schritte,

Computer - Prasentation)........c........... 30
Englisch....eeeeeieeeeeee e 24
Franzosisch......oovvvveeeeeeieeiieicceceeeeeeenn, 26
Geldanlage ......cccceveeeieenieeeecee e 8
(1) =1 o (R 15
Gymnastik/Fitness........cccoveerieeiereieene 21
Hockergymnastik.......cccccccevrvcieneiciennnnen. 20
[talienisch ..o, 26
Junge VHS (Gitarrenkurs) .......ccccee....... 15
Junge VHS (Projektprasentation,

Website erstellen) .........eeeeeveveveieeeeeeennn. 31
Kalligraphie .......cccoveiiiiiiireee 11
Kochen/Backen........ccoooovuvvvreeeeenncnenn. 22
Malen/Zeichnen..........ueviiiiiiieieeenennn, 11
Pilates...cccoeeieeeceeeeeeeee e 19
Plattdeutsch........oeeeveeeviiiiiciciceeeeieeeeeen, 28
POINISCN ... 27

Gesellschaft Grundbildung



Reden halten ........ooovvveeeeeveiiiieieeeeeeee, 8
REIKI oo 18
RIEMIX coeiiiiiiiieeeeeeeeeeeee e 21
SchneiderN... e 13
Smartphone - Grund- und Aufbaukurs.. 29
SPANISCN . 27
T'ai chi Ch'uan ..., 17
LT 01 1R 16
TUIKISCN ..o 28
UPCYCling oo 9
UKrainisch .......eeeeeeeeeeieieeeceeeeeeeeeeee e 28
Waldbaden .......cceeveeeeiieiccieeeeeeeeee e 18
Website erstellen..........eiiiciieiieeennnnn. 31
Ratzeburg

(@ oTo) SR 15

EDV (Anfanger- und Aufbaukurs
far Senioren, Excel, Powerpoint
Computer — erste Schritte,

Computer — Prasentation.........cc........... 30
Englisch.....oooiie e 24
Fotobuchgestaltung........c.ccoceeeennee 14
Franzosisch.......cccoveeeiecciieee e 26
[talienisch.. ..o, 26
Kunst — und Kulturgeschichte ................ 6
Literaturkreis ......ccceeeeceeeeeceeeesee e 10
Malen/Zeichnen........cccceecveeeeceeecceenenen 1
Medienarbeit........ccccoeiiieiiiiiiiee e, 28
Naturkosmetik......ccccooecrieriiiciienicen, 16
Pilates...ccccceeeeeeeeee e 19
Progressive Muskelentspannung.......... 16
ReSilieNZ.....ueeeeieieee e, 23
Shibori — Farben .......ccccoovveiiciniene 13
Es gilt auBerdem

Smartphone......ccooccveeceen e 29
SPANISCN . 27
1= V2 10
B I LI o 17
Upcycling — Nahen.......ccccceveeciveneeeeee, 13
VOrtrage....ccuvvieieeieieiei e 6
Website erstellen............ccccveeeeennnin. 30
WEIN et 23
Wildkrauterwanderung.........ccccceeveennee. 7
| (o To - IR SRR PTRRRRP 16
Zumba® fitness ......cccevvvvveeeeereeeeeeeeeeeans 20
Schwarzenbek

Arabisch ..., 23
L@ o Vo] 15
Computerschreiben..........ccccccccveeeennnee. 33
(D F-] oY Yol o VO 23
Demenz (Orientierungs- und

Spezialkurs sowie Vortrag) .......ccce.u..... 21
Digitalfotografie .......cccceeceeecieneciennee 14
EDV (PC-Grundlagen, Excel,

Powerpoint, vhs.cloud ............cccc......... 30
ENglisch.coeeeiiieeeeeee e 25
Fit durch die Schwangerschaft............. 18
Fotografieren ......cccoveevveieeecenee 14
Fotobuch erstellen ........cccoeuvvvveveeeeeennn. 14
FranzosisCh........eeeeeeeeeeiieececeeeeeeeeeeeeenn 26
L1 -1 o 15
iPhone — Grundkurs........ccceeeeeeeeiiinnnnnnn. 29
Japanisch.......coo i, 27
Junge VHS (Arabisch; Nahen; Kochen).. 13
Klavierunterricht .......cccoeveveveieeieininnnnnnn. 15
Kochen/Backen ........c.cceeeeevvveeeeeeneennn. 22

fiir die meisten Volkshochschulen:

Es erfolgt seitens der VHS keine schriftliche oder telefonische Bestatigung!
Sie werden in der Regel nur benachrichtigt, wenn ein Kurs ausfallt oder be-
reits belegt ist. Kurse kdnnen nur stattfinden bei mindestens 8 Teilnehmern,
wird diese Mindestteilnehmerzahl unterschritten, erhéht sich die Kursgebihr
entsprechend. Bei einigen Kursen entstehen Materialkosten, wie auch Kosten
fur die Benutzung von Maschinen. Diese Kosten werden zusatzlich zu den Ho-
rergeblUhren erhoben. Eine evtl. Rickzahlung der Gebihr kann nur erfolgen,
wenn Kurse von der VHS abgesetzt wurden.

Die VHS kann keinerlei Haftung tbernehmen, namentlich auch nicht fir Un-
falle auf Wegen, Exkursionen, in Gebauden und Hérsalen sowie fur Gesund-
heitsschaden oder Verluste und Beschadigungen von Kleidungsstiicken und
Fahrzeugen. Die Teilnehmer der VHS-Veranstaltungen sind gegen Unfall- und
Haftpflichtschaden seitens der VHS im allgemeinen nicht versichert. Vor dem
Besuch bestimmter Kurse der Gesundheitsbildung klaren Sie bitte mit Ihrem
Hausarzt, ob eine Teilnahme fur Sie in Frage kommt.

In den schleswig-holsteinischen Schulferien findet in der Regel kein Unterricht
statt. Bitte beachten Sie, daB das Rauchen in den Schulen nicht gestattet ist.
Bei diesen Teilnahmebedingungen handelt es sich um eine vereinfachte und
verklrzte Fassung. Fur Detailfragen wenden Sie sich bitte an Ihre VHS.
Werden Sie Mitglied lhrer Volkshochschule! Die Volkshochschulen gewahren
ihren Mitgliedern in der Regel ErmaBigungen fur die meisten Kurse. Bei Inter-
esse erkundigen Sie sich bitte bei den VHS-Leiterinnen und VHS-Leitern.

Inhalts-
verzeichnis

Kommunikation/ Nie wieder sprachlos.. 28

Koreanisch ........ccoceeveeccieeecccieee e, 28
Kunstschmieden — Metallgestalten...... 13
Malen/Zeichnen

(auch Bob Ross-Technik) .....cccceeeereeeenenn. 12
Mundharmonika — Workshop .............. 15
Nachbarschaftshilfe...........ccccceerrnnnee.n. 8
Nachhaltige Ordnung .......ccecoeviiienene 8
NAhEN.....cceeee e 13
Niederlandisch...........oooeeiiiiiieeeeenenennn. 27
Orientierungskurse (Demenz, Pflege).... 8
Patchwork........ccooviieeeiiiieeee, 13
Pilates...cccccccieeee e 19
Pilzexkursionen .......ccccccceeeeeeeeccccnnnnnnnenn. 9
Portugiesisch......ccccveeeeriicieeeeeeee 27
(O] To o] o Vo [T 17
Ruckengymnastik fir Manner.............. 19
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Aufbaukurse (fir Android)................... 29
SPANISCh ..o 27
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Zeitmanagement.......ccccoveieeeeeniieeeen e 9
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6 Einzelveranstaltungen

Einzelver-
anstaltungen

Von van Gogh zu Mark Rothko
(Vortrag 903)

Vortrag von Dr. Ekkehard Kloehn

"Das soll Kunst sein? Das kann ich auch!"

So oder dhnlich denkt manch ein Besucher
einer Gemaldegalerie in der Abteilung "Zeit-
gendssische Kinstler". Viele Menschen ha-
ben Schwierigkeiten mit abstrakter Kunst. Dr.
Ekkehard Kloehn méchte ihnen den Zugang
dazu erleichtern.

Termin:

Dienstag, 22.11.2022 von 19:00 - 20:30 Uhr
Ort: Rathaus Ratssaal

Die Teilnahme ist kostenfrei.

VHS Ratzeburg und Umland e.V.

Anmeldung unter vhs.ratzeburg@gmx.de
oder 04541/891386

Ernst, Magritte, Dali: Réitselbilder
(Vortrag 913)

Vortrag von Dr. Ekkehard Kloehn

Was wollen uns die Surrealisten sagen?
Wollen sie uns Gberhaupt etwas sagen? Oder
warum malen sie "Sachen", die es gar nicht
gibt? Dr. Ekkehard Kloehn méchte etwas
Licht in diese "Sachen" bringen.

Termin:

Dienstag, 31.03.2023 von 19:00 - 20:30 Uhr
Ort: Rathaus Ratssaal

VHS Ratzeburg und Umland e.V.

Anmeldung unter vhs.ratzeburg@gmx.de
oder 04541/891386

Georg Biichner

- Das kurze Leben eines Genies
(Vortrag 901)

Vortrag von Rudiger Brust

Der Georg-Blichner-Preis ist der bedeutendste
Literaturpreis des deutschsprachigen Raums.
Nur einige Werke hat dieser Dichter in seinem
kurzen Leben vollbracht und hat sich dennoch
unsterblich gemacht: Der Hessische Landbote,
Danton’s Tod, Lenz, Leonce und Lena und
schlieBlich Woyzeck - die meisten von uns
haben diesen Namen schon einmal gehort,
vielleicht im Deutschunterricht, oder man hat
ein Theaterstlick gesehen. Politik, Dichtung
und Wissenschaft, in diesen Bereichen hat
Georg Buchner sich bewegt, und zumindest in
den ersten beiden deutliche Spuren hinterlas-
sen. Wenn ihm ein langeres Leben vergdénnt
gewesen ware, hatte er auch in der Wissen-
schaft ein GroBer werden kdénnen.

Begrenzte Teilnehmerzahl, um Anmeldung
wird gebeten!

Termin: Dienstag, 25.10.2022, 19:00 - 21:30 Uhr
Ort: Rathaus Ratssaal

VHS Ratzeburg und Umland e.V

Anmeldung unter vhs.ratzeburg@gmx.de
oder 04541/891386

Tutanchamun
(Vortrag 902)

Vortrag von Hartwig Fischer

Der englische Agyptologe Howard Carter &6ff-
nete vor genau 100 Jahren am 29. November
1922 das Grab des legendéaren agyptischen
Kind-Pharaos Tutanchamun. Die sensationel-

len Schatzfunde in dem einzigen nicht ausge-
raubten Pharaonengrab faszinieren bis heute
Kunstliebhaber Gberall in der Welt. Der
Referent berichtet Uber die Grabentdeckung,
die zahlreichen Grabfunde, den ratselhaften
Tod Tutanchamuns und den angeblichen
"Fluch der Pharaonen". Im Mittelpunkt des
Beamer-Vortrags stehen ferner das "Toten-
buch" und seine Bedeutung fur die agypti-
sche Mythologie, die spannende Entzifferung
der Hieroglyphenschrift durch den Franzo-
sen Champollion mit Hilfe des "Steins von
Rosette", der Verkauf von "Mumienpulver"
in Apotheken und das Geheimnis um die
"Lubecker Ratsapotheke-Mumie".

Evtl. begrenzte Teilnehmerzahl, um Anmel-
dung wird gebeten!

Termin: Dienstag, 29.11.2022, 19:00 - 20:00 Uhr
Ort: Rathaus Ratssaal

VHS Ratzeburg und Umland e.V

Anmeldung unter vhs.ratzeburg@gmx.de
oder 04541/891386

»Europa allein zu Haus*“
- Wie kann der ,,alte Kontinent“

fiir seine Sicherheit sorgen?
Vortrag 906

Vortrag von Dr. Udo Metzinger

Der ehemalige US-Prasident Donald Trump
hat es offen angedroht, die Biden-Adminis-
tration mit ihrer angekiindigten Strategie-
verschiebung in Richtung Pazifik auch, nur
diplomatisch verpackt. Europa ist nicht mehr
im Zentrum von US-amerikanischen Sicher-
heitsinteressen. Die USA bleiben Partner in der
NATO, aber Europa soll sich bitte doch auch
starker selbst um seine Sicherheit kiimmern.
Der groBe Bruder hat anderes zu tun. Frank-
reich hat dies erkannt und Initiativvorschlage
fur eine europaische Sicherheitsarchitektur
entwickelt. Deutschland zégert und zaudert
mit der Rolle einer militérischen Regional-
macht. GroBbritannien hingegen traumt wie-
der den alten Seemachtstraum und wendet
dem Kontinent implizit den RU-cken. Die ost-
europaischen Staaten reagieren zunehmend
nervos, gerade angesichts der sicherheitspoliti-
schen Herausforderungen durch Russland, das
wiederum mit Methoden der Desinformation
und Bedrohung eine Schwéachung der Europa-
ischen Union betreibt. Ziehen unsichere Zeiten
fur Europa herauf ... so allein zu Haus?
Begrenzte Teilnehmerzahl, um Anmeldung
wird gebeten!

Termin: 21.10.2022 um 19:00 Uhr

Ort: Rathaus Ratssaal

Die Teilnahme ist kostenfrei.

VHS Ratzeburg und Umland e.V

Anmeldung unter vhs.ratzeburg@gmx.de
oder 04541/891386

»Haltung zeigen*
(Vortrag 907)

Vortrag von Dr. Eva Georg
Rechtspopulismus, Alltagsrassismus, diskrimi-
nierende AuBerungen im 6ffentlichen Raum.
Wie kann man reagieren? Was kann man
sagen? Ansprechen oder Schweigen? ,Man
musste...Haltung zeigen”, sagen einige. Aber
welche Haltung genau? Und was braucht es
dafur? Mit der Methode der Praxisforschung
wurde diesen Fragen nachgegangen. Der
Vortrag gibt konkrete Anregungen und ladt
zum Nachdenken Uber Haltung ein.

Termin: 15.11.2022 um 19:00 Uhr

Ort: Stadtbicherei Ratzeburg

Die Teilnahme ist kostenfrei.

VHS Ratzeburg und Umland e.V
Anmeldung unter vhs.ratzeburg@gmx.de
oder 04541/891386

»Amerika in der Sackgasse*

- Die Midterm Elections 2022
(Seminar 908)

Seminar mit Dr. Udo Metzinger

Am 08. November 2022 finden in den USA die
~Midterm Elections” statt. Nach dem Wahl-
recht der USA sind alle zwei Jahre ein Drittel
der Senatoren und das gesamte Reprasen-
tantenhaus neu zu wahlen. Das Ergebnis
dieser Wahlen bestimmt ganz maBgeblich

die Handlungsfahigkeit des Prasidenten und
seiner Regierung. Das trifft umso mehr zu,
seit das politische System der USA seine Kom-
promissfahigkeit und zunehmend auch seine
Dialogfahigkeit verloren hat. Wenden sich die
politischen Mehrheitsverhaltnisse im Kongress
gegen den Prasidenten, wird dieser zu einer
»lame duck”, wie es im Volksmund heif3t,
eine ,lahmen Ente”. Er kann das Land dann
gerade noch per Dekret verwalten, aber nicht
mehr gestalten. GroBe Gesetzesvorhaben sind
zum Scheitern verurteilt, da sich keine tber-
parteilichen Mehrheiten mehr in dem total
polarisierten Parteiensystem finden lassen. Ist
das in 2022 wieder zu erwarten?

Termin: 22.10.2022 von 9:30 — 16:30 Uhr

Ort: Rathaus Ratssaal

Die Teilnahme ist kostenfrei.

VHS Ratzeburg und Umland e.V

Anmeldung unter vhs.ratzeburg@gmx.de
oder 04541/891386

,Haltung zeigen“
(Seminar 909)

Fortbildungsseminar von Dr. Eva Georg
Rechtspopulismus, Alltagsrassismus, diskri-
minierende AuBerungen im Unterricht und
Jugendraum. Wie kann man reagieren? Was
kann man sagen? Ansprechen oder Schwei-
gen? ,Man misste...Haltung zeigen”, sagen
einige. Aber welche Haltung genau? Und
was braucht es dafur? Mit der Methode der
Praxisforschung wurde diesen Fragen nach-
gegangen. Der Vortrag gibt konkrete Anre-
gungen fir Schule und Soziale Arbeit und
ladt zum Nachdenken Uber Haltung ein. Ein
Fortbildungsangebot fur Lehrkrafte sowie
Mitarbeiter*innen in Jugendeinrichtungen.
Termin: 16.11.2022 von 10:00 - 14:00 Uhr
Ort: Stadtblcherei Ratzeburg

Die Teilnahme ist kostenfrei.

VHS Ratzeburg und Umland e.V
Anmeldung unter vhs.ratzeburg@gmx.de
oder 04541/891386

Vortréage der Sektion Ratzeburg
der Schleswig-Holsteinischen
Universitéts-Gesellschaft (SHUG):

Prof. Dr. Johannes F. Imhoff
"Mein Garten als Lebensraum"
Biodiversitat auf kleinem Raum
Mittwoch, 14. 09. 2022, 19.30 Uhr

Dr. Andreas Mieth

Verwunschene Inseln und bizarre Welten:
Einblicke in den Lebensraum Galapagos
Mittwoch, 12. 10. 2022, 19.30 Uhr,

Prof. Dr. Dr. h.c. Ludwig Steindorff
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Die AuBenpolitik der Russischen Féderation:
Vom Kooperationswillen zum Gewalteinsatz
Mittwoch, 09. 11. 2022, 19.30 Uhr,

Prof. Dr. Wolfgang Lieb
Volkskrankheiten - Was lehrt uns die
Epidemiologie?

Mittwoch, 07. 12. 2022, 19.30 Uhr,

Der Eintritt ist frei far Mitglieder, Schaler
und Studenten, Gaste zahlen 5,-
Begrenzte Teilnehmerzahl, um Voranmel-
dung wird gebeten unter Tel. 04541-82884
oder brust.r@gmx.de.

VHS Ratzeburg und Umland e.V

Welche Heizung ist fiir uns
die Richtige?

Vortrag: Dipl.-Ing Ingo Sell

Modernisierung von Heizung und Warmwasser-
anlage. Ein Vortrag der Verbraucherzentrale.
Termin: Do. den 21.11.2022

18:00 - 20:00 Uhr 1 Abend

Ort: Stecknitzschule in Berkenthin

Der Vortrag ist dank der Férderung des Bun-
desministeriums fur Wirtschaft und Energie
(BMWi) kostenfrei.

VHS Berkenthin Tel. 04544-413,
info@vhs-berkenthin.de

Strom erzeugen mit Photovoltaik

Vortrag: Dipl.-Ing Ingo Sell

Ein Vortrag der Verbraucherzentrale.
Termin: Do. den 08.12.2022

18:00 — 20:00 Uhr 1 Abend

Ort: Stecknitzschule in Berkenthin

Der Vortrag ist dank der Férderung des Bun-
desministeriums fur Wirtschaft und Energie
(BMWi) kostenfrei.

VHS Berkenthin Tel. 04544-413,
info@vhs-berkenthin.de

Strom erzeugen mit Photovoltaik

Vortrag der Verbraucherzentrale
Schleswig-Holstein

Leitung: Dipl.-Ing. Ingo Sell

Viele Menschen nutzen bereits die Sonnen-
energie zur Produktion von eigenem und
sauberem Strom. Unsere Expert:innen geben
einen Uberblick iber die technischen Voraus-
setzungen und die rechtlichen Aspekte. Die
wirtschaftliche Seite wird anhand von drei
Beispielen beleuchtet: 2-Personen-Haushalt
im eigenen Haus, vierképfige Familie im
Eigenheim, Mietshaus.

Termin: Dienstag, 01.11.2022, 18:00 bis ca.
19:30 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkassen-
gebdude

Der Vortrag ist dank der Bundesférderung
fir Energieberatung der Verbraucherzentra-
le kostenfrei.

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Férderprogramme optimal nutzen

Vortrag der Verbraucherzentrale
Schleswig-Holstein

Leitung: Dipl.-Ing. Ingo Sell

Sie bauen ein Haus oder modernisieren einen
Altbau? Nutzen Sie die vielseitigen Forder-
programme, um lhr Haus energieeffizient

zu gestalten. Ganz nebenbei senken Sie mit
MaBnahmen wie Heizungsoptimierung,
Warmedammung oder der Nutzung von er-
neuerbaren Energien, den Energieverbrauch
und tragen so mafBgeblich zur Wertsteigerung
Ihres Hauses und zum Klimaschutz bei. Die
staatlichen Férderprogramme unterstitzen
hierbei durch Zuschiisse und verginstigte Dar-
lehen und verringern so die Investitionskosten
Termin:

Dienstag, 29.11.2022, 18:00 bis ca. 19:30 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkassen-
gebaude

Der Vortrag ist dank der Bundesférderung
fur Energieberatung der Verbraucherzentra-
le kostenfrei.

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

"Niege Riemels, Geschichten un veel Musik "
Mit Horst JUrgens, Peter Paulsen und Dirk
Uhde

Termin: Sonntag, 16.10.2022, 11:15 Uhr

Ort: Ohlrogges Gasthof, Lauenburger Str. 28,
21514 Buchen

Gebuhr: 7,00 €

Information und Moderation:

Dirk Uhde, Tel. 04155 816203

Dornah gift dat Birnen, Bohnen und Speck
VHS Buchen-Gudow e.V.

Plattdiiiitscher Fréhschoppen

Plattdiiiitscher Fréhschoppen

"Fréhschoppen in'n Novembermaand"

Mit Silke Frakstein

Termin: Sonntag, 13.11.2022, 11:15 Uhr

Ort: Ohlrogges Gasthof, Lauenburger Str. 28,
21514 Buchen

Gebuhr: 7,00 €

Information und Moderation:

Dirk Uhde, Tel. 04155 816203

Dornah gift dat Rippenbraden

VHS Blchen-Gudow e.V.

Studienfahrten /|

Exkursionen

Herbst-Kréduter und Heilpflanzen

am Kiichensee
(Wanderung 904)

mit Monika Moéller

Vor dem kommenden Winter ist es wichtig,
die Immunabwehr noch einmal zu starken
und die Krauterapotheke zu fullen. Ideal ist
es dabei, die wildwachsenden Krauter mit
ihrer Fulle an wertvollen Inhaltsstoffen zu
nutzen. Im Farchauer Wald lassen sich zahl-
reiche Pflanzen finden, die unsere Nahrstoff-
tanks auffullen kénnen und auBerdem noch
gut schmecken. Einige eignen sich fur Pesto
oder Salat, andere sind als Teevorrat zu nut-
zen. Die Bestimmungsmerkmale der Pflanzen
werden bei dem Rundgang immer wieder-
holt, um sicherer zu werden und genieBbare
nicht mit giften Vertretern zu verwechseln.
AuBerdem gibt es Erklarungen Gber Namens-
gebung, Standortanspriche und Verwen-
dung der verschiedenen Krauter.

Festes Schuhwerk wird empfohlen, evtl. Sam-
melgeféBe mitbringen

Termin: Dienstag, 06.09.2022, 18:00 - 20:00 Uhr
Treffpunkt: Netto-Parkplatz, Mollner StraBe,

Ratzeburg

Gebuhr 15,00 € (vorab zu tiberweisen)
VHS Ratzeburg und Umland e.V
Anmeldung unter vhs.ratzeburg@gmx.de
oder 04541/891386

Informationen bei der Dozentin unter
04533 - 209 89 28

Selbstversorgung von der Wiese

mit Wildkrdutern
(Wanderung 905)

mit Monika Moéller
Nahrungsmittelknappheit und steigende
Lebenshaltungskosten, das war vor einigen
Jahren kaum ein Thema fir uns. Als Alterna-
tive und Erganzung des Speiseplans lassen
sich die wildwachsenden Krauter mit einer
Vielzahl an wertvollen Inhaltsstoffen nutzen.
Auf den Wiesenflachen am Kiichensee sind
zahlreiche geeignete Pflanzen zu finden,

die auBerdem noch gut schmecken. Einige
eignen sich fur Pesto oder Salat, andere sind
als Teevorrat unter anderem fur den kom-
menden Winter zu nutzen.

Der Spaziergang eignet sich fir Teilneh-
merinnen mit und ohne Vorkenntnisse.
Festes Schuhwerk wird empfohlen, evtl. Sam-
melgefaBe mitbringen

Termin: Mittwoch, 21.09.2022, 17:00 - 19:00 Uhr
Treffpunkt: Pferdestatue gegenitiber vom
Rathaus, Ratzeburg

Gebuhr 15,00 € (vorab zu tGberweisen)

VHS Ratzeburg und Umland e.V

Anmeldung unter vhs.ratzeburg@gmx.de
oder 04541/891386

Informationen bei der Dozentin unter

04533 - 209 89 28

Wildnispéadagogik

Leitung: Julia Polski-Drees;

Termine: Samstag 01.10.2022 11:00-15:00 Uhr
Ort: Treffpunkt Parkplatz TuS Aumduhle,
Sachsenwaldstrasse 18

GebUhr: 24,00 €

VHS der Sachsenwaldgemeinden Aumuhle
und Wohltorf e.V.

Anmeldung bitte Uber die vhs,

Mobil 0178 7291716

Aumiihle aus der Vogelperspektive

Flihrungen auf den Bismarckturm

mit Erhard Bartels;

Anmeldung erforderlich unter

Telefon 04104 2263; Spenden erbeten
Termine auf Nachfrage,

jeweils Samstags 15:00 Uhr

VHS der Sachsenwaldgemeinden Aumihle

und Wohltorf e.V.
Wendo - Selbstverteidigung

fiir Madchen und Frauen

Leitung: T. Beer & Nina Stiewink
Frauenbeauftragte des A. Hohe Elbgeest
Termin: Samstag 26.11.2022 10:30-16:30 Uhr
Ort: OGS Wohltorf, Mensa, Alter Knick 22,
21521 Wohltorf

Gebuhr: 10,0 €; plus optional Gedeck 4,00 €
fur Kaffee & Kuchen

VHS der Sachsenwaldgemeinden Aumuhle
und Wohltorf e.V.

Anmeldung bitte Uber die vhs,

Mobil 0178 7291716
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Politik -
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- Umwelt

Fachgebiets-
libergreifende |
sonstige Kurse

Sachsenwalder
Eltern-Kind-Gruppe -
integrativ & international
Leitung: Jeannette v.Wedel

Hier wird gesungen, gebastelt, gespielt, ge-
meinsam Brotzeit gehalten und sich in ent-
spannter Atmosphdre untereinander ausge-
tauscht - fir Familien mit Kleinkindern von
0 bis 3 Jahren

Beginn: 07.09.2022

Termine: 10mal mittwochs ab 07.09.2022;
10:00-12:00 Uhr

Ort: Thies'sches Haus Wohltorf, Alte Allee 1
Gebiihr: 70,- € inklusive Materialien

VHS der Sachsenwaldgemeinden Aumiihle
und Wohltorf e.V.

Anmeldung: bitte bei der vhs

Mobil 0178 7291716

Personliche Reden

zu jedem Anlass (AG)
1.06510
Leitung: Gerhild Meier

In entspannter Runde erarbeiten wir fiir Ih-
ren Anlass die passende Rede fiir Konfirma-
tion, Hochzeit, Jubildum, Geburtstag etc.
Beginn: 07.11.2022

Termine: 3mal montags 19:30 bis 21:00 Uhr
Ort: Gemeinschaftshaus Moln, Seestr. 47
Geblhr: 30,00 € (bei 6 Teilnehmenden)
VHS MdlIn-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelin.de

Okonomie |
Recht | Finanzen

Das 1x1 der Geldanlage m

AS103-01

Leitung: Carsten Witt

In diesem Seminar des Niedersachsischen
Anlegerclubs erfahren Sie einiges Gber ak-

tuelle Moglichkeiten der Geldanlage mit
Aktien, Anleihen und Investmentfonds, wie
Sie Vermdgen aufbauen, erhalten und ver-
mehren kénnen und welche Risiken Sie bei
der Geldanlage beachten sollten.

Beginn: 13.09.2022

Termine: Tmal dienstags, 18:00 - 20:15 Uhr
Ort:  Alfried-Otto-Schule, Mensa OGTS,
Bornweg 18, 21521 Dassendorf

Gebiihr: 10,80 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Das 1 x 1 der Geldanlage
in Zeiten niedriger Zinsen
(Sonderkurs)

1.00510

Leitung: Torsten Arends

Die Zinsen fir Anleger befinden sich im
Keller. Wer ausschlieBlich in Tages- und
Festgeld investiert, kann damit kaum noch
sein Geld vermehren. Hochste Zeit also,
sich mit alternativen Anlagemdglichkeiten
zu beschaftigen.

Beginn: 12.09.2022

Termine: 12.09.2022 18:30 bis 20:15 Uhr
Ort: Gemeinschaftshaus Mélin, Seestr. 47
Gebihr: 30,00 €

Die Kursgeblhren sind bis 10 Tage vor
Kurstermin auf das Konto der VHS (IBAN:
DE18 2305 2750 1005 3207 78) bei der
Kreissparkasse Herzogtum Lauenburg ein-
zuzahlen. Die Einzahlung gilt als verbindli-
che Anmeldung.

VHS MdlIn-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelln.de

Globales Lernen /
Bildung fiir nachhal-

tige Entwicklung |
Umweltbildung u.
Verbraucherfragen

Nachhaltige Ordnung
Leitung: Gabriele Valerius

Fir immer aufgerdumt und nachhaltig
leben? Geht das? Ja klar. Die Frage ist,
wo fange ich an, und was ist mir wirklich
wichtig. Ein Blick auf die Dinge im eigenen
Haushalt (und deren Nutzen), auf Konsum-
verhalten und Gewohnheiten und der Wille

zur Verdnderung, schaffen Raum fir neue
Ideen. Das Ziel ist: mehr Platz, mehr Zeit,
mehr Geld, mehr Lebensqualitat und um-
weltfreundlicher leben.

Termine:

Samstag, 29.10.2022, 10:00 bis 14:00 Uhr
und

Samstag, 19.11.2022, 10:00 bis 14:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Gebiihr: 48,00 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Sei-
te oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Padagogik /
Erziehung | Familie

:10]
training ab 60 Jahre .
Bleib fit - denk mit!

Leitung: Petra Wenck, Geddchtnistrainerin

Ganzheitliches Gedéchtnis-

Spielerisch  férdern  wir  Konzentration,
Merkfahigkeit, logisches Denken, Wortfin-
dung und schulen sowohl das Kurzzeit- als
auch das Langzeitgedachtnis.

Beginn: 08.09.2022

Kurs 1: 10:00 bis 11:00 Uhr

Kurs 2: 15:00 bis 16:00 Uhr

Kurs 3: 17:00 bis 18:00 Uhr

Termine: jeweils 10mal donnerstags

Ort: Birgerstr. 13, 21514 Biichen

Gebuhr: 65,00 € bei 6 TN plus 5,00 € Um-
lage fir Arbeitsmaterial

VHS Biichen-Gudow e.V.

Anmeldung und Information:

Tel. 04155 6819

Bitte Schreibzeug und Getrénk mitbringen.

Orientierungskurs: sB
Was tun bei .
Pflegebediirftigkeit?

Wer soll das bezahlen?

Leitung: Martin Moritz

Die rollenden Kurse der Angehdrigenschule
Ein Pflegefall in der Familie - darauf ist
kaum einer wirklich vorbereitet: Wie or-
ganisiere und finanziere ich die Versor-
gung zu Hause? Wann und wie beantrage
ich eine Einstufung in die Pflegeversiche-
rung? Was bedeutet das tberhaupt fir
mich? Welche Hilfen und Hilfsmittel gibt
es? Wie bekomme ich sie? Was kann ich
tun, wenn die Wohnung umgebaut wer-
den muss? Was macht man dann in die-

VHS: Demokratische Orte des Lernens

Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer Griindung als demokratische Orte des sozialen und
politischen Lernens. Das Programmangebot des Fachbereichs ,Politik — Gesellschaft — Umwelt”
umfasst sowohl politische, soziale, 6konomische, 6kologische, rechtliche als auch geschichtliche,
psychologische und padagogische Themen. Bildung fur nachhaltige Entwicklung, Umweltbildung und

Globales Lernen sind wesentliche gesellschaftliche Aufgaben.
Ein besonderer Stellenwert kommt dabei der politischen Bildung zu, die weder Belehrung noch Parteipolitik verfolgt und die
allgemeines Engagement fur demokratische Werte, Menschenrechte und gegen Fundamentalismus fordert. In den angebotenen
Lernrdumen kénnen Urteilsfahigkeit und Handlungskompetenzen erfahren und entwickelt werden. Die Volkshochschulen halten
hier ein breites Angebot zur Information, Diskussion und zum aktiven Handeln vor.
Die Veranstaltungen sind gepragt durch offenen Gedankenaustausch zwischen engagierten Menschen, in sachlichen und kon-
troversen Diskussionen, zur gemeinsamen Erarbeitung von Kenntnissen und Hintergrundinformationen, mit spannenden und
kreativen Methoden. Der Prasident des Deutschen Stadtetages, Michael Lewe: , Die Volkshochschulen kénnen wirksam dazu
beitragen, Aufkléarungsarbeit gegen Rassismus und Diskriminierung zu leisten, die Demokratie zu férdern und den politischen
Diskurs vor Ort mitzugestalten.”

ser Zeit mit dem/der Pflegebedurftigen?
Welche Entlastung gibt es fiir Angehérige
von Menschen mit Demenz? ...

Termin:

Dienstag, 27.09.2022, 17:00 bis 20:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Der Kurs wird von der Pflegekasse
unterstiitzt und ist daher kostenfrei
fir Versicherte aller Kassen.

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Die rollenden Kurse der Angehdrigenschule
Wer als Pflegebediirftiger zu Hause lebt,
hat gegentber seiner Pflegekasse einen
Anspruch auf einen Entlastungsbetrag
von monatlich bis zu 125 €. Dieser Betrag
kann unter anderem eingesetzt werden
zur  Aufwandsentschadigung  (maximal
8 €/Std.) fur eine Unterstitzung durch
Nachbarn, sogenannte ehrenamtliche
Nachbarschaftshilfe.

Fur die Anerkennung als Nachbarschafts-
helfer verlangt das Land Schleswig-Hol-
stein, dass man innerhalb von 6 Monaten
nach Beginn der T&tigkeit einen Kurs im
Umfang von 20 Unterrichtsstunden ab-
solviert.

Dieser Grundkurs besteht aus 8 Unterrichts-
einheiten. Die restlichen 12 UE kénnen
danach durch die Teilnahme an weiteren
Kursen der Angehdrigenschule (z.B. zum
Thema Demenz, Parkinson, Selbstpflege...)
absolviert werden.

Termine: Donnerstag, 01.12. und Dienstag,
06.12.2022, jeweils von 17:00 bis 20:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Der Kurs kann kostenfrei angeboten werden
durch die Unterstiitzung der Barmer GEK.
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Sei-
te oder www.vhs-schwarzenbek.de) oder
direkt bei der Angehérigenschule,

Tel. 040 - 25 76 74 50.

Grundkurs:

Nachbarschaftshilfe
Leitung: Martin Moritz
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Persénlichkeits-

entwicklung /
Psychologie

Mehr Zeit fiirs Leben
Ein neuer Umgang mit der
eigenen Zeit

Leitung: Gabriele Valerius

Unsere Welt wird immer komplexer und
immer schneller. Viele Menschen sehnen
sich nach einem Leben ohne Zeitdruck,
ohne Hetze. Das geht. Ein Leben mit Zeit,
braucht einen Blick auf das, was personlich
wirklich wichtig ist, die Erkenntnis wo die
eigene Zeit tatsachlich bleibt, und noch ein
paar einfache Ideen, die zu guten neuen
Gewohnheiten werden.

Prasenztermine:

Samstag, 10.09.2022, 10:00 bis 14:00 Uhr
und

Samstag, 17.09.2022, 10:00 bis 14:00 Uhr,
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Im Anschluss finden 3 Onlinetermine in der
vhs.cloud statt:

Mittwoch, 21.09./05.10./26.10.2022, jew.
19:00-20:00 Uhr

Gebihr: 66,00 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Diversity | Gender |
Interkulturarlitat
Interkultureller Austausch

AS107-01
Leitung: Uta Charwat

Im Kreis Herzogtum Lauenburg leben viele
Fliichtlinge aus unterschiedlichen Kultur-
kreisen, die hier die Mdglichkeit haben,
erworbene Sprachkenntnisse anzuwen-
den. Im ungezwungenen Rahmen wird
ein Austausch alltdglicher Themen ermég-
licht, um Sprachkompetenz und Integrati-
on zu fordern.

Beginn: 23.09.2022

Termine:

4mal freitags, jeweils 9:00 - 12:00 Uhr
Ort: Lindenhof, Seminarraum, Friedrichsru-
her StraBe 2, 21529 Kroppelshagen
Gebuhr: kostenfrei

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Philosophie /
Religion | Ethik

Die Bibel - ein Buch

mit 7 Siegeln

Leitung: Dr. phil. Wolfgang Runge,
Pastor im Ruhestand

In diesem Kurs gibt es die Moglichkeit, die
Bibel in einfachen Schritten kennen zu ler-
nen und eine erste Anleitung zu ihrem Ver-
stehen zu erhalten.
Beginn: 29.09.2022

Termine: 8 Abende ab Do. den 29.09.2022
19:00 - 20:30 Uhr

Ort: Stecknitzschule in Berkenthin

Gebiihr 32,00 €

VHS Berkenthin e.V.

Anmeldung:

Tel. 04544-413, info@vhs-berkenthin.de

Tillich-Kolleg fiir

Philosophie und Theologie
Leitung: Pastor Wolfgang Teichert,
Telefon 040 720 66 11

Beginn: 19.08.2022

Termine:

7x 14-tagig, 17.00 - 18.30 Uhr

Ort: Gemeindesaal Kirche Aumihle; Born-
sener StraBBe 25

Gebiihr: 46,00 €

VHS der Sachsenwaldgemeinden Aumiihle
und Wohltorf e.V.

Naturwissenschaften

Eine unterhaltsame und lehrreiche Reise
durch unser Sonnensystem. Sie bekommen
einen Eindruck davon, was Hobby-Astro-
nomen am Nachthimmel so alles entde-
cken kénnen.

Beginn: 14.09.2022

Termine:

Mi. den 14.09.2022, 19:30 - 21:00 Uhr

10 Abende

Ort: Stecknitzschule in Berkenthin

Gebdhr: 40,00 €

VHS Berkenthin e.V.

Anmeldung:

Tel. 04544-413, info@vhs-berkenthin.de

Entwickeln Sie lhre Teamféhigkeit, indem
Sie gemeinsam mit den anderen Teilneh-
menden Lehmmischungen herstellen und
verarbeiten. Wandheizung und seegrasge-
ddmmte Wand verputzen, Lehmdecken re-
parieren, Stampflehmwand bauen.

Termin:

Samstag, 08.10.2022, 10:00 bis 16:00 Uhr
Lauenburgische Lehmwerkstatt KG, Alte
Salzstr. 30, 21483 Litau

Gebihr: 30,00 €

VHS Biichen-Gudow e.V.

Anmeldung: Tel. 04155 3551, Information:
Tel. 04153 55348

Bitte Arbeitskleidung (Gummistiefel und
Gummihandschuhe) mitbringen.

In diesem Seminar auf dem Vierlander Ro-
senhof veredeln Sie unter fachlicher Anlei-
tung Ihre eigene Rose, die lhnen zuhause
hoffentlich lange viel Freude bereitet. Da-
neben gibt es viele niitzliche Tipps.
Beginn: 14.08.2022

Termine: Tmal samstags, 14:00 - 15:30 Uhr

Astronomie fiir Anfinger

und Fortgeschrittene
Leitung: Frank Szemkus

Lehmbauseminar
Leitung: Renata Wendt,
Lehmbauerin

Rosen veredeln
AS110-02
Leitung: Jan JanBen

Ort: Vierlander Rosenhof, Kirchwerder
Hausdeich 182, 21037 Hamburg

GebUhr: 18,00 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Bitte Handschuhe, Rosenschere, Schreibsa-
chen mitbringen.

Survival

- Uberlebenstechniken
in der Natur

AS110-03

Leitung: Falk Otto Brune

Im Boberger Naturschutzgebiet lernen Sie,
sich in der Natur abseits der Pfade zu ori-
entieren sowie grundlegende Survival-Tech-
niken, um sich selbst zu helfen und was auf
einen Naturtrip mit muss.

Eine Veranstaltung fiir die ganze Familie.
Beginn: 09.09.2022

Termine: 1 x freitags, 17:00 - 20:30 Uhr
Ort: Boberger Flugplatz, Parkplatz, Weide-
moor, 21033 Hamburg - Boberg

Gebiihr: 36,40 €

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

VHS Dassendorf e.V.

Bitte tragen Sie wetterangepasste lange
Kleidung und feste Schuhe, bringen Sie
Taschenlampe und Pausensnack sowie Ge-
trank mit.

Waldwissen
- Bdume bestimmen
AS110-04

Leitung: Falk Otto Brune

Bei einer naturkundlichen Wanderung
durch das Boberger Naturschutzgebiet
lernen Sie, die Baumarten zu bestimmen,
welche Teile essbar sind und wozu wel-
ches Holz Verwendung findet. Ein Tipp fir
die ganze Familie.

Beginn: 30.09.2022

Termine: Tmal freitags, 16:30 - 19:30 Uhr
Ort: Boberger Flugplatz, Parkplatz, Weide-
moor, 21033 Hamburg - Boberg

GebUhr: 31,20 €

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

VHS Dassendorf e.V.

Bitte tragen Sie wetterangepasste lange
Kleidung und feste Schuhe, bringen Sie
Taschenlampe und Pausensnack sowie Ge-

trank mit.

Workshop Upcycling
- Kreatives Gestalten

alter Vasen mit Kreidefarben
Leitung: Daggi Dethlefsen

Termine:

Samstag, 05.11.2022 ODER 12.11.2022
10:00-15:00 Uhr

Ort: Werkraum Frstin-Ann-Mari-von-Bis-
marck-Schule Aumiihle

GebUhr: 39,50 € inklusive Material

VHS der Sachsenwaldgemeinden Aumiihle
und Wohltorf e.V.

Anmeldung bitte Gber die vhs,

Mobil 0178 7291716

Aus Alt

mach Neu m
- Entdecke
Upcycling-ldeen
2.10510

Leitung: Wilfried Ohldag

Upcycling bedeutet Wiederverwertung und
Nachhaltigkeit. Statt alte Schatzchen ein-
fach auf den Sperrmiill wandern zu lassen,
schenke ihnen doch einfach mit unseren
Tipps ein zweites Leben als Lieblingsstlick.
Termin: 20.08.2022 - 10:00 bis 15:00 Uhr
Gemeinschaftsschule  Molln, Auf dem
Schulberg

Gebihr: 20,00 € (bei 6 Teilnehmenden)
Die Kursgeblhren sind bis 10 Tage vor
Kurstermin auf das Konto der VHS (IBAN:
DE18 2305 2750 1005 3207 78) bei der
Kreissparkasse Herzogtum Lauenburg ein-
zuzahlen. Das Material und die Werkzeuge
werden gestellt. Kostenbeitrag fir das Ma-
terial: € 5,00 €

VHS MdlIn-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelln.de

Das ABC des Pilzesammelns

- Exkursionen
Leitung: Ingo Hartung,
Mykologische Gesellschaft Deutschland

SB

Termine Kurs 1:
24.09./04.10./09.10./15.10./19.10/ und
22.10.2022

Termine Kurs 2:
25.09./02.10./09.10./16.10./20.10/ und
23.10.2022

Treffpunkt: 9:00 Uhr / 13:30 Uhr
Exkursionsorte: Beimoorwald bei Gross-
hansdorf, Drahtteich - Liitjensee, Forst
Grabau, Heeder Tannen, Buchenwalder bei
Hamfelde-Kothel.

Alle Exkursionen finden uneingeschrankt
auch bei Regenwetter statt. Vor jedem Ter-
min erfolgt eine persénliche Benachrichti-
gung der Teilnehmer in Form einer Mail oder
WhatsApp iber Details zum Treffpunkt des
jeweiligen Sammelgebietes. Unerlésslich: ein
Korb und Kiichenmesser. Wer aus personli-
chen Griinden eine der angebotenen Exkur-
sionen nicht wahrnehmen kann, dem steht
bei Bedarf ein Ersatztermin zur Verfiigung.
Hochstteilnehmerzahl: 21

Anderungen auf Grund der Wachstumssitu-
ation vorbehalten

Gebiihr: 87,30 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Kultur und Gestalten

Fachgebiets-

libergreifende |
sonstige Kurse

Schach fiir Erwachsene
Springer, Dame, Konig,
schachmatt!

Leitung: Wolfgang Kriiger

Schach macht erst dann so richtig SpaB,
wenn man neben den Spielregeln auch



m10m

etwas (ber Strategie
und Taktik erlernt.
Dieser Schachkurs st
geeignet flir Anfénger
und Wiedereinsteiger.
Beginn: 06.09.2022

Termin: 10x dienstags, 19:00 bis 20:30 Uhr

Ort: Schulzentrum Biichen, Eingang A1,

Raum A145

Gebihr : 55,00 € bei mind. 7 TN

VHS Biichen-Gudow e.V.

Anmeldung: Tel. 04155 3551

Literatur (Theorie)

Literaturkreis
Leitung: Helene Bredow

Beginn: 08.09.2022;

Termine: 14 x donnerstags,

Termine auf Nachfrage; 11:00-12.30 Uhr
Ort: Eichhdrnchenweg 12, 21521 Aumihle
VHS der Sachsenwaldgemeinden Aumihle
und Wohltorf e.V.

Anmeldung:

Helene Bredow; Telefon 04104 2986

Literaturkreis
(Kurs 219)
Leitung: Galina Olenberg

Der Lesestoff der Klassiker der Weltliteratur
oder von zeitgendssischen Autoren wird im
Rahmen des Kurses ausgewahlt, gemein-
sam gelesen und diskutiert.

Beginn: 08.09.2022

Termine:

10 x donnerstags, 17:30 - 19:00 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule Ratzeburg, Raum 28
Gebihr : 60,00 €

VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldung unter vhs.ratzeburg@gmx.de
oder 04541/891386

Kursinformationen unter 04541/8684414

Literarische Praxis

Vorlesen - Ein Handwerk,
das man lernen kann. ..
bei Kaffee & Kuchen

Leitung: Vera Rosenbusch

Termine:

Samstag 01.10.2022 12:00-16:00 Uhr

Ort: Thies'sches Haus Wohltorf, Alte Allee 1
Gebihr: 16,00 € plus Gedeck 4,00 €

VHS der Sachsenwaldgemeinden Aumiihle
und Wobhltorf e.V.

Anmeldung bitte tiber die vhs,

Mobil 0178 7291716

Wer mdchte, kann einen eigenen Text oder
Textausschnitt mitbringen und Riickmel-
dung erhalten.

Theater /

Tanz (Theorie)
Theaterfahrten 2022/23 m
AS200-01

Leitung: Susanne Nowacki
Zusammen mit ,inkultur” besuchen wir per
Bus (bei Bedarf ab Kroppelshagen/ Wen-
torf) vier Veranstaltungen in Hamburger

Theatern und Konzerthausern. Sobald es
ein genaues Programm gibt, melden wir uns
bei interessierten Teilnehmer/innen.

Auf unserer Website finden Sie nahere
Informationen zu Programm, Kosten und
Terminen.

VHS Dassendorf e.V

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Theaterpraxis /
Kleinkunst

Die Geschichte mit dem Hammer von Paul
Watzlawick aus dem Buch "Anleitung zum
Ungliicklichsein"  thematisiert zwischen-
menschliche Missverstandnisse. Gemein-
sam mit Schauspielerin und Regisseurin
Astrid Eggers wird diskutiert, experimen-
tiert und Theater gespielt.

Beginn: 21.09.2022

Termine:

9mal mittwochs, 18:00 - 20:00 Uhr

Ort: Alfried-Otto-Schule, Mehrzweckraum
OGTS, Bornweg 18, 21521 Dassendorf
Gebiihr: 97,20 €

VHS Dassendorf e.V

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Theater und Literatur
AS203-02
Leitung: Astrid Eggers

VHS Theatergruppe
- Weihnachtsmérchen

Premiere: Samstag, 03.12.2022, 15:00 Uhr
Weitere Auffihrungstermine;

Mittwoch, 07.12.2022, 3 Vorstellun-
gen fiir Schulen und Kindergarten um
9:00/11:00/13:00 Uhr

Sonntag, 11.12.2022, 2 6ffentl. Vorstellun-
gen, 14:30/16:30 Uhr

Karten gibt es voraussichtlich ab Mitte
Oktober im Tabakshop Lange. Karten
flr die Gruppenvorstellung kénnen unter
04151/2775 (Susanne Hilger) vorbestellt
werden.

Wenn Sie Lust haben, bei unserer sehr
aktiven Theatergruppe —mitzumachen,
melden Sie sich bitte bei uns. Wir beng-
tigen nicht nur Schauspielerinnen und
Schauspieler, sondern auch engagierte
Mitmacher beim Kulissenbau, zum Kost{-
me nahen, fiir die Beleuchtung usw.

Wir freuen uns tber Jede(n)!

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388

Tanzpraxis

ab August auf unserer Website nachzulesen
Termine: Samstag 17.09.2022 ODER Sonn-
tag 18.09.2022 jeweils 15:00 bis18:00 Uhr
Ort: Seminarhaus Hohenhorn, Drumshorner
Strasse 5

Gebuhr: jeweils 19,50 €

VHS der Sachsenwaldgemeinden Aumihle
und Wohltorf e.V.

Linedance &

orientalische Téanze
Leitung: Gabriele Bartz

Anmeldung: bitte Uber die vhs,

Mobil 0178 7291716

Bitte weite Kleidung tragen und gern groBe
Tlicher mitbringen; Teil 1 des Workshops
ist Linedance und Teil 2 orientalische Tan-
ze...gern mit gemeinsamem orientalischen
Snack im Anschluss

Orientalischer Tanz m
- Workshop 1

AS205-01

Orientalischer Tanz
- Workshop 1l

AS205-02

Leitung: Tanja Brassat

“Entdecke das Geheimnis des Orientali-
schen Tanzes", verbessere deine Korperhal-
tung, lerne die Grundschritte, Akzente und
flieBenden Bewegungen. Tanz und Lebens-
freude pur mit Tanja Brassat!

Beginn Kurs 1: 02.10.2022

Beginn Kurs 2: 30.10.2022

Termine:
je Tmal sonntags, 14:00 - 17:00 Uhr
Ort:  Amtsgebdude, Multifunktionssaal,

Christa-Hoppner-Platz, 21521 Dassendorf
Gebihr: je 18,60 €

VHS Dassendorf e.V

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Bitte mitbringen: ein Tuch fir die Hufte,

evtl. Gymnastikschuhe, Getrénk.

Traditionelle Tanze aus vielen verschiede-
nen Landern werden in dieser neuen Grup-
pe getanzt. Zu Originalmusik werden wir die
Vielseitigkeit der Tanzstile und Musikrich-
tungen erfahren. Ob ruhig oder schnell, ob
leicht oder anspruchsvoll, im Mittelpunkt
steht immer der SpaB am Tanzen, die Freu-
de an urspriinglicher Musik verbunden mit
Fitness und Geselligkeit. Ob als Single oder
als Paar, als Mann oder Frau, hier kann je-
der alles mitmachen. Ténze im Kreis, Quad-
rat, Reihe, Dreieck, mit oder ohne Partner
- stets erfolgt eine griindliche Anleitung des
erfahrenen Tanzmeisters Ginter Klose.
Beginn Kurs 212.1: 23.08.2022

Beginn Kurs 212.2: 01.11.2022

Termine: 10 x dienstags, 20:00 - 21:30 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule Ratzeburg, Aula
Gebuhr 60,00 €

VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldung unter vhs.ratzeburg@gmx.de
Kursinformationen unter 04541/8956875

Wir sind eine vergniigliche Damengrup-
pe, treffen uns regelmaBig montags in der
Pausenhalle der ehem. Compeschule und
tanzen europaische Volkstanze, Squares,
Mixer und Gesellschaftstanze. Wir haben
viel Freude an unseren Tanzen und vielleicht
haben Sie auch Lust bei uns mitzumachen.
Wir freuen uns Uber ,neue” Damen!
Interessentinnen setzen sich bitte mit Frau
Burmester in Verbindung. lhre Telefonnum-
mer lautet: 04151 2942.

Tanzen, was SpaB3 macht!
(Kurs 212.2-212.3)
Leitung: Glinther Klose

Tanzkreis

fiir Senioren
Leitung: Hannelore Burmester

Kultur - Gestalten

Termine:

fortlaufend montags, 15:00 bis 16:30 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebuhr: gebiihrenfreil

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388

Kunst- /
Kulturgeschichte

Von van Gogh zu

Mark Rothko
(Vortrag 903)

siehe Einzelveranstaltungen

Ernst, Magritte, Dali:
Rétselbilder (Vortrag 913)

siehe Einzelveranstaltungen

Malen | Zeichen |/
Drucktechnik

Das Leben ist farbig
- Freude durch Acrylmalerei
fiir Erwachsene

Leitung: Ulf Ludzuweit

Kurs 1: 40,- € plus Materialkosten
Termine: ab 05.09.2022;

5x montags 17:15-19:15 Uhr

Kurs 2: 64,- € plus Materialkosten
Termine: ab 24.10.2022;

8x montags 17:15-19:15 Uhr

Ort:  Kunstraum  Firstin-Ann-Mari-von-
Bismarck-Schule Aumiihle

VHS der Sachsenwaldgemeinden Aumihle
und Wohltorf e.V.

Anmeldung:

UIf Ludzuweit; Telefon 04104 969 077

Male es bunt

AU
- Acrylmalerei Ot a”ﬂ e .
fiir Kinder

Leitung: UIf Ludzuweit

Kurs 1: 36,- € plus Materialkosten

Wann: ab 02.09.2022;

6x Freitags 17:30-19:00 Uhr

Kurs 2: 48,- € plus Materialkosten

Wann: ab 28.10.2022;

8x Freitags 17:30-19:00 Uhr

Ort:  Kunstraum  Firstin-Ann-Mari-von-
Bismarck-Schule Aumihle

VHS der Sachsenwaldgemeinden Aumihle
und Wohltorf e.V.

Anmeldung:

UIf Ludzuweit; Telefon 04104 969 077

Dieser Kurs richtet sich an alle, die einen
Einblick in die Olmalerei bekommen méch-
ten. Es werden Grundkenntnisse des Ma-
lens mit kiinstlerischen Farben am Wochen-
ende in lockerer Atmosphare vermittelt.
Termine:

Sa. den 3.09.2022 und So., den 4.09.2022
Samstags 10:00 - 16:00 Uhr,

sonntags 10:00 Uhr - 15:00 Uhr

0l- und Acrylmalerei

am Wochenende
Jolantha Wilk-Kahler



Kultur - Gestalten

2 Tage

Ort: Atelier Bérnbarg 2 in Berkenthin
Gebiihr: 30,00 €

VHS Berkenthin e.V.

Anmeldung:

04544-413, info@vhs-berkenthin.de

0l- und Acrylmalerei

am Wochenende
Jolantha Wilk-Kahler

Dieser Kurs richtet sich an alle, die einen
Einblick in die Olmalerei bekommen méch-
ten. Es werden Grundkenntnisse des Ma-
lens mit kiinstlerischen Farben am Wochen-
ende in lockerer Atmosphdre vermittelt.
Termine: Sa. den 24.09.2022 und So., den
25.09.2022

Samstags 10:00 - 16:00 Uhr,

sonntags 10:00 Uhr - 15:00 Uhr

2 Tage

Ort: Atelier Bornbarg 2 in Berkenthin
Gebiihr: 30,00 €

VHS Berkenthin e.V.

Anmeldung:

04544-413, info@vhs-berkenthin.de

Kalligraphie - Unziale
Leitung: Margret A. Harms

Unziale, ein guter Einstieg in die Kalli-
graphie. Sie ist eine einfache, gerundete
Schriftform. Damit kénnen Sie personliche
Gliickwunschkarten und Gedichte mit Initi-
alen anfertigen.

Beginn: 24.10.2022

Termine:

5mal montags, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: Schulzentrum Biichen, Eingang AT,
Raum A143

Gebhr: 35,00 € bei mind. 6 TN

VHS Biichen-Gudow e.V.

Anmeldung: Tel. 04155/3551

Bitte DIN A4 Heft karriert, Bandzugfeder,
Federstiel und Tinte mitbringen.

Jwye th

Zeichnen
und Malen

fiir Kinder |
AS207-03

Zeichnen
und Malen

fiir Kinder Il
AS207-04
Leitung: UIf Ludzuweit

dingevye B

In diesem  Kindermalkurs lernen junge
Kiinstler/innen von 6 bis 13 Jahren (ber
genaues Hinsehen das freie perspektivische
Zeichnen und Malen.

Beginn Kurs 1: 02.09.2022

Termine: 6mal freitags, 15:30 - 17:00 Uhr
Gebiihr: 49,20 €

Beginn Kurs 2: 28.10.2022

Gebiihr: 57,40 €

Termine: 7mal freitags, 15:30 - 17:00 Uhr
Ort: Alte Sparkasse, Seminarraum, Sperber-
weg 4, 21521 Dassendorf

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Bitte einen A3 Zeichenblock, Bleistift, Bunt-
stifte und Tuschkasten mitbringen.
Kinderkurs kann aus dem Bildungs- und
Teilhabepaket des Bundes bezuschusst
werden.

Kinder
zeichnen Tiere Ja”ﬂ Wie m
AS207-05

Leitung: Wencke Waidhas-Stubbe

Dieser Zeichenkurs ist flr Kinder von 8 bis
14 Jahren, die sich intensiv mit dem Zeich-
nen von Tieren beschaftigen mochten. Von
der Skizze bis zum Detail, unter Beriicksich-
tigung von Anatomie, Fell, Licht und Schat-
ten konnen kleine Kunstwerke entstehen.
Beginn: 06.09.2022

Termine: 5mal dienstags, 16:00 - 18:00 Uhr
Ort: Alte Sparkasse, Seminarraum, Sperber-
weg 4, 21521 Dassendorf

Gebiihr: 54,70 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Bitte Malutensilien mitbringen.

Kinderkurs kann aus dem Bildungs- und
Teilhabepaket des Bundes bezuschusst
werden.

Karten gestalten

fir Weihnachten UfUhe
- Kinderkurs

AS207-06

Leitung: Wencke Waidhas-Stubbe

Kinder ab 6 Jahren zeichnen und basteln
ideenreiche Weihnachtskarten, die sicher-
lich die ganze Familie erfreuen.

Beginn: 08.11.2022

Termine: 4mal dienstags, 16:00 - 18:00 Uhr
Ort: Alte Sparkasse, Seminarraum, Sperber-
weg 4, 21521 Dassendorf

Gebiihr: 43,80 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Bitte Malutensilien, Zeichenkarton, Kleber
und Schere mitbringen.

Kultur macht stark

In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung erlernen, erproben, entwickeln und erweitern Sie
Kernkompetenzen wie Kreativitat, Flexibilitat, Improvisationsbereitschaft, Problemlésungsstrategi-
en und Teamfahigkeit. Nutzen Sie Kreativkurse, um lhre Lern- und Erfahrungsraume zu erweitern.

Kinderkurs kann aus dem Bildungs- und
Teilhabepaket des Bundes bezuschusst

werden.

Freies Zeichnen und

Aquarellmalerei |
AS207-01

Freies Zeichnen und

Aquarellmalerei Il
AS207-02
Leitung: UIf Ludzuweit

Nach Stillleben und real existierenden Ge-
genstanden wollen wir frei zeichnen und
diese Skizzen mit Aquarellfarben colorie-
ren. Gerne machen wir auch einen Ausflug
in andere Farbgestaltungen.

Beginn Kurs 1: 01.09.2022

Termine:

6mal donnerstags, 17:30 - 19:30 Uhr
Gebiihr: 74,40 €

Beginn Kurs 2: 27.10.2022

Termine:

7mal donnerstags, 17:30 - 19:30 Uhr
Gebiihr: 86,80 €

Ort: Alte Sparkasse, Seminarraum, Sperber-
weg 4, 21521 Dassendorf

VHS Dassendorf e.V.Anmeldung:
www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Bitte mitbringen: Zeichenblock, Bleistifte,
Radierer, Anspitzer, Aquarellfarben und

Aquarellpapier.

Freude am Malen

und Zeichnen
2.07510
Leitung: Mechthild Hempel

Haben Sie Lust, frei oder nach Anleitung
zu zeichnen und zu malen? Wir arbeiten
mit verschiedenen graphischen bzw. male-
rischen Mitteln auf unterschiedlichen Mal-
griinden. Die Themen kdnnen Sie wahlen.
8mal dienstags von 16:00 bis 18:00 Uhr
Beginn: 08.02.2022
Gemeinschaftsschule
Schulberg

Gebiihr: 57,75 € (bei 8 Teilnehmenden)
VHS Mélin-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelin.de

Molln, Auf dem

Kalligraphie - Erste Schritte
fiir Anfinger

2.005-10-11-12

Leitung: Heidrun Kuretzky

Das Erlernen einer kalligraphischen Kunst-
schrift birgt in sich wertvolle Krafte fir
eine asthetische Ausbildung und stellt

Personliche und berufliche Interessen lassen sich dabei optimal miteinander verbinden.
Im Bereich der kulturellen Medienbildung finden Sie Angebote, in denen Sie lernen, sich den vielfaltigen

Herausforderungen im Prozess der Digitalisierung der Gesellschaft zu stellen und sich in allen Lebensbereichen zu orientieren.
Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit fur alle Bargerinnen und Burger Zugénge zur Kultur und erméglicht gesellschaftliche
Teilhabe, sie fordert Integration und Inklusion. ,Gerade die sozialen, kreativen und kommunikativen Potenziale der kulturellen
Erwachsenenbildung sind perspektivisch von groBer und wachsender Bedeutung”, betont auch die Enquete-Kommission , Kultur in
Deutschland" in ihrem Abschlussbericht.

i unserer  heutigen
Zeit eine groBe Quelle
schopferischer  Betdti-
gung dar.

Materialliste folgt nach
der Anmeldung.
Termine:

Kurs 2.00510: 29. Oktober 2022, Ge-
meinschaftshaus SeestraBe 47, Molin

Kurs 2.00511: 12. November 2022, Ge-
meinschaftshaus SeestraBe 47, Molin

Kurs 2.00512: 26. November 2022,
Grundschule Breitenfelde

Die Kurszeit ist: 10:00 - 16:00 Uhr,

mit 1 Stunde Pause.

Gebiihr: Die Kursgebiihren sind bis jeweils
10 Tage vor Kurstermin auf das Konto der
VHS (IBAN: DE18 2305 2750 1005 3207
78) bei der Kreissparkasse Herzogtum Lau-
enburg einzuzahlen. Die Einzahlung gilt als
verbindliche Anmeldung.

VHS MélIn-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelln.de

Wasser und Wolken
mit Acryl oder Ol malen
(Kurs 214)

Leitung: Jolanta Wilk-Kahler

Eine ruhige See mit sonnigem Himmel, eine
gewaltige Welle oder auch ein kleiner Bach
mit vielen Steinen kann fiir Sie eine Inspi-
ration sein. Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich. Sie kénnen das Material und auch
die Malvorlagen mitbringen oder auch bei
der Dozentin erwerben.

Beginn: 08.11.2022

Termine: 4 x dienstags, 18:30 - 20:30 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule Kunst Raum 34
GebUhr: 32,- €

VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldung unter vhs.ratzeburg@gmx.de
oder 04541/891386

Kursinformationen unter 04541/84637

Sie arbeiten mit Acrylfarben auf Leinwand
oder Papier. Anhand einfacher Beispiele
werden die Grundlagen der Gestaltung
des Bildes vermittelt. Ziel ist eigene Bil-
dideen passend umzusetzen.

Malen mit Acryl
(Kurs 215)
Leitung: Jolanta Wilk-Kahler
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Als Anregung dienen Fo-
tos und Bilder. Vorkennt-
nisse sind nicht erfor-
derlich. Die Materialien
kénnen bei der Kursleite-
rin erworben werden.

Beginn: 13.09.2022

Termine: 6 x dienstags, 18:30 - 20:30 Uhr

Ernst-Barlach-Schule Kunst Raum 34

GebUhr: 52,00 €

VHS Ratzeburg und Umland e.V.

Anmeldung unter vhs.ratzeburg@gmx.de

oder 04541/891386

Kursinformationen unter 04541/84637

Olmalerei fiir Anfingerinnen

und Fortgeschrittene
(Kurs 210)
Leitung: Jolanta Wilk-Kéhler

174

In diesem Kurs werden Grundkenntnisse
des Malens mit kiinstlerischen Olfarben
vermittelt. Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich. Unter Anleitung einer Kunstpad-
agogin werden nach eigenen Wiinschen
einfache Motive gestaltet. Ziel des Kurses
ist es, den SpaB an der Olmalerei zu wecken
und sich zu entspannen. Bitte bringen Sie
lhre Malutensilien mit.

Beginn: 15.09.2022

Termine:

10 x donnerstags, 18:30 - 20:30 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule Ratzeburg, Raum
34, Seminar-weg 1

Gebiihr: 78,00 €

VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldung unter vhs.ratzeburg@gmx.de
oder 04541/891386

Kursinformationen unter 04541/84637

Zeichnen mit Bleistift,
Fineliner & Co
(Kurs 216) GroB Grénau

Leitung: Kathrin Tiedemann

Entdecken Sie lhre alltdglichen Stifte neu!
Auch mit diesen einfachen Medien erzie-
len Sie tolle Ergebnisse. Von der freien und
spontanen Skizze bis hin zu einer akkuraten
und sehr fein schattierten Zeichnung - alles
ist mdglich. Anhand einfacher Grundibun-
gen lernen wir Schritt flir Schritt das Prinzip
der Zeichnung kennen. Schon bald sind Sie in
der Lage, je nach Schraffur, Dichte und Kraft
der Linien erstaunlich plastische Zeichnun-
gen zu erstellen und gegebenenfalls durch
Aquarellieren farbige Akzente zu setzen.
Bitte mitbringen: Zeichen- oder Skizzen-
block, verschiedene Bleistifte

(Kleingruppe)

Beginn: 31.08.2022

Termine: 14 x mittwochs, 16:45 - 18:15 Uhr
Ort: GroB Grénau, Waldschule, Tannenred-
der 2

Gebihr: 98,00 €

VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldung unter vhs.ratzeburg@gmx.de
oder 04541/891386

Kursinformationen unter 0451/61127790

Zeichnen und Malen - Natur,
Landschaft, Stilleben

(Kurs 217)

Leitung: Ebba Sakel

RZ

Landschaft, Baume, Blumen, Tiere, Himmel
und Wasser, Stillleben u.a. sind die Motive
dieses Kurses fiir Anfangerinnen und Fortge-

schrittene. Es wird zunachst mit Stiften und
Kreiden gearbeitet, spater auch mit Aquarell-
farben oder Acryl. Eventuelle Ausstellungs-
moglichkeiten erfolgen nach Absprache.
Zum ersten Treffen bitte Fotos von Land-
schaften, Zeichenblock, Bleistifte 2B und
6B, Radierer, Anspitzer mitbringen.

Beginn: 14.09.2022

Termine: 14 x mittwochs, 10:00 - 12:00 Uhr
Ort: Seniorenwohnsitz Ameos Ratzeburg,
Kreativ-Raum

Gebiihr: 114,00 €

VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldung unter vhs.ratzeburg@gmx.de
oder 04541/891386

Kursinformationen unter 04541/8684414

Kinstlerischer Umgang in verschiedenen
experimentellen Maltechniken mit Acryl-
und Dispersionsfarben sowie Wasserfar-
ben, Stiften und Kreiden.

Materialkunde, Abstraktionen, freies Malen,
Zeichnen und Experimentieren. Bitte mit-
bringe, was vorhanden: Farben, Pinsel, Stif-
te, Spachtel, festes Papier, Wasserbehélter,
Schwamm, Lappen. Weiteres Material wird
von der Kiinstlerin (gegen Entgelt) gestellt.
Beginn: 12.09.2022

Termine: 14 x montags, 10:00 - 12:00 Uhr
Ort: Ameos Seniorenwohnsitz Ratzeburg,
Kreativ-Raum

Gebiihr: 114,00 €

VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldung unter vhs.ratzeburg@gmx.de
oder 04541/891386

Kursinformationen unter 04541/8684414

Experimentelle Malerei

und Zeichnung (Kurs 218)
Leitung: Ebba Sakel

Aquarellmalerei am Morgen
Leitung: Christa Jarnoth

SB

Fir Anfanger und Fortgeschrittene.

In gemiitlicher Runde Maltechniken erler-
nen und eigene Ideen umsetzen. Material-
liste gibt es am ersten Vormittag.
Mitzubringen sind: Lappen, Bleistift (B), Ra-
diergummi, evtl. vorhandene Farben, Pinsel
und Aquarellpapier.

Beginn: 26.10.2022

Termine:

8mal mittwochs, 9:30 bis 11:45 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: 57,60 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Aquarellmalerei

am Abend
Leitung: Christa Jarnoth

Kursbeschreibung siehe oben (SB).
Mitzubringen sind: Lappen, Bleistift (B), Ra-
diergummi, evtl. vorhandene Farben, Pinsel
und Aquarellpapier.

Beginn: 26.10.2022

Termine:

8mal mittwochs, 19:00 bis 21:15 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: 57,60 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Landschaftsmalen nach
Bob Ross
Welle im Morgenlicht

Leitung: Rose Adrian-Trienen

Die Maltechnik des international bekannten
Kiinstlers BOB ROSS garantiert Anfangern
und Fortgeschrittenen erstaunliche kiinstle-
rische Erfolge. An nur einem Tag erarbeiten
wir in einem Gemalde die Schonheit der
Natur und verwirklichen schépferisch und
farbenfroh unsere kreativen Maltrdume.
Das erforderliche Material (Leinwand, Far-
ben, Pinsel, Palette, Staffelei etc.) wird ge-
stellt. Die Materialkosten betragen 35,- €
und sind direkt an die Kursleiterin zu zahlen.
Bitte mitbringen: Malkittel, Papierkiichen-
rolle, Babyoltlicher

Termin: Sonntag, 09.10.2022,

10:00 bis ca. 16:00 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebuhr: 36,00 € zzgl. Materialkosten

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Plastisches Gestalten

Topfern- fiir Kinder

oder Erwachsene
Leitung: Julie Mania

Termine: auf unserer Website

Ort: Werkraum Firstin-Ann-Mari-von-Bis-
marck-Schule

Gebiihr: 28,00 € inkl. Material

Anmeldung bitte tber die vhs,

Mobil 0178 7291716

Betonskulpturen

selber machen
Leitung: Sylvia lllige-Hahn

Workshop vom Abformen bis zur fertigen
Skulptur. Erlernen Sie eine interessante
Technik und stdrken Sie Ihre Kreativitat.
Nicht geeignet fiir Menschen, die auf Silicon
oder Feinbeton allergisch reagieren.
Vorbesprechung: 15.09.2022, 18:30 Uhr
Beginn: 22.09.2022

Termine:

8mal donnerstags, 18:30 bis 20:00 Uhr
Blchener Str. 36, 21514 Brothen

Gebiihr: 49,00 € bei 4 TN plus Materialkosten
VHS Biichen-Gudow e.V.

Anmeldung: Tel. 04155 3551,

Information: Handy 0152 55302778

Bitte eine Schiirze oder einen Kittel mitbringen.

Alte Handwerkstechniken erhalten. Wir
flechten aus dem Naturmaterial Weide
dekorative Objekte flir Haus und Garten,
z.B. Rankgeriste, Kugeln, Zaune oder Vo-
gelhduschen.

Termin:

Sonntag, 11.12.2022, 14:00 bis 18:00 Uhr
Kastanienallee 22, 19246 Testorf/Zarrentin
Gebiihr: 17,00 € zzgl. Materialkosten 10,00 €
VHS Blichen-Gudow e.V.

Anmeldung: Tel. 038851 329371 oder
Handy 0176 39287707

Bitte eine Gartenschere mitbringen.

Flechten von

Weidenobjekten
Leitung: Birgit Anklam

Kultur - Gestalten
Geflochtene Libellen

aus Weide

Leitung: Birgit Anklam

Alte Handwerkstechniken erhalten. In spe-
zieller Technik mit einer besonderen Weide
flechten wir Libellen. Jeder Teilnehmende
nimmt 3 Libellen mit nach Hause.

Termin:

Samstag, 17.09.2022, 14:00 bis 17:00 Uhr
Kastanienallee 22, 19246 Testorf/Zarrentin
Gebihr: 13,00 € zzgl. Materialkosten 10,00 €
VHS Biichen-Gudow e.V.

Anmeldung: Tel. 038851 329371 oder
Handy 0176 39287707

Bitte eine Gartenschere mitbringen.

Mosaik - Wochenendkurs
AS210-04

Mosaik - Wochenendkurs
- Weihnachtsdeko
AS210-05

Leitung: Britta Heed

Haben Sie Lust auf ein kreatives, ent-
spanntes Wochenende mit netten Men-
schen und wollen etwas Schénes fiir Haus
und Garten oder Weihnachten mit den
eigenen Handen schaffen? Dann ist dieser
Kurs das Richtige fr Sie.

Beginn Kurs 1: 08.10.2022

Beginn Kurs 2 Weihnachtsdeko:
26.11.2022

Termine: je Tmal samstags, 13:00 - 19:00
Uhr und Tmal sonntags, 13:00 - 15:00 Uhr.
Alfried-Otto-Schule, Mensa OGTS, Born-
weg 18, 21521 Dassendorf

Gebuhr: je 64,00 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

35 € Materialkosten fiir sémtliche Materi-
alien (Objekttrager, Mosaiksteine, Kleber,
Fugenmasse) sind im Kurs bar zu zahlen.
Bitte mitbringen: 2 alte Geschirrhandtiicher,
Schutzbrille, 1 Paar Gummihandschuhe.

Textiles Gestalten
Termine:

Sonntag, 25.09.2022 ODER 23.10.2022
ODER 27.11.2022 10:00-18:00 Uhr

Ort: Thies'sches Haus Wohltorf, Alte Allee 1
Gebuhr: jeweils 30,00 € zzgl. Materialkosten
VHS der Sachsenwaldgemeinden Aumiihle
und Wohltorf e.V.

Anmeldung:

Silke Spiesen Telefon 04104 3200

Patchwork am Sonntag
Leitung: Silke Spiesen

Patchwork-Treffen

Leitung: Silke Spiesen
Beginn: 09.09.2022

Termine: ab 09.09.2022 an jedem 2. Frei-
tag im Monat 18:00-21:00 Uhr

Ort: Thies'sches Haus Wohltorf, Alte Allee 1
Spenden erbeten

VHS der Sachsenwaldgemeinden Aumiihle
und Wohltorf e.V.

Anmeldung:

Silke Spiesen; Telefon 04104 3200



Kultur - Gestalten

Sie kénnen in Absprache mit Frau Stein in-
dividuell nahen.

Termin Kurs 1: French Braid

Samstag, 17.09.2022, 10:00 bis 16:30 Uhr
Termin Kurs 2: Courthouse Steps / Block
House

Samstag, 15.10.2022, 10:00 bis 16:30 Uhr
Termin Kurs 3: Pineapple

Samstag, 12.11.2022, 10:00 bis 16:30 Uhr
Termin Kurs 4: Thema nach Absprache
Samstag, 28.01.2022, 10:00 bis 16:30 Uhr
Mitzubringen sind jeweils Nahmaschine, Nah-
zeug, Garn, und falls vorhanden Schneide-
matte, Cutter, Schneidelineal, Karopapier fiir
Entwirfe, evtl. Papierschere und Buntstifte.
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebihr: 34,70 € je Kurs (bei 6 TN)

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Patchwork 1 - 4

Leitung: Kirsten Stein

Stricklust

Faszination von Wolle, Farben
und Mustern

Leitung: Birgit Helling

Die handwerkliche Tatigkeit des Strickens
steigert die Leistungsfahigkeit des Gehirns.
Wir fertigen Accessoires wie Schals, Miit-
zen, Stulpen, Wohntextilien, Socken.
Beginn: 08.09.2022

Termine:

5mal donnerstags, 18:30 bis 20:00 Uhr
Schulzentrum Blichen, Eingang A1, Raum A143
Gebhr: 35,00 € bei mind. 6 TN

VHS Biichen-Gudow e.V.

Anmeldung: Tel. 04155 3551,

Information: Tel.: 04155 6800

Bitte Material mitbringen.

Nihen
Schritt fiir Schritt
zum Lieblingsstiick

Leitung: Sandra Porath

Die handwerkliche Tatigkeit des Nahens
hilft, die Leistungsfahigkeit des Gehirns zu
starken. Gemeinsam lernen Sie, wie man z.
B. Bekleidung, Taschen oder Wohnacces-
soires an der Ndhmaschine herstellt.
Beginn: 22.08.2022

(Nachmeldungen méglich!)

Termine: 5mal montags, 19:30 bis 21:30 Uhr
DRK Seniorentagesstatte, Promenade 5,
23899 Gudow

Geblhr: 35,00 €

VHS Biichen-Gudow e.V.

Anmeldung: Handy 0171 2315434

Bitte Nahmaschine, Stoff, Schnittmuster
und Nahutensilien mitbringen.

Kreatives Nidhen am Abend
- in Kleingruppe

AS209-02

Kreatives Nidhen am
Nachmittag - in Kleingruppe
AS209-03

Leitung: Evelyn Schulze

Anfanger/innen und Fortgeschrittene erhal-
ten fachliche Unterstiitzung im Umgang mit
der Nahmaschine bis zur Fertigung maBge-
schneiderter Kleidung.

Beginn: 31.08.2022

Termine Abendkurs:

6mal mittwochs, 19:00 - 21:00 Uhr
Termine Nachmittagskurs:

6mal mittwochs, 14:00 - 16:00 Uhr

Ort: Lindenhof, Seminarraum, Friedrichsru-
her StraBe 2, 21529 Kroppelshagen
Gebuhr: je 96,00 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Bitte Nahmaschine und Nahutensilien mit-

bringen.

Jede Menge Tipps und Tricks zum Anferti-
gen von Bekleidung oder anderen Dingen
wie Taschen, Kissen usw. werden in diesem
Kurs verraten. Bitte bringen Sie Nahma-
schine, Schere, Baumwollstoffe... mit.
Beginn: 07.11.2022

Kurs: 4mal montags von 18:00 bis 20:00 Uhr
Gemeinschaftsschule  Molln, Auf dem
Schulberg

Gebiihr: 28,00 € (bei 8 Teilnehmenden)
VHS MélIn-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder

anmeldung@vhs-moelin.de

Schneidern fiir Anfinger
2.09510
Leitung: Ellen Wernecke

Shibori - eine alte
Férbetechnik aus Japan
(Kurs 207)

Leitung: Hildegard Muth

In Anlehnung an diese alte Technik farben
wir T-Shirts, Geschirrtiicher aber auch uni-
weiBe Baumwollstoffe zum Weiterverarbei-
ten. Durch verschiedene Abbindetechniken
entstehen wunderschone Muster.

Fir Farben und Verbrauchsmaterial fal-
len zusatzliche Kosten an, die bar vor Ort
eingesammelt werden. Es wird vorab noch
eine Materialliste versandt. Soweit vorhan-
den bitte Geschirrtlicher und unifarbenen
Stoff mitbringen, sollten Sie keine Bestande
haben, konnen diese zusatzlich bei der Do-
zentin erworben werden.

Beginn: 12.11.2022

Termin: Samstag, 10:00 - 16:00 Uhr

Ort:  Ernst-Barlach-Schule  Ratzeburg,
Kunstraum

Gebihr: 36,00 €

VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldung unter vhs.ratzeburg@gmx.de

oder 04541/891386

Upcycling - ich war einmal
eine Jeans oder ein Hemd

(Kurs 208)

Leitung: Hildegard Muth

Wir gestalten aus einem alten Hemd, einer
alten Bluse oder Jeans etwas ganz Neues,
wie z.B. eine Tasche. Es wird vorab noch
eine Materialliste versandt.

Mitzubringen ware eine Nahmaschine (evtl.
Verlangerungskabel), Jeansnadeln und pas-
sendes Nahgarn und, wenn vorhanden eine
Schneidematte und einen Rollschneider.
Beginn: 22.10.2022

Termin: Samstag, 10:00 - 16:00 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule Ratzeburg, Raum 21

Gebiihr: 36,00 €
VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldung unter vhs.ratzeburg@gmx.de

oder 04541/891386

Dieser Kurs richtet sich an alle, die von
schonen Stoffen inspiriert sind und etwas
Individuelles néhen mochten.

Nach einer kurzen Erkldrung der N&h-
maschine starten wir mit einfachen
Taschchen, Kissenhiillen und anderen
niitzlichen und praktischen Sachen oder
Sie nahen Ihr erstes Kleidungsstiick nach
einem Schnittmuster. Materialliste auf un-
serer Homepage oder auf Anfrage.
Nahmaschinen kénnen in begrenzter An-
zahl auf Anfrage gegen eine Leihgebiihr
von 5,00 € gestellt werden, bitte aber un-
bedingt bei Anmeldung angeben!

Termin Kurs 1:

Freitag, 26.08.2022, 16:30 bis 19:30 Uhr
Termin Kurs 2:

Freitag, 23.09.2022, 16:30 bis 19:30 Uhr
Termin Kurs 3:

Freitag, 28.10.2022, 16:30 bis 19:30 Uhr
Termin Kurs 4:

Freitag, 25.11.2022, 16:30 bis 19:30 Uhr
Termin Kurs 5:

Freitag, 27.01.2023, 16:30 bis 19:30 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebihr: 15,00 € pro Termin (keine ErmaBi-
gung mdglich)

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Néhen

fir Teens 1-5 Qe vhe

Leitung: Barbara Grosskopf

Néhen

fiir Anfinger 1 -5
Leitung: Barbara Grosskopf

Lust auf Nahen? An diesem Vormittag
kénnt ihr das Nahen an der Nahmaschi-
ne lernen. Frau Grosskopf zeigt Euch,
wie lhr mit der Ndhmaschine erste klei-
ne Stiicke wie zum Beispiel eine kleine
Tasche, eine Handytasche oder einen
Loopschal naht. Auch wenn Ihr noch
keine Nahmaschine besitzt, konnt Ihr an
dem Workshop teilnehmen. Materialliste
auf unserer Homepage oder auf Anfrage.
Nahmaschinen kénnen in begrenzter An-
zahl auf Anfrage gegen eine Leihgebihr
von 5,00 € gestellt werden, bitte aber un-
bedingt bei Anmeldung angeben!

Termin Kurs 1:

Samstag, 27.08.2022, 10:00 bis 13:00 Uhr
Termin Kurs 2:

Samstag, 24.09.2022, 10:00 bis 13:00 Uhr
Termin Kurs 3:

Samstag, 29.10.2022, 10:00 bis 13:00 Uhr
Termin Kurs 4:

Samstag, 26.11.2022, 10:00 bis 13:00 Uhr
Termin Kurs 5:

Samstag, 28.01.2023, 10:00 bis 13:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Gebihr: 15,00 € pro Termin (keine ErmaBi-
gung méglich)

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Fiir ALLE, die SpaBB
am Néhen haben
Leitung:

Anja Meins-Engel

Mochten Sie lhre Grundkenntnisse im Na-
hen ausbauen oder fehlen lhnen nur noch
ein paar Tricks? Dann sind Sie in diesem
Kurs richtig. Aber auch fiir Anfanger wird
alles genau erkldrt. Aus Basisschnitten kre-
ieren Sie Ihr eigenes Outfit. Bitte bringen
Sie Schnittmuster, Stoff und Nahutensilien
mit. Nahmaschinen konnen auf Anfrage
gestellt werden.

Termine Kurs 1: Freitag, 30.09.2022, 17:00
bis 20:00 Uhr und

Samstag, 01.10.2022, 9:00 bis 16:30 Uhr
Termine Kurs 2: Freitag, 04.11.2022, 17:00
bis 20:00 Uhr und

Samstag, 05.11.2022, 9:00 bis 16:30 Uhr
Termine Kurs 3: Freitag, 20.01.2023, 17:00
bis 20:00 Uhr und

Samstag, 21.01.2023, 9:00 bis 16:30 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: je Kurs 45,00 €

Achtung: Kostenfreie Abmeldung nur bis
spatestens eine Woche vor Kursbeginn
mdglich!

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Handwerk /
Kunsthandwerk

Stiihle flechten lernen
- Wiener Geflecht
AS210-01

Leitung: Boris Rogawski

Jede/r kennt die alten Wiener Caféhaus-
stiihle. Mit Hilfe eines 30 x 30 cm groBen
Rahmens erlernen Sie die Technik des
Stuhlrohrflechtens am Beispiel des Wiener
Geflechts.

Beginn: 13.11.2022

Termine: 2mal sonntags, 11:30 - 13:00 Uhr
Ort: Alfried-Otto-Schule, Mehrzweckraum
OGTS, Bornweg 18, 21521 Dassendorf
Gebiihr: 21,00 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Materialkosten in Hohe von 15 € bitte im

Kurs bar zahlen.

Sie fertigen einfache Ziergegenstande
aus Metall, wie z.B. Kerzenstander, Kron-
leuchter fiir Kerzen, kleine Rankhilfen usw.
Dabei erhalten Sie einen Einblick in das
Schmieden.

Der Kurs findet im Freien statt, bitte den-
ken Sie ggf. an warme Arbeitskleidung und
Handschuhe (Leder).

Termin: Freitag, 28.10.2022,

15:00 bis 18:00 Uhr und

Sonnabend, 29.10.2022,

8:00 bis 12:00 Uhr

Metallgestalten

- Kunstschmieden
Leitung: Klaus Finselberger



w14

Ort: IndustriestraBe 11 in
Schwarzenbek
Gebuhr: 48,50 € plus ca.
20,00 € Materialkosten,
keine ErmaBigung mog-
lich! Max. 6 TN
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Foto-, Film-,

Audio- und sonstige
Medienpraxis

Einfach fotografieren lernen

- Theorie und Praxis
AS211-01
Leitung: Marco Ewald

DA

Kamera auf Automatik und los geht's? Da
kommt man schnell an seine Grenzen. Hier
lernen Sie vieles (iber die Madglichkeiten
lhrer Kamera, Bildgestaltung und -bearbei-
tung, was Sie bei gemeinsamen Fotowalks
und Ubungen anwenden und ausprobieren.
Beginn: 08.10.2022

Termine: 3mal samstags, 09:00 - 13:00 Uhr
Ort: VHS-Gebéude, Seminarraum, Am Wen-
del 2, 21521 Dassendorf

Gebiihr: 88,80 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146

Digitale Fotografie und
Fotobuchgestaltung

(Kurs 507.1-507.4)
Leitung: Elena Balfanz-Fattakhova

Sie haben eine Digitalkamera und wollen
ihre Bilder gern bearbeiten, auf PC oder
CD bringen, per E-Mail versenden oder ein
Fotobuch (Software CEWE) erstellen? Dann
sind Sie bei uns richtig!

Grundkenntnisse am PC sind Vorausset-
zung - bitte bringen Sie lhre Kamera und
ein USB-Kabel mit sowie ca. 50 Fotos auf
Stick oder CD mit, die Sie zu einem Buch
zusam-menstellen mochten.

Beginn Kurs 507.1: 07.09.2022

Termine: 5 x mittwochs, 10:00 - 12:00 Uhr
Beginn Kurs 507.2: 07.09.2022

Termine: 5 x mittwochs, 15:00 - 17:00 Uhr
Beginn Kurs 507.3: 26.10.2022

Termine: 5 x mittwochs, 10:00 - 12:00 Uhr
Beginn Kurs 507.4: 26.10.2022

Termine: 5 x mittwochs, 15:00 - 17:00 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule Ratzeburg,

PC Raum

Gebihr: 52,00 € zzgl. 5,00 € Materialkosten
VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldung unter vhs.ratzeburg@gmx.de
oder 04541/891386

Kursinformationen unter 04541 840102

Digitale Fotos - Fotoalbum
und weitere Ideen
fiir Ihre Bilder

Leitung: Barbara Meif3ner

SB

In diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie ein
Fotoalbum im eigenen Design erstellen
und ein Fotobuch anlegen. Mit Hilfe von
frei zuganglicher Software lassen sich vie-

le Ideen rund um Ihre Fotos verwirklichen.
Sie erhalten im Kurs einen cewe-Gutschein,
den Sie direkt fiir Ihr persénliches Fotobuch
einldsen konnen.

Bitte bringen Sie Ihre Digitalkamera, Fotos
auf Speicherkarte oder USB-Stick sowie das
USB-Kabel mit.

Beginn: 28.10.2022

Termin: 2mal freitags, 8:30 bis 11:30 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: 50,40 € (cewe-Gutschein enthal-
ten, s.0.)

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

,Das Bild entsteht im Auge des Fotogra-
fen.” Ein gutes Foto ist niemals eine bloBe
Ablichtung des Gesehenen, sondern eine
Komposition. Schon das Verstehen von
ein paar einfachen Grundregeln hilft, aus
langweiligen Bildern kleine Kunstwerke
zu machen. Wir betrachten in diesem Kurs
viele gute Fotos und lernen dabei die Tricks
der Komposition kennen: die Wahl der Per-
spektive, den Einfluss des Lichts, den Bild-
schnitt, Scharfe und Unschérfe, die Anwen-
dung des ,goldenen Schnitts” und anderes
mehr. Fiir diesen Kurs brauchen wir keine
eigene Kamera. Es geht ausschlieBlich um
die Kreativitdt unseres ,fotografischen
Blicks". Die technische Umsetzung mit der
Kamera ist dann Thema des Folgekurses.
Termin:

Freitag, 02.09.2022, 17:00 bis 20:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: 23,50 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Sie haben sich eine gute Kamera geleistet
mit vielen manuellen Einstellungsoptionen
—und trauen sich doch nur den Automatik-
modus zu? Machen Sie mehr aus Ihren M6g-
lichkeiten! In diesem Kurs werden wir ler-
nen, das grundlegende Zusammenspiel von
Blende und Verschlusszeit zu verstehen. Zu-
sammen mit der Wahl des Objektivs bestim-
men diese wesentlich die Qualitat unserer
Fotos. Zahlreiche Beispielbilder werden dies
veranschaulichen. Mit der Kontrolle Gber die
eigene Kamera legen wir den Grundstein fir
besseres, kreatives Fotografieren. In einer
Art "Trocken(ibung" wollen wir nun unser
neu gewonnenes, grundsatzliches Ver-
standnis von Blende und Verschlusszeit auf
die eigene Kamera ibertragen. Dafir tref-
fen wir uns noch einmal fir zwei Stunden,
damit unter Anleitung des Kursleiters jeder
fir sein eigenes Modell die entsprechenden
Einstellungen vornehmen und mit ein paar
Ubungsfotos austesten kann.

Eine Teilnahme am ersten Teilkurs ,Krea-
tiv fotografieren” ist wiinschenswert aber
nicht obligatorisch.

Bitte bringen Sie Ihre eigene manuell ein-

Besser Fotografieren 1

- Kreativ fotografieren
Leitung: Collin Key

Besser Fotografieren 2

- Die Kamera verstehen
Leitung: Collin Key

stellbare Kamera (mit Anleitung, falls vor-
handen) mit.

Termine:

Freitag, 09.09.2022, 17:00 bis 20:00 Uhr
und

Freitag, 16.09.2022, 17:00 bis 19:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

GebUhr: 39,20 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Besser Fotografieren 3
- Fotoexkursion mit
Bildbesprechung

Leitung: Collin Key

Jetzt wird’s praktisch: Mit welchen Einstel-
lungen gelingt mir das richtige Bild? Welche
Méglichkeiten habe ich mit meiner Kamera
in einer konkreten Situation? Solchen Fra-
gen beantworten wir auf unserer gemein-
samen Exkursion.

Hier (iben wir u.a.: Bewegte Objekte ein-
frieren, Bewegung mitziehen, Portrait- oder
Detailaufnahmen mit Bokeh (Hintergrun-
dunschérfe).

Fir diese Exkursion wird die Teilnahme am
Kurs 2 (Kamera verstehen) vorausgesetzt.
Uber die VHS Cloud haben wir die Maglich-
keit, die Ergebnisse unserer Fotoexkursion
vom 17.9. gemeinsam zu besprechen und
so unsere Erfolge aber auch Fehler besser
zu verstehen.

Die Teilnahme an der vorangegangenen Ex-
kursion wird natlrlich vorausgesetzt.
Termine:

Exkursion am Samstag, 17.09.2022,

16:00 bis 19:00 Uhr

Sollte schlechtes Wetter unsere Exkursion
verhindern, kénnen wir sie und die folgende
Online-Besprechung nach Absprache auch
um eine Woche verschieben.

Treffpunkt: Eingang Kreissparkasse, Berli-
ner Str. 1-5

Bildbesprechung am Freitag, 23.09.2022,
17:00 bis 19:00 Uhr

Online in der vhs.cloud

Gebihr: 39,50 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Musikalische Praxis

Akkordeonunterricht
Anfénger und Fortgeschrittene
Leitung: Antje Lorenz,

Dipl. Musikpadagogin

Der Unterricht fir Kinder und Erwachsene
wird lebendig, mit viel Herzblut, individuell
und mit Musik verschiedenster Stilrichtun-
gen gestaltet und als Einzel- oder Zweier-
gruppenunterricht auf Standard- oder Me-
lodiebassakkkordeon erteilt.
Vorbesprechung:

31.08.2022, 18:30 Uhr (fiir Neueinsteiger)
Beginn: 17.08.2022

Termine:

10mal mittwochs, Zeit nach Absprache
Ort: Schulzentrum Blichen, Eingang AT,
Musikraum A116

Gebuhr: je nach Anzahl der Teilnehmer
VHS Biichen-Gudow e.V.

Kultur - Gestalten

Anmeldung: Tel. 04155 3551,
Information: Tel. 0451 795058
Ein Leihinstrument kann auf Anfrage ge-

stellt werden.

Gitarre fiir Kinder

und Erwachsene

fiir Anfinger und Fortgeschrittene
Leitung: Klaus Ferretti

Gitarrenkurse fiir die ersten Schritte - Ba-
sisaufbau - und den Einstieg in die Liedbe-
gleitung. Es werden Rhythmus- und Finger-
pickingpatterns aus vielen Stilrichtungen
verwendet. Einflhrung ins Tabulaturlesen,
Liedgestaltung. Songbooks nach Absprache.
Vorbesprechung: Mi., 31.08.2022,

18:30 Uhr (fiir Neueinsteiger)

Beginn: 10mal 45 Min., Tag und Zeit nach
Absprache

Ort: Schulzentrum Biichen, Eingang Af,
Raum A143

Gebihr: 45,00 € bei mind. 5 TN

VHS Blichen-Gudow e.V.

Anmeldung: Tel. 04155 3551,

Information: Handy 0152 28975695

Gitarre spielen(d) lernen
mit "Autumn leaves"
AS213-02

Leitung: Boris Rogawski

Sie wollten schon immer einmal Gitarre
spielen lernen? Dann sind Sie in diesem An-
fanger/in-Kurs fur Jugendliche, Erwachsene
und Senior/innen genau richtig. Anhand des
Jazzstandards "Autumn Leaves" gelingt der
Einstieg mit viel SpaB.

Beginn: 06.11.2022

Termine: 6mal sonntags, 10:00 - 11:00 Uhr
Ort: Alfried-Otto-Schule, Mehrzweckraum
OGTS, Bornweg 18, 21521 Dassendorf
Gebiihr: 42,00 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Bitte eine Gitarre, einen Notenstander und
ggf. eine FuBstiitze mitbringen.

Grundlagen des

Gitarrenspiels
AS213-04

Gitarre - Akkorde lernen
mit Weihnachtsliedern

AS213-05

Leitung: Stefanie Zimmermann

Fir Musikbegeisterte aller Altersgruppen
eine Einflihrung in die Grundlagen des Gi-
tarrenspiels als Liedbegleitung. Ob Anfén-
ger/in oder mit geringen Vorkenntnissen,
ich gehe individuell auf jede/n ein, sodass
wir zusammen lernen und musizieren. Im
zweiten Kurs spielen wir Weihnachtslieder.
Beginn Kurs 1: 20.08.2022

Beginn Kurs Weihnachtslieder:
29.10.2022

Termine:

je 5mal samstags, 10:30 - 12:00 Uhr

Ort: Alte Sparkasse, Seminarraum, Sperber-
weg 4, 21521 Dassendorf

Gebuhr: je 56,00 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder



Kultur - Gestalten

Tel. 04104/ 699 146.
Bitte Gitarre und falls vorhanden FuBbank

und Notenstander mitbringen.
fiir Anfédnger

J (1”/6 l/hg m
6.02510

Leitung: Michael Jessen

Gitarrenkurs

Vorkenntnisse nicht erforderlich. Das Kurs-
angebot richtet sich an diejenigen, die die
wichtigsten Grundgriffe und Anschldge ler-
nen wollen. Im Vordergrund steht der SpaB
am Gitarre spielen.

Beginn: 05.09.2022

Termine:

10mal montags 18:00 bis 19:00 Uhr

Ort: Gemeinschaftshaus SeestraBe 47
Gebtihr: 30,00 € (fir Schiller bei Vorlage
einer Schulbescheinigung)

VHS Molin-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelin.de

Gitarrenkurs fiir Anfinger
2.13510
Leitung: Michael Jessen

Vorkenntnisse nicht erforderlich. Das Kurs-
angebot richtet sich an diejenigen, die die
wichtigsten Grundgriffe und Anschldge ler-
nen wollen. Im Vordergrund steht der SpaB
am Gitarre spielen.

Beginn: Montag, 05.09.2022

Termine:

10mal montags 18:00 bis 19:00 Uhr

Ort: Gemeinschaftshaus SeestraBe 47
Gebihr: 52,00 € (bei 8 Teilnehmenden)
VHS Mélin

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder

anmeldung@vhs-moelln.de

Gitarrenkurs

fiir Anfinger 2
2.13515

Leitung: Michael Jessen

Vorkenntnisse (aus Kurs 1) erforderlich. Das
Kursangebot richtet sich an diejenigen, die
die wichtigsten Grundgriffe und Anschlage
lernen wollen. Im Vordergrund steht der
Spal3 am Gitarre spielen.

Beginn: Dienstag, 06.09.2022

Termine:

10mal dienstags 18:00 bis 19:00 Uhr

Ort: Gemeinschaftshaus SeestraBe 47
Gebiihr: 52,00 € (bei 8 Teilnehmenden)
VHS MdlIn-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 45 42/ 8 96 60 oder

anmeldung@vhs-moelln.de

Gitarrenkurs

fiir Fortgeschrittene
2.13520

Leitung: Michael Jessen

Vorkenntnisse erforderlich. Das Kursan-
gebot richtet sich an diejenigen, die ihre
Kenntnisse Gber die wichtigsten Grundgrif-
fe und Anschldge erweitern wollen. Im Vor-
dergrund steht der Spa am Gitarre spielen.
Beginn: Montag, 07.02.2022

Termine:

10mal montags 19:00 bis 20:00 Uhr

Ort: Gemeinschaftshaus SeestraBe 47
Gebiihr: 52,00 € (bei 8 Teilnehmenden)

VHS MélIn-Breitenfelde
Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder

anmeldung@vhs-moelln.de

Es wird mit dem Lehrwerk "Leitfaden fir
den Gitarrenunterricht - Akkordspiel" (Aus-
gabe 2013) gearbeitet.

Bitte Akustik-Gitarre mit Nylon- oder Stahl-
saiten mitbringen!

Beginn Kurs 1: 05.09.2022

Beginn Kurs 2: 07.11.2022

Termine:

jeweils 4mal montags, 19:30 bis 21:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebuhr: 36,00 € je Kurs (bei 8 Teilnehmern)
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Blues Harp - Workshop
fiir Einsteiger

Mundharmonika einfach spielend lernen
Leitung: Dieter Kropp

Gitarre Liedbegleitung
- Fortgeschrittene 1+2
Leitung: Uwe Holz

Vom einfachem Melodiespiel zum er-
digen Blues!
Die Mundharmonika — und gerade die so
genannte Blues Harp — ist ein faszinieren-
des Musikinstrument. Mit ihrem 10-Kanal-
Richter-Tonaufbau urspriinglich nur zum
einfachen Melodiespiel gedacht, hat sie sich
durch die Entdeckung neuer Spieltechniken
zu einem facettenreichen Instrument in na-
hezu allen Musikbereichen entwickelt und
so bieten diese kleinen, handlichen Instru-
mente ein ganz besonderes Spiel- und Klan-
gerlebnis fir alle Musikfans. Im Workshop
erlernen Sie Grundtechniken, die Sie zuhau-
se leicht nachspielen und variieren kénnen.
Notenkenntnisse nicht erforderlich!
Inhalte: Einzeltonspiel, die Haltung des In-
struments, Ansatz und Tongestaltung, Me-
lodiespiel, Spiel in 1. Position/ 2. Position,
Bending,12 Takt Blues-Schema
Eigene Instrumente (Blues Harp, Big River
Harp, Pro Harp, Special 20 oder ahnliche) bit-
te in CG-Dur mitbringen, oder vor Ort ein pas-
sende Mundharmonika zu 30,00 € erwerben.
Termin:
Freitag, 23.09.2022, 14:30 bis 21:30 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude
Gebuhr: 54,00 €, keine ErmaBigung mdg-
lich!
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

SB
fiir Anféanger .
Leitung: Dmitri Tepliakov,

Musikpadagoge, studierter Konzertpianist

Klavierunterricht

Klavier lernen - Schritt fiir Schritt. Egal wel-
ches Alter, es ist nie zu spat. Unter Beriick-
sichtigung der Musikwiinsche der Schiler
wird der Unterricht als Einzelunterricht oder
in Zweiergruppen erteilt.

Beginn: nach Absprache

Termine:

10mal montags oder donnerstags, 1 U-
Std. (45 Min.), Zeitfenster nach Absprache

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-

sengebdude

GebUhr: nach Anzahl der Teilnehmer, keine

ErméBigung maglich!

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388

Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)
.

Kinder und Erwachsene

Leitung: Dmitri Tepliakow,

Musikpadagoge, studierter Konzertpianist

Klavierunterricht fiir

Klavier lernen - Schritt fiir Schritt. Egal wel-
ches Alter, es ist nie zu spdt. Unter Bertick-
sichtigung der Musikwiinsche der Schiiler
wird der Unterricht als Einzelunterricht oder
in Zweiergruppen erteilt.

Vorbesprechung:

30.08.2022, 18:45 Uhr (fir Neueinsteiger)
Beginn: 16.08.2022

Termine: dienstags, Zeit nach Absprache
Ort: Schulzentrum Blchen, Eingang AT,
Musikraum A110

Gebiihr: nach Anzahl der Teilnehmer

VHS Blichen-Gudow e.V.

Anmeldung: Tel. 04155 3551

Offener Singkreis

Aumiihle
Leitung: Susanne Bornholdt

Termine:

Termine auf Nachfrage,10:15-11:30 Uhr
Ort:Gemeindesaal Kirche Aumiihle, Bornse-
ner Strasse 35

keine Gebiihr, Spenden erbeten

VHS der Sachsenwaldgemeinden Aumiihle
und Wohltorf e.V.

Anmeldung:

Susanne Bornholdt; Telefon 04104 963 707

Ob als Ausgleich neben der Berufstatigkeit
oder im Alltag - Singen ist gesund. Es un-
terstlitzt die Atemtatigkeit, starkt das Herz,
vertreibt Stresssymptome und férdert die
Konzentrationsfahigkeit. Neue Mitglieder
sind jederzeit willkommen.

Termine: dienstags, 19:30 bis 21:00 Uhr
Ort: Schulzentrum Bichen, Eingang AT,
Musikraum A116

Gebuhr: Chor-Beitrag: 130,00 € jahrlich
VHS Blichen-Gudow e.V.

Ansprechpartner:

Hans-Peter Manegold, Tel. 04155 6326

Gemischter Chor

"La musica"
Leitung: Dmitri Tepliakow

VHS - Frauenchor

"Fun und Klang"
AS213-01
Leitung: Karina Feld

Wir singen Pop- und Rocksongs der letzten
Jahrzehnte. Mit Freude am gemeinsamen
Singen erlernen Sie Grundlagen der Gesangs-
technik, Klangfarben und rhythmische Figu-
ren. Von hoher Sopran- bis tiefer Altstimme
kann jede ohne Vorkenntnisse teilnehmen
und auch in den laufenden Kurs einsteigen.
Beginn: 15.08.2022

Termine: 15mal montags, 19:30 - 21:00 Uhr
Ort: Alfried-Otto-Schule, Mensa OGTS,
Bornweg 18, 21521 Dassendorf

Gebiihr: 99,00 €

VHS Dassendorf e.V.
Anmeldung:
www.vhs-dassendorf.de,
service@
vhs-dassendorf.de oder
Tel. 04104/ 699 146.

Chor - Lieder fiir
Mitmenschlichkeit und

Respekt (Kurs 220)
Leitung: Anna Bertram

Offener Chor (genauen Termin bitte erfra-
gen!) Proben 14tdgig

Wir bitten um vorherige Anmeldung von
neuen Sangern, da die Proben in unregel-
maBigen Abstanden stattfinden!

Beginn: 16.08.2022

Proben-Termine:

dienstags, 19:30 - 21:00 Uhr

Ort: Lauenburgische Gelehrtenschule Rat-
zeburg, Aula

ohne Gebiihr

Volkshochschule Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldung unter vhs.ratzeburg@gmx.de

oder 04541/891386

Die Bereitschaft zur regelmaBigen Teilnah-
me an den Pro-beabenden —immer montags
um 19:00 Uhr in der Schule Nordost — und
der einmal jahrlich stattfindenden Wochen-
endfreizeit sind wiinschenswert. Frauen mit
Freude am vierstimmigen Gesang, Musika-
litdt (Notenkenntnisse sind nicht zwingend
erforderlich) sind herzlich eingeladen sich
der Chorgemeinschaft anzuschlieBen.

VHS Schwarzenbek

Fir weitere Informationen wenden Sie sich
bitte an Simone Scholl unter Tel. 0172 / 431
76 27 oder E-Mail unter info@sing-sang-
song.de

Sie finden den Chor auch unter
www.sing-sang-song.de im Internet.
Probentermine:

fortlaufend montags, 19.00 Uhr

Ort: Schule Nordost, Mensa

VHS Chor
Sing - Sang - Song!
Leitung: Dmitri Tepliakov

E-Bike fahren - mit
Sicherheit und Freude

AS302-20
Leitung: Elvira Gruber

Auch auf langeren Strecken, bei Gegen-
wind und Steigungen bietet ein E-Bike
Jung und Alt eine umweltfreundliche Al-
ternative zum KFZ. Sie mdchten dessen
volle Mdglichkeiten ausschopfen und den
optimalen Umgang damit in Theorie und
vor allem Praxis erlernen?

Hier erfahren Sie viele niitzliche Tipps.
Beginn: 07.10.2022

Termine: Tmal freitags, 10:00 - 14:00 Uhr
Ort: Parkplatz Ecke Bornweg / Miihlenweg,
Dassendorf



Gebiihr: 85,00 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung:

www.vhs-dassendorf.de,

service@vhs-dassendorf.de

oder Tel. 04104/ 699 146.
Bitte bringen Sie Ihr E-Bike oder Pedelec,
Fahrradhelm, wetterangemessene Kleidung
sowie Getrank und Snack fiir eine kurze

Pause mit.

Fit durch Tennis
(Sonderkurs)

3.00510

Leitung: Stefan Birr, Tennistrainer

In diesem Kurs lernen die Teilnehmer/innen
die wichtigsten Grundlagen des Tennis-
spiels kennen. Vorkenntnisse werden nicht
erwartet. Schldger und Bélle werden ge-
stellt. Sportzeug erforderlich.

Beginn und Wochentag nach Absprache
Termine: 7mal

Ort: Tennishalle Mélin, Wolliner Weg
Gebuhr: EURO 80,00

VHS M6lin-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelin.de

Cremes und Salben
aus Naturmaterialien

selbst herstellen

(Kurs 206)

Leitung: Monika Mdller

Fiir die reine Naturkosmetik sind nur wenige
Grundbestandsteile erforderlich, die sich Je-
der bei Interesse auch selbst zulegen kann
und es macht einfach SpaB, sich selbst duf-
tende Cremes anzurihren. Heilpraktikerin
und Krauterexpertin Monika Mdller zeigt,
wie selbst ein Krauterauszug hergestellt
werden kann. Krauterdle sowie gute Basis-
Ole sind die Grundlage fir eigene Cremes
und Salben. Auch sprudelnde Badepralinen
sind einfach herzustellen. Lassen Sie sich
von der Vielseitigkeit Uberraschen. Es las-
sen sich auch sehr schéne und personliche
Weihnachts-Geschenke daraus kreieren.
Die zusatzlichen Materialkosten von ca.
5,00-6,00 € werden bar vor Ort einge-
sammelt.

Bitte kleine, verschlieBbare Glaser oder Fla-
schen, Creme-Dosen und kleine Backform-
chen mitbringen, soweit vorhanden.
Termin: Donnerstag, 03.11.2022 von 18:30
- 21:30 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule Ratzeburg, Kiiche
Gebiihr: 25,00 € (vorab zu Uberweisen)
VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldung unter vhs.ratzeburg@gmx.de
oder 04541/891386

Kursinformationen unter 04533 2098928

Progressive

Muskelentspannung
Leitung: Brigitte Sachs

Beginn: 08.09.2022

Termine: 7x donnerstags ab 08.09.2022;
18:00-19:30Uhr

Gebiihr: 70,00 €

VHS der Sachsenwaldgemeinden Aumiihle
und Wohltorf e.V.

Anmeldung:

Brigitte Sachs; Telefon 04104 6636

Progressive
Muskelentspannung

nach Jacobsen (Kurs 302)
Leitung: Ina Ueberschar

Die Progressive Muskelentspannung (PMR)
ist ein effektives Entspannungsprogramm,
bei dem durch bewusste Ent- und Anspan-
nung bestimmter Muskelgruppen ein tiefer
Entspannungszustand des gesamten Kor-
pers erreicht wird. Durch diesen Wechsel
zwischen Anspannung und Entspannung
wird die Kérperwahrnehmung verbessert
und korperliche Unruhe vermindert.
Bequeme Kleidung, dickere Socken, 1-2 klei-
ne Kissen, eine Decke und/oder Isomatte
Beginn: 23.08.2022

Termine: 8 x dienstags, 17:30 - 18:50 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule Ratzeburg,

Raum 35

Gebiihr: 72,00 €

VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldung unter vhs.ratzeburg@gmx.de
oder 04541/891386

Kursinformationen unter:
info@ina-ueberschaer.de

Autogenes Training
Leitung: Klaus John, Heilpraktiker

Das Autogene Training baut Stress ab und
verbessert |hre  Konzentrationsfahigkeit.
Psychosomatische Beschwerden Idsen sich
oft nebenbei.

Beginn: 07.09.2022

Termine:

9mal mittwochs, 19:30 bis 21:00 Uhr

Ort: Schulzentrum Biichen, Eingang AT,
Raum A145

Gebuhr: 60,00 € bei mind. 6 TN

VHS Blichen-Gudow e.V.

Anmeldung: Tel. 04155 3551,

Information: Tel. 04153 53828

Die Ubungen finden im Sitzen statt. Sie
brauchen keine Matte.

Yoga fiir
Damen und Herren
Leitung: Marion Suratmann

Beginn: 05.09.2022

Termine: 12 x montags ab 05.09.2022;
10:00-11:30 Uhr

Ort: Thies'sches Haus Wohltorf, Alte Allee 1
Geblhr: 76,80 €

VHS der Sachsenwaldgemeinden Aumihle
und Wohltorf e.V.

Anmeldung:

Marion Suratmann; Mobil 0157 378 61388

Yoga am Abend

- ONLINE

iiber die vhs.cloud

Leitung: Ulrike Braatz-Weis
Termine: 12 x montags ab

' 12.09.2022; 19:00-20:30 Uhr

Gebuhr: 72,- €

VHS der Sachsenwaldgemeinden Aumihle
und Wohltorf e.V.

Anmeldung: bitte iber die vhs,

Mobil 0178 7291716

Beginn: 12.09.2022

Yoga E
Leitung: Petra Pohle

Ziel des Yoga ist es, innere Ruhe und Ge-
lassenheit zu entwickeln. Sanfte Korper-,
Atem- und Entspannungstiibungen steigern
das seelische Wohlbefinden

Beginn: Di. den 6.09.2022

Termine: 10 Abende 19:30 — 21:00 Uhr
Ort: Brinkhus in Rondeshagen

Gebiihr: 80,00 €

VHS Berkenthin e.V.

Anmeldung:

04544-413, info@vhs-berkenthin.de

Yoga - Online
Finde Deine Mitte

Leitung: Daniela Mieck

Ziel des Yoga ist es, innere Ruhe
und Gelassenheit zu entwickeln.
Sanfte Kérper-, Atem- und Ent-
spannungstibungen steigern das seeli-
sche Wohlbefinden, helfen die kérperliche
Verfassung zu verbessern bzw. sich ge-
sund zu erhalten. Das fiihrt auch zur Ent-
lastung am Arbeitsplatz.
Beginn: 08.09.2022
Termine:
10mal donnerstags, 17:30 bis 19:00 Uhr
Ort: Online Uber Zoom
Gebuhr: 65,00 €
VHS Blichen-Gudow e.V.
Anmeldung: Tel. 04155 3551

Yoga
Leitung: Mareike Simmoleit BU
Yoga spricht alle Ebenen (Koshas) an und
beinhaltet Bewegung, Atemtechniken und
Meditation. So verbindet es Kdrper und
Geist flr ein besseres und bewussteres Le-
bens- und Kdrpergefihl.

Beginn: 07.09.2022

Termine:

10mal mittwochs, 08:30 bis 10:00 Uhr
Ort: Turnhalle Gudow, Schulstr. 1A / Park-
platz gegeniber der Kirche

Gebihr: 55,00 €

VHS Biichen-Gudow e.V.

Anmeldung: Tel. 04155 3551

Bitte bequeme Kleidung, warme Socken,
Decke oder Isomatte und Kissen mitbringen.

Sanfter Hatha-Yoga
- sich wahrnehmen,

entspannen, wohlfiihlen
(Kurs 304.1)

GroB Grénau

Leitung: Annegret Frederich

In diesem Kurs werden sanfte Yoga-Ubun-
gen durchgefihrt, die keinen Teilnehmer
tberfordern und die sich den individuellen
Méglichkeiten der Ubenden anpassen. Ge-
zielte Ubungen fiir Riicken, Nacken und
Schultern helfen Beschwerden in diesen Be-
reichen vorzubeugen oder zu bessern.
Bequeme Kleidung, dickere Socken, 1-2
kleine Kissen, eine Decke und/oder Isomatte
Beginn: 18.08.2022

Termine:

10 x donnerstags, 10:00 - 11:30 Uhr

Ort: Gemeindehaus GroB Gronau, GrofBer
Sitzungssaal

Gebihr: 90,00 €

VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldung und Kursinformationen unter

0451/6132792

Yoga - Bewegung und
Entspannung in Einem!
(Kurs 309.1)

Leitung: Kathrin Noruschat

Du bist willkommen! Gerne auch ohne Er-
fahrung. "Wir machen nicht Yoga um es zu
kénnen, sondern um es zu tben!"

Bitte eine eigene Yogamatte mitbringen!
Beginn: 07.09.2022




Termine: 12 x mittwochs, 16:30 - 17:45 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule Ratzeburg, Aula
Gebihr: 96,00 €

VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldung unter vhs.ratzeburg@gmx.de
oder 04541/891386

Kursinfo unter 0451/ 70 988 699

Familienyoga fiir RZ
Eltern/GroBeltern mit .

Kindern von 2-6 Jahren (Kurs 310)
GroB Grénau
Leitung: Johanna Utesch

Im eng getakteten Familienalltag fehlt oft
die gemeinsame Zeit fiir Auszeiten zum
Auftanken, Loslassen und Entspannen.
Durch das Familienyoga konnen Eltern/
GroBeltern gemeinsam mit den Kindern
eine Mdglichkeit finden, sich zusammen zu
bewegen und eine Menge SpaB zu haben!
Hierbei geht es um einen Spielerischen
Zugang zum Yoga und kleine Zeiten die
Ubungen auch fiir sich zu erleben. Jede
Yogastunde wird eine Reise in den eigenen
Korper und Geist und macht zudem auch
noch jede Menge SpaB!

Bitte eine eigene Yogamatte, Decke und ein
Kissen mitbringen! Familienyoga praktizieren
wir in bequemer Kleidung und ohne Schuhe
Beginn: 09.09.2022

Termine: 10 x freitags, 15:30 - 16:30 Uhr
Ort: Waldschule GroB Grénau

Gebihr: 84,00 € (1 Erw. 64,00 €, 1 Kind
20,00 €)

VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldung unter vhs.ratzeburg@gmx.de
oder 04541/891386

Kursinformationen unter 04509 874419
Kinderyoga fiir
Kita- und Vorschulkinder

ab 4 Jahren (Kurs 311)

GroB Grénau

Leitung: Johanna Utesch

Yoga fiir Kinder ist eine tolle Reise in sich
und den eigenen Korper. Der bei Yoga
libliche Wechsel von Anspannung und
Entspannung fordert die Beweglichkeit,
die Durchblutung und steigert die korper-
lichen Abwehrkrafte. Kinderyoga fordert
auBerdem eine gute Haltung und verfeinert
die Motorik. Dartiber hinaus bekommt das
Kind mehr Selbstvertrauen und Selbstbe-
wusstsein. Kinderyoga macht mutig, stark
und sicher!

Bitte eine eigene Yogamatte, Decke und
ein Kissen mitbringen! Familienyoga prak-
tizieren wir in bequemer Kleidung und
ohne Schuhe

Beginn: 09.09.2022

Termine: 10 x freitags, 17:00 - 18:00 Uhr
Ort: Waldschule GroB Grénau

Gebuhr: 64,00 €

VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldung unter vhs.ratzeburg@gmx.de
oder 04541/891386

Kursinformationen unter 04509 874419

Im Kurs lernen Sie altersbedingten oder
durch Stress und Verspannungen ausge-
l6sten Riickenbeschwerden entgegen zu

Yoga fiir den Riicken |
A+B

Leitung: Keiko Ueno

wirken. Dies ist mdglich durch gezielte
Yogahaltungen, Atemtechniken und Tie-
fenentspannung. Die erlernten sanften
Kdrper- und Atemiibungen helfen auch im
Alltag zwischendurch durchzuatmen, sich
wieder aufzurichten, um in jeder Situation
Riickgrat zu zeigen.

Bitte eine Decke oder Isomatte mitbringen.
Beginn: 23.08.2022

Termine Kurs | A:

7mal dienstags, 17:15 bis 18:15 Uhr
Termine Kurs | B:

7mal dienstags, 18:30 bis 19:30 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebihr: 50,40 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Yoga fiir den Riicken Il
A+B

Leitung: Keiko Ueno

Kursbeschreibung siehe oben (SB).

Bitte eine Decke oder Isomatte mitbringen.
Beginn: 22.11.2022

Termine Kurs Il A:

5mal dienstags, 17:15 bis 18:15 Uhr
Termine Kurs Il B:

5mal dienstags, 18:30 bis 19:30 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Gebihr: 36,00 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Gesundheitskurs -
Entspannung mit Qigong
und Yoga - ONLINE
AS302-05

Leitung: Zsuzsanna Stiiven
Entspannt und trotzdem effektiv
mit Elementen aus Gymnastik,
Qigong und Yoga etwas fiir Kor-
per und Geist tun. Die Ubungen sind fir
jede/n geeignet, schulen die Haltung und
kraftigen Muskulatur und Atmung knie-
schonend (iberwiegend im Sitzen.
Beginn: 06.09.2022
Termine:
12mal dienstags, 18:20 - 19:20 Uhr
Online
Gebiihr: 84,00 €
VHS Dassendorf e.V.
Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder
Tel. 04104/ 699 146.
Voraussetzung ist ein internetfahiges Ge-
rat. Der Link wird lhnen kurz vor Kursbe-

ginn zugesandt.

Qigong ist eine alte chinesische Bewe-
gungskunst, die wortlich Ubersetzt "Pflege
der Lebensenergie” bedeutet.

Beginn: Mo. den 12.09.2022

Termine: 10 Vormittage 10:00 — 11:30 Uhr
Ort: DOrpshuus in Krummesse

Gebiihr: 42,00 €

VHS Berkenthin e.V.

Anmeldung: Dahms, Tel. 04508-14 82,
info@vhs-berkenthin.de

Qigong

Leitung: Constanze Dahms

Qi Gong der
Vier Jahreszeiten

- Aktiv Entgiftung - Herbst
Leitung: Brigitta Hartwig-Asser

In diesem Kurs geht es um Qi Aktivie-
rung und Akupressur, die besonders im
Herbst wohltuend wirken. Dabei arbeiten
wir auch mit der Atmung sowie unserer
Vorstellungs- und Willenskraft. Bei den
Herbstlibungen werden besonders der
Atmungsapparat und die Verdauung an-
geregt, sowie die Emotionen reguliert und
der Umgang mit Stress erlernt. Der Kurs
richtet sich an alle Personen die beson-
deren Stressbelastungen ausgesetzt sind
(beruflich oder privat), Erkrankungen vor-
beugen mdchten, sowie einen gesunden
Umgang mit Stress erlernen mochten.

Er ist von den gesetzlichen Krankenkassen
als Praventionskurs nach §20 SGB V aner-
kannt. (Konzept-ID: KO-ST-CW7MGU)

Das Kursmaterial wird in die VHS Cloud be-
reitgestellt und kann ausgedruckt werden.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke
Socken oder leichte Turnschuhe, eine Fla-
sche Wasser oder Tee!

Beginn: 06.09.2022

Termine:

8mal dienstags, 18:30 bis 20:00 Uhr

Der Kurs findet auch wahrend der Herbst-
ferien statt!

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebuhr: 60,00 € (Bitte erkundigen Sie sich
bei lhrer Krankenkasse, ob dieser Kurs be-
zuschusst wird.)

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

T'ai chi Ch'uan

- Einfiihrungskurs
3.01550

Leitung: Klaus Wegner

T'ai chi Ch'uan bietet die praktische Mdg-
lichkeit, den Weg zu natirlicher Gesund-
heit, Beweglichkeit und innerer Ausgegli-
chenheit zu finden. Erganzt wird die Ubung
der Form durch vielfaltige Ubungen in der
chinesischen Heilgymnastik.

Beginn: 06.09.2022

Termine:

10mal dienstags von 16:15 bis 17:45

Ort: Gemeinschaftsschule Mélin

Gebiihr: 52,50 € (bei 8 Teilnehmenden),
begrenzte Teilnehmerzahl

VHS Molin-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder

anmeldung@vhs-moelin.de

T'ai chi Ch'uan
- Aufbaukurs 1

3.01560
Leitung: Constanze Dahms

Der Kurs ist fiir Teilnehmer mit Vorkenntnis-
sen, z.B. aus einem vorangegangenen Kurs,
gedacht.

Zeit: 10mal dienstags

von 19:30 bis 21:00 Uhr

Beginn: 06.09.2022

Ort: Gemeinschaftsschule Mélin

Gebiihr: 52,50 € (bei 8 Teilnehmenden)
begrenzte Teilnehmerzahl

VHS MolIn-Breitenfelde
Auskiinfte und Anmel-
dung: Tel. 04508 / 14 82
oder constanze.dahms@
gmx.de

T'ai chi Ch'uan

- Aufbaukurs 2
3.01570

Leitung: Constanze Dahms

Der Kurs ist fiir Teilnehmer mit fortgeschrit-
tenen Kenntnissen, z.B. aus vorangegange-
nen Kursen, gedacht.

Beginn: 06.09.2022

Termine:

10mal dienstags von 18:00 bis 19:30 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule Mélin

Gebiihr: 52,50 € (bei 8 Teilnehmenden) be-
grenzte Teilnehmerzahl

VHS MélIn-Breitenfelde

Auskiinfte und Anmeldung: Tel. 04508 / 14
82 oder constanze.dahms@gmx.de

Tai Chi - (Einsteiger)
Die Affen verjagen

(Kurs 312.1 und 312.2)
Leitung: Uta Fuchs

Dieser Kurs baut auf vorangegangenen
Kursen auf und ist als Wiedereinstieg kon-
zipiert. Die Teilnehmer:innen erlernen den
2. Teil der Langen Form des Yang-Stils.
Neueinsteiger:iinnen nur nach Absprache
mit der Kursleiterin

Beginn Kurs 312.1: 05.09.2022

Beginn Kurs 312.2: 09.01.2023

Termine: 10 x montags, 16:30 - 17:30 Uhr
Ort: Ort: Ernst-Barlach-Schule Ratzeburg,
Aula

Gebiihr: 60,00 €

VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldung unter vhs.ratzeburg@gmx.de
oder 04541/891386

Kursinformationen unter:
taichi@uta-fuchs.info

Tai Chi
- (Fortgeschrittene)

Die Méhne des wilden Pferdes teilen
(Kurs 313.1 und 313.2)

Leitung: Uta Fuchs

Die Teilnehmer:innen erlernen den 3. Teil
der Langen Form des Yang-Stils.
Neueinsteigerinnen mit  Vorkenntnissen
nach Absprache mit der Kursleiterin

Beginn Kurs 313.1: 05.09.2022

Beginn Kurs 313.2: 09.01.2023

Termine: 10 x montags, 18:00 - 19:00 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule Aula

Gebiihr: 60,00 €

VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldung unter vhs.ratzeburg@gmx.de
oder 04541/891386

Kursinformationen unter:
taichi@uta-fuchs.info

Tai Chi mit dem Schwert
- Der Lowe schiittelt den Kopf
(Kurs 314.1 und 314.2)

Leitung: Uta Fuchs

Die Teilnehmer:innen erlernen die 32er-
Schwert-Form des Yang-Stils.
Neueinsteiger*innen mit Vorkenntnissen
nur nach Absprache mit der Kursleiterin



Beginn Kurs 314.1:
05.09.2022
Beginn Kurs 314.2:
09.01.2023
Termine: 10 x montags,
19:00 - 19:30 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule Ratzeburg, Aula
Geblhr: 30,00 €
VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldung unter vhs.ratzeburg@gmx.de
oder 04541/891386
Kursinformationen unter:
taichi@uta-fuchs.info

Taijiquan
fiir Anfinger*innen
Leitung: Brigitta Hartwig-Asser

Taijiquan (abgekiirzt Tai Chi) ist eine aus
China stammende Bewegungs- und Medi-
tationskunst. Die aufeinander folgenden,
meist flieBend ineinander Ubergehenden
Bewegungs- und AtemUbungen fordern
die Entspannungsfahigkeit, Personlich-
keitsentwicklung und den Umgang mit
Stress. Sie dienen dazu, die Bewegungs-
prinzipien des Taijiquan zu erlernen, die
Gelenke zu lockern, den ganzen Korper
zu entspannen, die Atmung zu regulieren
sowie die Kérperhaltung nach und nach so
zu verandern, dass unglnstige Gelenkbe-
lastungen vermieden werden.

Dieser Kurs ist geeignet fir Teilnehmen-
de mit unterschiedlichen Vorerfahrungen,
Altersstufen, kulturellen Hintergriinden
und jeden Geschlechts. Er ist von den
gesetzlichen Krankenkassen als Pra-
ventionskurs nach § 20 SGB V aner-
kannt. (Kurs-1D KU-UB-7EB55U)

Die Teilnehmer erhalten ein Kursmanu-
al. Hierflr wird eine Umlage von 5,00 €
erhoben, die bei der Kursleiterin zu ent-
richten ist.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke
Socken oder leichte Turnschuhe, eine Fla-
sche Wasser oder Tee!

Beginn: 06.09.2022

Termine:

8mal dienstags, 18:30 bis 20:00 Uhr

Der Kurs findet auch wahrend der Herbst-
ferien statt!

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: 90,00 € (Bitte erkundigen Sie sich
bei Ihrer Krankenkasse, ob dieser Kurs be-
zuschusst wird.)

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Entschleunigen, zur Ruhe kommen, ge-
sunde Terpene tanken, mit allen Sinnen
eintauchen in die Atmosphdre des Waldes.
Der Kurs enthalt angeleitete Ubungen, die
unsere Sinne schérfen, Korperiibungen aus
dem Qi Gong, Atem(ibungen sowie Solo-
Zeit zum bewussten Verweilen.

Kurs 1:

Sonntag, 11.09.2022, 10:00 bis 13:00 Uhr
Kurs 2:

Samstag, 17.09.2022, 14:00 bis 17:00 Uhr
Der Treffpunkt wird bei Anmeldung be-
kanntgegeben.

Geblhr: 22,00 €

Waldbaden
Leitung: Jessica Lange,
Heilpraktikerin fir Psychotherapie

Anmeldung: Tel. 04155 3551

VHS Biichen-Gudow e.V.

Bitte festes Schuhzeug und wetterfeste
Kleidung mitbringen.

Der Kurs findet bei jeder Witterung statt -

auBer bei Sturm.

Waldbaden (Sonderkurs)
3.06010

Leitung: Jessica Lange,
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

Entschleunigen, zur Ruhe kommen, gesunde
Terpene tanken, mit allen Sinnen eintauchen
in die Atmosphdre des Waldes. Der Kurs
enthalt angeleitete Ubungen, die unsere
Sinne scharfen: Kdrperiibungen aus dem Qi
Gong, Atemiibungen, eine Meditation und
Solo-Zeit zum bewussten Verweilen.
Termine:

Kurs 1: Samstag, 10.09.2022

Kurs 2: Samstag, 24.09.2022

Kurs 3: Sonntag, 25.09.2022

Jeweils von 14:00 — 17:00 Uhr

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelin.de

Gebiihr: 22,00 €

Ort: wird bei Anmeldung bekannt gegeben
VHS MélIn-Breitenfelde

Anmeldung: Die Kursgebihren sind bis 10
Tage vor Kurstermin auf das Konto der VHS
(IBAN: DE18 2305 2750 1005 3207 78) bei
der Kreissparkasse Herzogtum Lauenburg
einzuzahlen. Die Einzahlung gilt als verbind-
liche Anmeldung.

Der Kurs findet grundsatzlich bei jedem Wet-
ter statt. Ausnahmen sind Sturmwarnungen
oder andere gefahrliche Wald-Verhaltnisse.

BreathWalk® im Wald

- Schnupperkurs
AS302-06

BreathWalk® im Wald m
AS302-16

Leitung: Siri Petra Jansen

Bewusstes Atmen beim Gehen in der Na-
tur. BreathWalk integriert rhythmisches At-
men und Gehen, Yoga und Meditation, was
wohltuende Wirkungen erzeugen kann:
gute Laune, Entspannung, Gelassenheit,
Energie, geistige Klarheit und ein starkes
Immunsystem.

Beginn Kurs 1: 22.08.2022

Termine 2mal montags, 10:00 - 11:30 Uhr
Gebiihr Kurs 1: 19,20 €

Beginn Kurs 2: 10.10.2022

Termine 8mal montags, 10:00 - 11:30 Uhr
Gebiihr Kurs 2: 76,80 €

Treffpunkt: hinter den Papiercontainern
Ecke Missenweg/ Kreuzhornweg, Dassen-
dorf Waldsiedlung

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Bitte dem Wetter angemessene Kleidung
tragen. Infos (Siri) unter 01520 49 17 130

Dieser Kurs ist fiir alle schwangeren Frau-
en die fit werden oder bleiben wollen. Die
Ubungen sind fiir jedes Trimester geeignet,
eine Mischung aus wohltuendem Ganzkor-

Fit durch die

Schwangerschaft
Leitung: Virginia Flint-Wengler

pertraining, Wahrnehmung, Kréftigung und
Entspannung des Beckenbodens. lhr Wohl-
befinden wird gesteigert und das Risiko fiir
Haltungsschaden und Schwangerschaftsdi-
abetes verringert. Die sportliche Bewegung
in dem Kurs geht ca. 60 Minuten, die restli-
che Zeit ist zum in Ruhe ankommen, f(ir den
Austausch und fiir das entspannte Gehen
geplant. Bitte lassen Sie eine mogliche Teil-
nahme vorab unbedingt arztlich abklaren.
Bitte Gymnastikmatte und bequeme Sport-
kleidung mitbringen.

Beginn: 16.09.2022

Termine:

10mal freitags, 10:00 bis 11:30 Uhr
Gebiihr: 96,00 €

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Ausbildung fiir den 1. Reiki-Grad.
Reiki ist eine Methode, die Lebenskraft (Ki)
mit universeller Energie (Rei), die letztlich
allem zugrunde liegt, zu kombinieren. Diese
hat ausgleichenden harmonisierenden Cha-
rakter, starkt bei regelmaBiger Anwendung
die Lebenskraft und das Immunsystem, for-
dert den Schlaf. Man wird besser mit Stress,
Krisen und Krankheit fertig. Mitzubringen
sind bequeme Kleidung, Wolldecke, kleines
Kissen, Socken sowie Essen und Trinken.
Termin:

Samstag, 01.10.2022, 14:00 bis 18:00 Uhr
Sonntag, 02.10.2022, 11:00 bis ca. 17:00 Uhr
Ort: Mensa der Schule Breitenfelde, Schul-
straBe 17

Gebiihr: Euro 125,00 €

VHS MélIn-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder per
Email anmelden

Die Kursgebihren sind bis 10 Tage vor
Kurstermin auf das Konto der VHS (IBAN:
DE18 2305 2750 1005 3207 78) bei der
Kreissparkasse Herzogtum Lauenburg ein-
zuzahlen. Die Einzahlung gilt als verbindli-
che Anmeldung.

Reiki 1.Grad
3.06020
Leitung: Manuela Hirschmann

Wirbelsdulengymnastik 1
w/m/div. 60+ mit Musik
Leitung: Birgit Utermohl

Beginn: 05.09.2022

Termine:

12 x montags ab 05.09.2022; 15:00-15:45
Uhr AUSGENOMMEN 26.09.2022

Ort: Bewohnerkurs im Augustinum Aumhle
Gebiihr: 48,00 €

VHS der Sachsenwaldgemeinden Aumiihle
und Wohltorf e.V.

Anmeldung:

Birgit Uterméhl; Telefon 040 728 120 33

Wirbelsédulengymnastik 2
w/m/div. 60+ mit Musik
Leitung: Birgit Utermohl

AU

Beginn: 05.09.2022
Termine: 12 x montags

ab 05.09.2022 16:00-16:45 Uhr
AUSGENOMMEN 26.09.2022

Ort: TuS Aumiihle, Sachsenwaldstrasse 18,
21521 Aumdiihle

Geblihr: ; 48,00 €

VHS der Sachsenwaldgemeinden Aumihle
und Wohltorf e.V.

Anmeldung:

Birgit Utermohl; Telefon 040 728 120 33

Wirbelsdulengymnastik 3
w/m/div. 60+ mit Musik
Leitung: Birgit Utermohl

AU

Beginn: 05.09.2022

Termine:

12 x montags ab 05.09.2022; 17:00-17:45
Uhr AUSGENOMMEN 26.09.2022

Ort: TuS Aumiihle, Sachsenwaldstrasse 18,
21521 Aumdihle

Gebiihr: 48,00 €

VHS der Sachsenwaldgemeinden Aumihle
und Wohltorf e.V.

Anmeldung:

Birgit Utermohl; Telefon 040 728 120 33

Wirbelsdulengymnastik |
AS302-01

Wirbelsédulengymnastik Il
AS302-02

Wirbelsaulengymnastik Il
AS302-03

Wirbelsdulengymnastik IV
AS302-04
Leitung: Angila Held- Roschert

Bewegungsmangel und einseitige Be-
lastung flhren haufig zu Problemen im
Riicken- und Nackenbereich. Gezielte
Ubungen helfen, Verspannungen entgegen-
zuwirken und Beschwerden vorzubeugen.
Beginn Kurs 1+2: 19.09.2022

Termine Kurs 1:

12mal montags, 18:30 - 19:30 Uhr
Termine Kurs 2:

12mal montags 19:30 - 20:30 Uhr

Gebuhr Kurs 1+2: je 84,40 €

Beginn Kurs 3+4: 21.09.2022

Termine Kurs 3:

13mal mittwochs, 17:30 - 18:30 Uhr
Termine Kurs 4:

13mal mittwochs, 18:30 - 19:30 Uhr
Gebtihr: Kurs 3+4 je 93,60 €

Ort:  Amtsgebdude, Multifunktionssaal,
Christa-Hoppner-Platz, 21521 Dassendorf
VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Bitte Decke und Isomatte mitbringen.

Riicken- &

AU
Bewegungsschule .
HFeldenkrais*

Leitung: Gisela Flathmann

Beginn: 22.09.2022

Termine: 10 x donnerstags ab 22.09.2022;
18:30-20:00 Uhr

Ort: Seminarhaus Hohenhorn

Gebiihr: 64,00 €

VHS der Sachsenwaldgemeinden Aumiihle
und Wohltorf e.V.

Anmeldung:

Gisela Flathmann Telefon 04152 769 78



Riicken Fit
Leitung: Mandy Funke

Training flr die Rumpf- und Rickenmusku-
latur mit und ohne Kleingerate. Koordinativ
anspruchsvoll und trotzdem entspannend
- Schulung des Gleichgewichts, Verbesse-
rung der Beweglichkeit und Aufbau von
Kraft und Ausdauer.

Beginn: 08.09.2022 (Nachmeldungen mdg-
lich!)

Termine:

10mal donnerstags, 20:30 bis 21:30 Uhr
Schulzentrum Biichen, Multifunktionsraum
Geblhr: 35,00 €

VHS Biichen-Gudow e.V.

Anmeldung: Tel. 04155 3551

Bitte Gymnastikmatte, bequeme Sportklei-

dung und Sportschuhe mitbringen.

Riickenfit - Kraft und
Entspannung fiir die

Wirbelsaule 1 + 2
Leitung: Mandy Funke

Den Riicken stark machen, den Korper in
Balance bringen und sich geschmeidig be-
wegen. Die Gelenk schonende Gymnastik
stabilisiert den Ricken, 18st Verspannun-
gen und sorgt flir eine bessere Haltung,
dabei steht auch lhre individuelle Situation
im Mittelpunkt. Sie lernen viele nitzliche
Tricks kennen, die lhnen dabei helfen, Ihre
Wirbel-sdule zu Hause und am Arbeits-
platz zu entlasten. Entspannungs- und
Atem(ibungen sorgen fir Erholung und ein
positives Korpergefihl.

Gut fur alle, die Ihrem RUcken etwas Gu-
tes tun mochten. Auch fiir Menschen, die
leichte VerschleiBerscheinungen an der
Wirbelsdule haben, Osteoporose oder
Arthrose vorbeugen mdchten, ist dieser
Kurs ideal.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Turnschuhe oder Socken, Handtuch und
Isomatte

Beginn Kurs 1: 01.09.2022

Beginn Kurs 2: 27.10.2022

Termine: je 6mal donnerstags, 18:30 bis
19:30 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5, im Kreissparkas-
sengebdude

Gebihr: 43,20 € je Kurs

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Gutes fiir den Riicken 1 + 2 B
Ménnerkurs in Kankelau
Leitung: Claudia Jekubik

Der Schwerpunkt liegt auf Kraftigung,
Dehnung und Entspannung der Rumpf-
muskulatur. Auch Gleichgewicht und Be-
weglichkeit werden gesteigert.

Beginn Kurs 1: 25.08.2022

Termine:

6mal donnerstags, 18:40 bis 19:40 Uhr
Gebiihr: 43,20 €

Beginn Kurs 2: 27.10.2022

Termine:

8mal donnerstags, 18:40 bis 19:40 Uhr
Gebihr: 57,60 €

Ort: Biirgerhaus Kornrade, Kankelau

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Pilates am Morgen
Leitung: Grit Weidemann

Beginn: 15.08.2022

Termine: ab 15.08.2022;

fortlaufend montags 08:45-09:45 Uhr

Ort: Thies'sches Haus Wohltorf, Alte Allee 1
Gebiihr: 102,40 €

VHS der Sachsenwaldgemeinden Aumihle
und Wohltorf e.V.

Anmeldung bitte (iber die VHS,

Mobil 0178 7291716

Pilates am Abend
Leitung: Grit Weidemann

Beginn: 15.08.2022

Termine: ab 15.08.2022;

fortlaufend montags 18:30-19:30 Uhr

Ort: Gemeindesaal Kirche Aumihle, Born-
sener Strasse 25

Gebiihr: 102,40 €

VHS der Sachsenwaldgemeinden Aumihle
und Wohltorf e.V.

Anmeldung bitte (iber die VHS,

Mobil 0178 7291716

Pilates fiir Einsteiger
Leitung: Sarina May

Pilates ist eine sanfte Methode, die Tiefen-
muskulatur der Wirbelsdule zu aktivieren
und aufzubauen. Trainiert werden vor allem
die Beckenboden- und die untere Riicken-
muskulatur. Pilates eignet sich, um Riicken-
schmerzen vorzubeugen, zu lindern oder
sogar zu beheben. Die Ubungen werden
durch die Atmung unterst(itzt.

Beginn: 05.09.2022

Termine:

10mal montags, 20:15 bis 21:15 Uhr

Ort: Regionales Kulturzentrum, Witzeeze,
Dorfstr. 16

Gebiihr: 50,00 €

VHS Biichen-Gudow e.V.

Anmeldung: Handy 0176 83418963

Bitte Gymnastikmatte, Kissen und bequeme

Kleidung mitbringen.
Pilates

fiir Fortgeschrittene
Leitung: Sarina May

Kursbeschreibung siehe oben!

Beginn: 08.09.2022

Termine:

10mal donnerstags, 19:45 bis 20:45 Uhr
Ort: Regionales Kulturzentrum, Witzeeze,
Dorfstr. 16

Gebiihr: 50,00 €

VHS Biichen-Gudow e.V.

Anmeldung: Handy 0176 83418963

Bitte Gymnastikmatte, Kissen und bequeme

Kleidung mitbringen.

Kursbeschreibung siehe oben!

Pilates - Onlinekurs
fiir Fortgeschrittene

Leitung: Sarina May
Beginn: 08.09.2022
Termine:
10mal donnerstags, 18:15 bis 19:15 Uhr
Ort: Online (iber Zoom
Gebihr: 50,00 €
VHS Blichen-Gudow e.V.
Anmeldung: Handy 0176 83418963

Pilates
3.01540
Leitung: Cornelia Wolf

Pilates ist eine sanfte Methode, die das
Ziel hat, die Kdrpermitte zu kraftigen und
zu starken. Trainiert werden vor allem die
tiefliegenden Bauchmuskeln, die unteren
Rlckenmuskeln und die Beckenbodenmus-
kulatur. Bitte mitbringen: bequeme Klei-
dung und, wer zu kalten FiBen neigt, auch
warme Socken.

Beginn: 29.08.2022

Kurs 1:

10mal montags 17:30 bis 18:30 Uhr

Kurs 2:

10mal montags 18:40 bis 19:40 Uhr

Ort: Aula der Schule Breitenfelde, Schulst-
raBe 17

GebUhr: 35,00 € (bei 8 Teilnehmenden),
begrenzte Teilnehmerzahl

VHS Mélln

Anmeldung: Tel. 0 4542 /8 96 60 oder

anmeldung@vhs-moelin.de

Pilates sind schonende, ineinanderflie-
Bende Bewegungsabldufe, kombiniert mit
kontrollierter Atmung. Pilates hat zum Ziel,
Beweglichkeit und Kraft im Kérper harmo-
nisch zu entwickeln und so die korpereige-
ne Stabilitat erheblich zu steigern.
Einsteiger und Fortgeschrittene jeden Al-
ters sind willkommen. Empfohlen fir Wie-
dereinsteiger und zur allgemeinen taglichen
Fitness.

Beginn Kurs 315: 06.09.2022

Termine:

15 x dienstags, 18:30 - 19:30 Uhr

Gebuhr: 80,00 €

Beginn Kurs 315.1: 10.01.2023

Termine:

8 x dienstags, 18:30 - 19:30 Uhr

Gebiihr: 42,00 €

Ort: Ernst-Barlach-Schule Ratzeburg, Aula
VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldung unter vhs.ratzeburg@gmx.de
oder 04541/891386

Kursinformationen unter 04542/823444

Pilates sind schonende, ineinanderflie-
Bende Bewegungsabldufe, kombiniert mit
kontrollierter Atmung. Pilates hat zum Ziel,
Beweglichkeit und Kraft im Kérper harmo-
nisch zu entwickeln und so die kdrpereige-
ne Stabilitdt erheblich zu steigern. Einstei-
ger und Fortgeschrittene jeden Alters sind
willkommen. Empfohlen fiir Wiedereinstei-
ger und zur allgemeinen taglichen Fitness.
Beginn Kurs 316: 07.09.2022

Termine: 15 x mittwochs, 9:30 - 10:30 Uhr
Gebuhr: 80,00 €

Beginn Kurs 316.1: 11.01.2023

Termine: 8 x mittwochs, 9:30 - 10:30 Uhr
GebUhr: 42,00 €

Ort: Ernst-Barlach-Schule Ratzeburg, Aula
VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldung unter vhs.ratzeburg@gmx.de
oder 04541/891386

Kursinformationen unter 04542/823444

Pilates
(Kurs 315 und 315.1)
Leitung: Carolin Ewert

Pilates am Vormittag
(Kurs 316 und 316.1)
Leitung: Carolin Ewert

Pilates 2 .
(Kurs 317 Rz
und 317.1)

Leitung: Carolin Ewert

Pilates sind schonende
ineinanderflieBende  Bewegungsablaufe
kombiniert mit kontrollierter Atmung.
Pilates hat zum Ziel, Beweglichkeit und
Kraft im Kdrper harmonisch zu entwickeln
und so die kdrpereigene Stabilitat erheb-
lich zu steigern.

Einsteiger und Fortgeschrittene jeden
Alters sind willkommen. Empfohlen fir
Wiedereinsteiger und zur allgemeinen tag-
lichen Fitness.

Bitte mitbringen: Pilatesmatte (Yogamatte),
Kissen, bequeme Kleidung

Beginn Kurs 317: 08.09.2022

Termine:

15 x donnerstags, 18:15 - 19:15 Uhr
Gebiihr: 80,00 €

Beginn Kurs 317.1: 12.01.2023

Termine:

8 x donnerstags, 18:15 - 19:15 Uhr
Gebiihr: 42,00 €

Ort: Ernst-Barlach-Schule Ratzeburg, Aula
VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldung unter vhs.ratzeburg@gmx.de
oder 04541/891386

Kursinformationen unter 04542/823444

Leitung: Carolin Ewert
Pilates sind schonende, ineinan-
derflieBende Bewegungsablaufe,
kombiniert mit kontrollierter At-
mung. Pilates hat zum Ziel, Beweglichkeit
und Kraft im Korper harmonisch zu entwi-
ckeln und so die kdrpereigene Stabilitat er-
heblich zu steigern.
Beginn Kurs 320: 07.09.2022
Online-Termine:
15 x mittwochs, 18:45 - 19:45 Uhr
Gebiihr: 60,00 €
Beginn Kurs 321: 11.01.2023
Termine:
10 x mittwochs, 18:45 - 19:45 Uhr
Gebiihr: 40,00 €
VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldung unter oder 04541/891386
Kursinformationen unter 04542/823444
vhs.ratzeburg@gmx.de

Pilates - Onlinekurs
(Kurs 320 und 321)

Pilates und mehr
am Vormittag 1 + 2

fiir Anfianger und

Fortgeschrittene

Leitung: Melany Matthiessen

Pilates hat das Ziel, Beweglichkeit und
Kraft im ganzen Korper harmonisch zu
entwickeln und zu steigern. Mit Bewe-
gungsablaufen und Atemtechniken (auch
aus dem Yoga) werden Muskeln schonend
trainiert, der Stoffwechsel angeregt und
Haltung und Kérpergeftihl verbessert.
Beginn Kurs 1: 22.08.2022

Beginn Kurs 2: 24.10.2022

Termine: jeweils 6mal montags,

10:30 bis 11:45 Uhr

Ort: Es handelt sich um einen Hybridkurs.
Die Teilnahme ist sowohl in Prdsenz in den
Raumen der VHS Schwarzenbek (Kreis-
sparkassengebdude, Berliner Str. 1-5) als



auch online iber die

vhs.cloud bequem von

zu Hause moglich.

Gebiihr: 54,00 € je Kurs

VHS Schwarzenbek

Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Pilates in Kankelau 1 + 2
fiir Anfinger und
Fortgeschrittene

Leitung: Claudia Jekubik

SB

Pilates hat das Ziel, Beweglichkeit und Kraft
im ganzen Korper harmonisch zu entwi-
ckeln und zu steigern. Mit Bewegungsab-
laufen und Atemtechniken (auch aus dem
Yoga) werden Muskeln schonend trainiert,
der Stoffwechsel angeregt und Haltung und
Kérpergefiihl verbessert.

Bitte Gymnastikmatte und bequeme Sport-
kleidung mitbringen.

Beginn Kurs 1: 25.08.2022

Termine:

6mal donnerstags, 17:20 bis 18:20 Uhr
GebUhr: 43,20 €

Beginn Kurs 2: 27.10.2022

Termine:

8mal donnerstags, 17:20 bis 18:20 Uhr
Geblhr: 57,60 €

Ort: Blrgerhaus Kornrade, Kankelau

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Zumba® fitness ist ein Tanzfitnesspro-
gramm zu lateinamerikanischer Musik.
Vergessen Sie die schweiBtreibenden Wor-
kouts. Zumba® fitness verbindet Training,
Entertainment und Kultur zu einem einzig-
artigen Tanz-Fitness-Erlebnis! In ZUMBA®
Kursen kommt der ganze Kdrper durch die
mitreiBenden World-Rhythmen in Schwung
und die Fitness stellt sich automatisch ein.
Zumba® macht einfach nur siichtig.

Bitte mitbringen: Sportschuhe, Handtuch,
Getrank

Beginn Kurs 327.1: 24.08.2022

Termine: 10 x mittwochs, 18:00 - 19:00 Uhr
Gebihr: 60,00 €

Beginn Kurs 327.2: 16.11.2022

Termine: 5 x mittwochs, 18:00 - 19:00 Uhr
Gebiihr: 30,00 €

Ort: Ernst-Barlach-Schule Ratzeburg, Aula
VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldung unter vhs.ratzeburg@gmx.de
oder 04541/891386

Kursinformationen unter:
mareike@zumba-mit-mareike.de

Zumba® fitness
(Kurs 327.1 und 327.2)
Leitung: Mareike Voigt

Zumba® fitness
(Kurs 328.1 und 328.2)
Leitung: Mareike Voigt

Zumba® fitness ist ein Tanzfitnesspro-
gramm zu lateinamerikanischer Musik.
Vergessen Sie die schweiBtreibenden Wor-
kouts. Zumba® fitness verbindet Training,
Entertainment und Kultur zu einem einzig-
artigen Tanz-Fitness-Erlebnis! In ZUMBA®
Kursen kommt der ganze Kérper durch die
mitreiBenden World-Rhythmen in Schwung

und die Fitness stellt sich automatisch ein.
Zumba® macht einfach nur siichtig.

Bitte mitbringen: Sportschuhe, Handtuch,
Getrank

Beginn Kurs 328.1: 24.08.2022

Termine: 10 x mittwochs, 19:15 - 20:15 Uhr
Gebiihr: 60,00 €

Beginn Kurs 328.2: 16.11.2022

Termine: 5 x mittwochs, 19:15 - 20:15 Uhr
Gebiihr: 30,00 €

Ort: Ernst-Barlach-Schule Ratzeburg, Aula
VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldung unter vhs.ratzeburg@gmx.de
oder 04541/891386

Kursinformationen unter:
mareike@zumba-mit-mareike.de

Zumba gold®
(Kurs 329.1 und 329.2)
Leitung: Mareike Voigt

Zumba gold® ist die einfachere Form
des Tanzfitnessprogramm zu lateinameri-
kanischer Musik. Es ist ideal fir Zumba®
Neueinsteigerinnen/Sport ~ Neueinsteige-
rinnen, fir aktive Altere und fiir diejeni-
gen, die ihre Kondition und Koordination
wieder aufbauen mochten. Das Tempo ist
angepasst und es wird auf Drehungen und
Spriinge verzichtet.

Zumba gold® verbindet Training, Entertain-
ment und Kultur zu einem einzigartigen
Tanz-Fitness-Erlebnis!

Bitte mitbringen: Sportschuhe, Handtuch,
Getrank

Beginn Kurs 329.1: 23.08.2022

Termine:

10 x dienstags, 16:30 - 17:15 Uhr

Gebuhr: 50,00 €

Beginn Kurs 329.2: 15.11.2022

Termine:

5 x dienstags, 16:30 - 17:15 Uhr

Gebuhr: 25,00 €

Ort: Ernst-Barlach-Schule Ratzeburg, Aula
VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldung unter vhs.ratzeburg@gmx.de
oder 04541/891386

Kursinformationen unter:
mareike@zumba-mit-mareike.de

Fit&Gesund 60plus
(Gymnastik)

Leitung: Gabriele Bartz

Beginn: 25.08.2022

Termine:

12x donnerstags 10:30-12:00 Uhr

Ort: Thies'sches Haus Wohltorf, Alte Allee 1
Geblihr: 72,00 €

VHS der Sachsenwaldgemeinden Aumiihle
und Wohltorf e.V.

Anmeldung bitte Gber die VHS,

Mobil 0178 7291716

Funktionelles

Ganzkdrpertraining
Leitung: Irmgard Becker

Aufwdrmtraining zur Unterstiitzung von
Herz und Kreislauf, sowie zur Verbesserung
der Kondition.

Beginn: 06.09.2022

Termine: 10 Vormittage

ab Di. den 06.09.2022 10:00 - 11:00 Uhr
Ort: Dérpshuus in Krummesse

Gebihr: 42,00 €

VHS Berkenthin e.V.
Anmeldung: Becker Tel. 04544-89 07 61,

info@vhs-berkenthin.de

Ein Ganzkorpertraining zur Kraftigung,
Straffung und Dehnung aller Muskel-
gruppen. Gezielte Ubungen, individuell
auf die BedUrfnisse der Teilnehmerinnen
abgestimmt.

Beginn: 05.09.2022

Termine: ab Mo. den 5.09.2022

10 Vormittage 9:30 - 10:30 Uhr

Ort: Bahnhofstr. 7 in Berkenthin

Gebuhr: 40,00 €

VHS Berkenthin e.V.

Anmeldung: Becker Tel. 04544-89 07 61,

info@vhs-berkenthin.de

Ein Ganzkérpertraining zur Kraftigung,
Straffung und Dehnung aller Muskel-
gruppen. Gezielte Ubungen, individuell
auf die Bediirfnisse der Teilnehmerinnen
abgestimmt.

Beginn: 06.09.2022

Termine: ab Di. 06.09.2022

10 Abende 19:30 - 20:30 Uhr

Ort: Bahnhofstr. 7 in Berkenthin

Gebiihr: 40,00 €

VHS Berkenthin e.V.

Anmeldung: Becker Tel. 04544-89 07 61,

info@vhs-berkenthin.de

Die Ricken- und Korperschule nach der
Feldenkraismethode.

Beginn: 05.09.2022

Termine: Mo. den 05.09.2022

10 Abende 19:00 - 20:00 Uhr

Ort: Brinkhus in Rondeshagen

GebUhr: 35,00 €

VHS Berkenthin e.V.

Anmeldung: Bartels Tel. 04501-275,
info@vhs-berkenthin.de

Wohlfiihlen und Fitness

Leitung: Irmgard Becker

Wohlfiihlen und Fitness

Leitung: Irmgard Becker

Feldenkrais
Leitung: Ingelore Bartels

Feldenkrais
Leitung: Ingelore Bartels

Die Riicken- und Kérperschule nach der
Feldenkraismethode.

Beginn: 06.09.2022

Termine: ab Di. den 6.09.2022

10 Abende 18:00 — 19:00 Uhr

Ort: Brinkhus in Rondeshagen

Gebiihr: 35,00 €

VHS Berkenthin e.V.

Anmeldung: Bartels Tel. 04501-275,
info@vhs-berkenthin.de

Damengymnastik 50+
Leitung: Brigitte Engelhard

Bleiben Sie fit im Beruf und Alltag. Gymnas-
tik ist eine Sportart, die man in jedem Alter
ausilben kann. Aufwarmtraining, Krafti-
gungs-, Dehn- und Entspannungsiibungen
im Stand und auf der Matte.

Beginn: 23.08.2022

Kurs 1: 10:00 - 10:45 Uhr

Kurs 2: 11:00 - 11:45 Uhr

Termine: 10mal dienstags

Bei Bedarf kann der Kurs verlangert werden.
Regionales Kulturzentrum, Witzeeze, Dorf-
str. 16

Gebuhr: jeweils 45,00 €

VHS Biichen-Gudow e.V.

Anmeldung: Tel. 04155 3237 oder
a-b.engelhard@outlook.de

Bitte Gymnastikmatte, Handtuch, bequeme
Sportkleidung und Sportschuhe mitbringen.

Standfest und Aktiv

- Sturzprévention
AS302-07

Leitung: Susanne Heydelmann

Durch ein gezieltes Muskeltraining in Ver-
bindung mit Gleichgewichtsiibungen kann
die Standfestigkeit und Sicherheit beim Ge-
hen verbessert werden, um lange mobil und
selbststandig zu bleiben.

Beginn: 07.09.2022

Termine:

12mal mittwochs, 09:30 - 10:30 Uhr

Ort: Gemeindehaus, GroBer Saal, Schulweg
1, 21529 Kroéppelshagen

Gebiihr: 76,80 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung
und rutschfesten Schuhen sowie mit einem

Getrank.

Beckenbodengymnastik
fiir Mdnner

AS302-08

Leitung: Susanne Heydelmann

Die beste Methode, einer Blasenschwache
vorzubeugen, bereits vorhandene Inkonti-
nenz oder weitere Stérungen zu behandeln,
vielleicht sogar eine OP zu vermeiden, ist
die konsequente Durchfiihrung von Becken-
bodengymnastik.

Beginn: 07.09.2022

Termine:

12mal mittwochs, 11:00 - 12:00 Uhr

Ort: Gemeindehaus, GroBer Saal, Schulweg
1, 21529 Kréppelshagen

Gebiihr: 76,80 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Bitte bringen Sie eine Isomatte mit.

Hockergymnastik

fiir die édltere Dame
Bewegung zur Forderung des
Muskel- und Skelettsystems
3.02010

Leitung: Ingrid Rost

In frohlicher Atmosphare trainieren wir Be-
weglichkeit, Kraft und Ausdauer.
Vorbesprechung und Beginn: 08.09.2022
Termine:

12mal donnerstags 10:00 bis 11:00 Uhr
Ort: Feldstr.9, Joachim-Polleyn-Platz, MélIn
Gebiihr: Euro 85,50

(bei 8 Teilnehmerinnen)

VHS Mélin-Breitenfelde

Auskiinfte und Anmeldung:

Tel. 04545/7897 16



Bauch-, Beine-,

Po-Gymnastik
3.02530
Leitung: Cornelia Wolf

Mit Ubungen aus der Callanetics und dem
Einsatz des Therabandes riicken wir den
Problemzonen "auf den Leib". Es um ein
gezieltes Muskelaufbautraining fir Bauch,
Beine und Po. Es besteht die Mdglichkeit
den Kurs um 30 Minuten Pilates zu verlan-
gern. Gymnastikschuhe mitbringen.
Beginn: 29.08.2022

Termine:

10mal montags

19:50 bis 20:50 bzw. 21:20 Uhr
Pausenhalle der Schule Breitenfelde, Schul-
straBe 17

Gebihr: 35,00 € bzw. 52,50 € (bei 8 Teil-
nehmenden), begrenzte Teilnehmerzahl
VHS M6lIn-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder

anmeldung@vhs-moelin.de

Dieser Kurs richtet sich an Manner, die fit
bleiben wollen. Durch gezielte Ubungen
wird die Beweglichkeit geférdert, die Mus-
kulatur wird gekraftigt und die Koordinati-
on geschult.

Beginn: 08.09.2022

Termine:

10mal donnerstags 20:00 bis 21:30 Uhr
Sporthalle der Schule Breitenfelde, Schulst-
raBe 17

Gebihr: 52,50 € (bei 8 Teilnehmenden)
VHS MdlIn-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder

anmeldung@vhs-moelln.de

Beats, Balle & Bewegung - diese drei Ele-
mente ergeben zusammen das Ganzkor-
perworkout, das einfache aber dynami-
sche Bewegungen mit dem pulsierenden
Trommelrhythmus verbindet. Drums Alive®
fordert die Durchblutung, die Erhéhung
der Herzfrequenz und die Synchronisation
beider Gehirnhélften, die Konzentration,
die Koordination, die Feinmotorik und das
TaktgefUhl.

Beginn: 06.09.2022

Termine:

10mal dienstags, 19:30 bis 20:30 Uhr
Schulzentrum Biichen, Multifunktionsraum
Geblhr: 45,00 €

VHS Biichen-Gudow e.V.

Anmeldung: Tel. 04155 3551

Bitte einen groBen Gymnastikball mitbringen.

Ritmix ist ein Fitness-Programm aus Ar-
gentinien. Wir bewegen uns zu Musik in
unterschiedlichen  Stilrichtungen:  Latin,
Reggaeton, Disco, Aerodance, Dance und
noch einige mehr. Es sind keine Vorkennt-
nisse notig.

Vorbesprechung und Beginn:

05.09.2022

Fitness fiir Herren
3.02540
Leitung: Nicole Lowe

Drums Alive®

Leitung: Irina Krliger

Ritmix
3.02520
Leitung: Bettina Evers

Termin:

10mal montags 18:30 bis 19:30 Uhr

Ort: Gymnastikraum der Kreisberufsschule,
Kerschensteiner StraBe (Haupteingang)
Gebiihr: Euro 52,50 (bei 8 Teilnehmenden)
begrenzte Teilnehmerzahl

VHS MélIn-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelln.de

Workshops Shiatsu AU
for friends&family .
- Anmeldung paarweise

Leitung: Julia Polski-Drees

Termine: 2 Einzeltermine;

Samstag 03.09.2022 ODER 17.09.2022
jeweils 10:00-14:00 Uhr

Ort: Thies'sches Haus Wohltorf, Alte Allee 1
Gebihr: je 48,00 € pro Paar

VHS der Sachsenwaldgemeinden Aumihle
und Wohltorf e.V.

Anmeldung bitte Uber die VHS,

Mobil 0178 7291716

Themenreihe

AU
Gesund durch die .
Jahreszeiten

Leitung: Julia Polski-Drees

Termine:
09.09.2022/24.10.2022/07.11.2022/21.11.
2022/05.12.2022 je 18:30-20.15 Uhr

Ort: Flrstin-Ann-Mari-von-Bismarck-Schule
Aumihle, Raum C04

Gebiihr: 35,00 €

VHS der Sachsenwaldgemeinden Aumihle
und Wohltorf e.V.

Anmeldung bitte (iber die VHS,

Mobil 0178 7291716

KOORDINIERUNGSSTELLE

DEMENZ

im Kreis Herizogtum Lauenburg

Leben mit Demenz
- Gefiihle sehen,

Bediirfnisse verstehen
Vortrag: Barbara Hergert,
Koordinierungsstelle Demenz im Kreis
Herzogtum Lauenburg

Mit der Diagnose Demenz verandert sich

nur das Leben der Betroffenen. Auch die

Familie und die Menschen in der Umge-

bung des Erkrankten stehen vor einer neu-

en Herausforderung. Viele Fragen tauchen

auf, z.B.:

- Wie geht es mit der Erkrankung weiter?

- Was steckt hinter unsinnigem oder unver-
standlichem Verhalten des Kranken?

- Wie gehe ich damit um?

- Welche Hilfen gibt es?

- Wo bekommen Angehérige Unterstiitzung?

Ziel des Vortrages ist, den Teilnehmenden

zu vermitteln, dass auch dieser Lebensab-

schnitt lebenswert gestaltet werden kann.

Fragen dazu kdnnen gern wahrend der

Veranstaltung gestellt werden.

Termin:

Mittwoch, 16.11.2022, 19:00 bis 21:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Dieser Vortrag ist kostenfrei!

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de) oder tele-
fonisch 04151 5388

Orientierungskurs -
Was heiB3t denn hier
Demenz?

Leitung: Martin Moritz

Die rollenden Kurse der Angehdrigenschule
Ist es nur Vergesslichkeit oder ist es schon
Demenz?

In 3 Stunden erhalten die Teilnehmer eine
Einfihrung und erste Informationen zum
Krankheitsbild "Demenz", zur Diagnostik,
zu Fragen der Alltagsbewdltigung, sowie
zur Organisation und Finanzierung von
Entlastung.

Termin:

Dienstag, 18.10.2022, 17:00 bis 20:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Der Kurs wird von der Pflegekasse
unterstiitzt und ist daher kostenfrei
fiir Versicherte aller Kassen.

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Sei-
te oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Spezialkurs Demenz -
"Im Norden sagt man
tiidelig"

Leitung: Martin Moritz

Die rollenden Kurse der Angehérigenschule

Themen:

- Einfiihrung in das Krankheitsbild
,Demenz”,

- Alltagsbewaéltigung, Betreuung, Pflege

- Tipps zu Hilfsmitteln und Wohnrauman-
passung

- Entlastungsangebote und Unterstiitzung

- Finanzierung- und Rechtsfragen
(Pflegeversicherung)

- Und vor allem: lhre Fragen ! ..

Termine: Dienstag, 08.11. und Donnerstag,

17.11.2022, jeweils 17:00 bis 20:00 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-

sengebdude

Der Kurs wird von der Pflegekasse

unterstiitzt und ist daher kostenfrei

fiir Versicherte aller Kassen.

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388

Anmeldung schriftlich (Formular letzte Sei-

te oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Wildkréduterwanderung
in Geesthacht

AS300-03
Leitung: Jacqueline Strauer

Auf einer mehrstiindigen Wanderung be-
gegnen wir wilden Pflanzen in der Natur
und lernen, mit ihnen Uber alle Sinne in
Kontakt zu treten. Wir erfahren etwas Uber
Sammelzeiten, Zubereiten von einfachen
Hausmitteln, Methoden des Haltbarma-
chens und homéopathische Hintergriinde.
Beginn: 04.09.2022

Termine: Tmal sonntags, 10:00 - 16:00 Uhr

Ort: Praxis Jacqueline

Strauer, Finkenweg 100,

Geesthacht

Gebiihr: 43,20 €

Anmeldung:

www.vhs-dassendorf.de,

service@ vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Bringen Sie Essen und Trinken sowie Becher
fir eine Teezubereitung, wetterfeste Klei-
dung, Lupe, Messer und Brettchen mit.

3 bis 5 € Materialkosten vor Ort bar zahlen.

Heilsalben aus
Wildkréutern

AS300-04
Leitung: Jacqueline Strauer

Wildwachsende Kréuter waren seit je-
her ein Erste-Hilfe-Mittel bei Krankheiten
und Verletzungen. Wir suchen zwei wilde
Pflanzen in ihrer nattirlichen Umgebung,
sammeln diese naturschonend, um aus
Pflanzenteilen eine Heilsalbe herzustellen.
Beginn: 06.11.2022

Termine: Tmal sonntags, 10:15 - 14:00 Uhr
Ort: Praxis Strauer, Finkenweg 100, 21502
Geesthacht

Gebiihr: 27,00 €

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Bringen Sie Essen und Trinken sowie Becher
fir eine Teezubereitung, wetterfeste Klei-
dung, Lupe, Messer und Brettchen mit.

3 bis 5 € Materialkosten vor Ort bar zahlen.

Indisch Vegetarische
Kiiche

AS305-07
Leitung: Shiela Grossmann

Indisches Essen ist ein Fest fiir die Sinne.
Aromatische Gewlirze bilden das Herzstiick
dieser exotischen Kiiche. Raffiniert gewirz-
te Speisen werden meist mit Reis, Chapati
oder Papadam serviert. Als Getranke wer-
den siiBe und pikante Lasis angeboten.
Beginn: 18.11.2022

Termine: 1mal freitags, 18:30 - 21:30 Uhr
Ort: Alfried-Otto-Schule, Kiiche, Bornweg
18, 21521 Dassendorf

Gebiihr: 20,40 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de

oder Tel. 04104/ 699 146.

Eine Lebensmittelumlage von 12 Euro wird

im Kurs in bar entrichtet.

"Gucina Vegane"

- Vegane italienische Kiiche
AS305-09

Leitung: Julia Prager

Wir lernen, dass Risotto, Pesto und Co.
ganz ohne tierische Produkte und auch
ohne industriell hergestellte Ersatzprodukte
auskommen und trotzdem satt und gllick-
lich machen kann.

Falls Allergien gegen Soja oder Nisse be-
stehen, bitte bei der Buchung mit angeben.



Beginn: 16.09.2022
Termine: 1mal freitags,
18:30 - 21:30 Uhr
Ort: Alfried-Otto-Schule,
Kiiche, Bornweg 18,
21521 Dassendorf

GebUhr: 20,40 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,

service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Eine Lebensmittelumlage von 12 Euro wird

im Kurs in bar entrichtet.

Die Hausmannskost in Japan ist oft ein-
fach. Egal, ob Sie kocherfahren oder An-
fanger/in sind, diese Rezepte sind eine
groBartige Einflhrung in die japanische
Kiiche und perfekt fir alle, die ein einfa-
ches, aber kdstliches Gericht suchen.
Beginn: 02.12.2022

Termine: Tmal freitags, 18:30 - 21:30 Uhr
Ort: Alfried-Otto-Schule Dassendorf, Ku-
che, Bornweg 18, 21521 Dassendorf
Gebiihr: 20,40 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Eine Lebensmittelumlage von 12 Euro wird

im Kurs in bar entrichtet.

Wir wollen traditionelle Reisgerichte wie
Bimbimbap, Rindfleisch Bulgogi zum Gril-
len, Street Food Gerichte wie Hahnchen
siB/wiirzig und ein schnelles Essen wie
koreanische Pfannkuchen vorbereiten und
gemeinsam geniessen.

Beginn: 28.10.2022

Termine: Tmal freitags, 18:30 - 21:30 Uhr
Ort: Alfried-Otto-Schule, Kiiche, Bornweg
18, 21521 Dassendorf

Gebiihr: 21,60 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Eine Lebensmittelumlage von 12 Euro wird

im Kurs in bar entrichtet.

Kommen Sie mit auf eine kulinarische Rei-
se nach Persien mit dessen vielfaltiger und
unverwechselbaren Kiiche. Sie lernen die
raffinierten Kombinationen unwiderstehli-
cher Gewlirze und Krauter kennen.

Wir kochen zwei persische Spezialitaten
(1x vegetarisch, 1x mit Fleisch).

Beginn: 10.09.2022

Termine: Tmal samstags, 11:00 - 15:00 Uhr
Ort: Alfried-Otto-Schule, Kiiche, Bornweg
18, 21521 Dassendorf

GebUhr: 28,80 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Japanische Kiiche
AS305-08
Leitung: Shiela Grossmann

Koreanische Kiiche
AS305-05
Leitung: Shiela Grossmann

Persische Kiiche
AS305-12
Leitung: Khosrow Sheikholeslami

Tel. 04104/ 699 146.
Eine Lebensmittelumlage von 12 Euro wird

im Kurs in bar entrichtet.

Persische Kiiche
(Sonderkurs)

3.05520

Leitung: Farnaz Shokouhi

Die persische Kiiche ist eine frische Kiiche
voller Phantasie. Mit vielen Gewiirzen, Reis,
Couscous, Kichererbsen, Joghurt oder auch
Friichten lassen sich im Handumdrehen
kostliche Gerichte zaubern.

Zeit: 2mal von 17:00 bis 20:00 Uhr

Beginn: 06.09.2022

Ort: Gemeinschaftsschule Mélin

Gebihr: 60,00 € (bei 6 Teilnehmenden) be-
grenzte Teilnehmerzahl

VHS MdlIn-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelln.de

Die Kursgebiihren enthalten die Kosten fiir
die Zutaten und sind bis 10 Tage vor Kurs-
termin auf das Konto der VHS (IBAN: DE18
2305 2750 1005 3207 78) bei der Kreis-
sparkasse Herzogtum Lauenburg einzu-
zahlen. Die Einzahlung gilt als verbindliche

Anmeldung.

Die charakteristische Kiiche Thailands ent-
steht durch den Mix verschiedener Aromen
wie Chilis, Ingwer, Zwiebeln, Knoblauch,
Basilikum, Koriander, Zitronengras und Ko-
kosmilch sowie duftendem Reis.

Beginn: 26.08.2022

Termine: 1mal freitags, 18:30 - 21:30 Uhr
Ort: Alfried-Otto-Schule, Kiiche, Bornweg
18, 21521 Dassendorf

Gebiihr: 21,60 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Eine Lebensmittelumlage von 12 Euro wird

im Kurs in bar entrichtet.

Die asiatische Kiiche mit ihren exotischen
Gewdlrzen ist vielféltig. Kardamom, Garam
Marsala und Tamarinde sind wahre Duf-
terlebnisse. Mit einigen Grundkenntnissen
kénnen Sie einfache und schnelle Kostlich-
keiten zubereiten.

Beginn Kurs 1 vegetarisch: 02.09.2022
Beginn Kurs 2: 11.11.2022

Termine: je 1mal freitags, 18:30 - 21:30 Uhr
Ort: Alfried-Otto-Schule, Kiiche, Bornweg
18, 21521 Dassendorf

Gebdhr: je 21,60 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Eine Lebensmittelumlage von 12 Euro wird
im Kurs in bar entrichtet.

Thaildndische Kiiche
AS305-03
Leitung: Shiela Grossmann

Vegetarisch asiatische
Kiiche

AS305-04

Asiatische Kiiche
AS305-06

Leitung: Shiela Grossmann

Interkulturelles Kochen
Leitung: Jeannette v.Wedel

Wir kochen uns durch die Weltkulturen und
lernen uns so besser kennen.

Beginn: 08.09.2022

Termine: 10x ab 08.09.2022;

die Kochgruppe startet um 10:15 Uhr; die
Essensteilnehmer erwartet um 12:45 Uhr
leckere Hausmannskost aus aller Welt

Ort: DRK-Haus Aumiihle, Blrgerstrasse 35,
21521 Aumiihle

Gebiihr: 4,00 €/Teilnahme

VHS der Sachsenwaldgemeinden Aumihle
und Wohltorf e.V.

Anmeldung bitte (iber die vhs,

Mobil 0178 7291716

Vegane Kiiche
- Deutsche Klassiker

AS305-10
Leitung: Julia Prager

Die deutsche Kiiche ist eher fleischlastig.
Wir kochen die veganen Interpretationen
von Gulasch, Frikadelle und Co. - ganz ohne
industriell hergestellte Ersatzprodukte.

Falls Allergien gegen Soja oder Nisse be-
stehen, bitte bei der Buchung mit angeben.
Beginn: 07.10.2022

Termine: Tmal freitags, 18:30 - 21:30 Uhr
Ort: Alfried-Otto-Schule, Kiiche, Bornweg
18, 21521 Dassendorf

Gebuhr: 20,40 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Eine Lebensmittelumlage von 12 Euro wird

im Kurs in bar entrichtet.
Vegane Kiiche:

Herbst - Winter - Gemiise
AS305-11
Leitung: Julia Prager

Keine andere Jahreszeit hat eine so viel-
faltige und bunte Gemiiseauswahl wie der
Herbst. Wir kochen Soulfood mit Kiirbis,
roter Bete und Co. - ganz ohne industriell
hergestellte Ersatzprodukte. Falls Allergien
gegen Soja oder Nisse bestehen, bei der
Buchung mit angeben.

Beginn: 04.11.2022

Termine: Tmal freitags, 18:30 - 21:30 Uhr
Ort: Alfried-Otto-Schule, Kiiche, Bornweg
18, 21521 Dassendorf

Gebuhr: 20,40 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Eine Lebensmittelumlage von 12 Euro wird
im Kurs in bar entrichtet.

,Vollwertige Kost“
Theorie-Kompaktkurs
AS303-01

Leitung: Andrea Knackstedt

Wie vemeide ich eine Fehl- oder Man-
gelerndhrung? Durch die ausgewogene
Wahl von Lebensmitteln kénnen Sie im
hektischen Alltag Ihren Kérper starken
und Zivilisationskrankheiten (Uberge-
wicht, Diabetes, Herz-Kreislauferkran-

kungen, Gicht) vorbeugen.

Beginn: 08.09.2022

Termine:

2mal donnerstags, 18:00 - 21:00 Uhr

Ort: VHS-Gebaude, Seminarraum, Am Wen-
del 2, 21521 Dassendorf

Gebiihr: 140,00 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Der Kurs ist zertifiziert und kann von
lhrer Krankenkasse mit bis zu 80%

bezuschusst werden.

Erleichtern Sie Ihren Alltag mit leckeren,
einfachen Rezepten aus dem Thermomix.
Es werden Suppen, Hauptgerichte, Desserts
und Kuchen zubereitet.

Termin:

Freitag, 04.11.2022, 18:00 bis 22:00 Uhr
Schulzentrum Biichen, Schulkiiche, Raum
B140

Gebtihr: 14,00 € plus ca. 12,00 € Umlage
VHS Biichen-Gudow e.V.

Anmeldung: Tel. 04547 707253 oder
rita.schwuchow@gmail.com

Kochen

mit dem Thermomix
Leitung: Rita Schwuchow

Wintergemiise:
Griinkohl und Rote Beete
Superfood des Nordens

Leitung: Heike Krause,
staatl. gepr. 1andl. Hauswirtschaftsleiterin

An diesem Abend lernen sie alte Gemi-
sesorten kennen, verpackt in ungewdhn-
liche, fantasievolle Gerichte: Rote Beete
Focaccia, Griinkohlchips, Rote Beete Sup-
pe, Griinkohl mit Késekruste, Rote Beete
Burger mit Ziegenkase, Griinkohltorte mit
Heidelbeerguss.

Termin:

Freitag, 13.01.2023, 18:00 bis 22:00 Uhr
Ort: Schulzentrum Bichen, Schulkiiche,
Raum B140

Gebtihr: 14,00 € plus ca. 10,00 € Umlage
VHS Blichen-Gudow e.V.

Anmeldung: Tel. 04155 3551

Bitte Schiirze, Wisch- u. Geschirrtiicher,
Resteschiisseln sowie Getranke mitbringen.

Kinderkurs:
Pfannkuchen und
Gemiisepuffer

Leitung: Heike Krause

Welches Kind liebt sie nicht?

Leckere Eierpfannkuchen und Gemiisepuf-
fer mit selbstgemachtem Apfelmus oder
Krauterquark.

Fir Kinder von 8 - 12 Jahre.

Bitte Geschirrtiicher, Getrank und Restebe-
halter mitbringen.

Termin:

Samstag, 29.10.2022, 10:00 bis 14:00 Uhr
Ort: Lehrkiiche der Gemeinschaftsschule,
Berliner StraBe

Gebiihr: 15,20 € plus ca. 9,00 € Lebensmit-
telumlage (keine ErmaBigung maglich!)
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)



Hefe, wie geht das?
AS305-01
Leitung: Andrea Knackstedt

Hefe zu verarbeiten ist sehr tricky. Hefe ist
eine Diva und mochte auch so behandelt
werden. Hier erhalten Sie Tipps und Tricks
fir den Umgang mit der Hefe und bereiten
StiBes und Herzhaftes zu.

Beginn: 20.10.2022

Termine:

Tmal donnerstags, 18:00 - 21:00 Uhr

Ort: Alfried-Otto-Schule, Kiiche, Bornweg
18, 21521 Dassendorf

Gebiihr: 21,60 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Eine Lebensmittelumlage von 10 Euro wird

im Kurs in bar entrichtet.

Backen und genieBen wie vom Backer. Hier
wird ein Krauterzopf mit Hummuspaste ver-
feinert, ein Zwiebelkuchen mit FederweilBer
genossen und zum Abschluss der Gaumen
mit einem Zwetschgenkuchen verwohnt.
Bitte Geschirrtlicher, Getrank und Restebe-
halter mitbringen.

Termin:

Freitag, 23.09.2022, 18:00 bis 22:00 Uhr
Ort: Lehrkliche der Gemeinschaftsschule,
Berliner StraBBe

Gebiihr: 15,20 € plus ca. 12,00 € Lebens-
mittelumlage

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Sei-
te oder www.vhs-schwarzenbek.de)
Weihnachtliches Gebéck
Leitung: Heike Krause,

staatl. gepr. landl. Hauswirtschaftsleiterin

Hefe - ganz einfach!
Leitung: Heike Krause

An diesem Abend lernen sie 3 verschiede-
ne Teigarten kennen: 1. Hefeteig fir einen
saftigen Christstollen mit Marzipanfiillung,
2. Makronenteig aus Eischnee mit Hasel-
nlssen oder Kokosflocken, 3. Mirbeteig
zum Ausstechen in weihnachtlichen Platz-
chenfiguren, weihnachtlich dekoriert.
Termin:

Freitag, 18.11.2022, 18:00 bis 22:00 Uhr
Schulzentrum Blchen, Schulkliche, Raum
B140

Gebihr: 14,00 € plus ca. 13,00 € Umlage
VHS Blichen-Gudow e.V.

Anmeldung: Tel. 04155 3551

Bitte mitbringen: Schiirze, 2 Geschirrtiicher,
1 Wischtuch, Getrank, Keksdosen.

Wir starken uns zwischendurch mit einer
Kirbissuppe.

Bierbrauseminar (Sonderkurs)
3.05510
Leitung: Frank Petri

Die Teilnehmer lernen, wie nach guter
alter Tradition ein leckeres, individuelles
Bier mit normalen Haushaltsgerdten und
den Zutaten, die uns das deutsche Rein-
heitsgebot erlaubt gebraut wird, das sich
absolut von den herkdmmlichen Industrie-
bieren unterscheidet.

Termin: Samstag, 29.10.2022, 10:00 bis ca.
17:00 Uhr

Ort: Kiiche der Grundschule Breitenfelde
Gebuhr: 45,00 € (zzgl. 5,00 € Materialkos-
ten vor Ort zu zahlen)

Die Kursgeblhren sind bis 10 Tage vor
Kurstermin auf das Konto der VHS (IBAN:
DE18 2305 2750 1005 3207 78) bei der
Kreissparkasse Herzogtum Lauenburg ein-
zuzahlen. Die Einzahlung gilt als verbindli-
che Anmeldung.

VHS MélIn-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder

anmeldung@vhs-moelln.de

In diesem Kurs werden die verschiedenen
Weinarten, Rebsorten und deren Unter-
schiede, die unterschiedlichen Herstellungs-
arten, bis hin zu den alltdglichen Themen,
wie Lagerung, Trinktemperaturen, Weingla-
ser etc. erklart.

An dem Kursabend werden zum Thema
passende Weine verkostet.

Zusatzlich zu der Kursgebihr wird eine Wei-
numlage in Hohe von 5,00 € erhoben.
Termin:

Dienstag, 06.09.2022, 19:00 - 21:30 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule Ratzeburg, Raum
31 Essraum/Kiiche

Gebihr: 15,00 €

VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldung unter vhs.ratzeburg@gmx.de
oder 04541/891386

Kursinformationen unter:
www.weintreffpunkt.de

Alles iiber Wein - Kurs 1
Einsteiger (Kurs 330.1)
Leitung: Jens Butz

Alles iiber Wein - Kurs 2
Fortgeschrittene (Kurs 330.2)
Leitung: Jens Butz

In diesem Kurs dreht sich alles um Sensorik.
Wie schmecken unterschiedliche Rebsor-
ten, wie beurteile ich Weine, wie beschrei-
be ich einen Weingeschmack treffend, wie
treffe ich eine Aussage zur Qualitat, was
sind Reifearomen oder Weinfehler.

An dem Kursabend werden zum Thema
passende Weine verkostet.

Zusatzlich zu der Kursgebiihr wird eine Wei-
numlage in Hohe von 5,00 € erhoben.
Termin:

Dienstag, 13.09.2022, 19:00 — 21:30 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule Ratueburg, Ess-
raum/Kiiche

Gebiihr 15,00 €

VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldung unter vhs.ratzeburg@gmx.de
oder 04541/891386

Kursinformationen unter:
www.weintreffpunkt.de

Alles iiber Wein - Kurs 3
Spezial (Kurs 330.3)
Leitung: Jens Butz

In diesem Kurs bereisen wir die Weinwelt.
Es werden Themen wie Weine aus dem Bor-
deaux, der Toskana, der neuen Welt am Bei-
spiel Chile, Australien, Neuseeland erklart.
Schaumweine wie Champagner, Crémant,
Cava, Sekt usw. behandelt und auch Quali-
tatsbezeichnungen wie Grand Cru, Premier
Cru etc. besprochen.

An dem Kursabend werden zum Thema

passende Weine verkostet.

Zusatzlich zu der Kursgebhr wird eine Wei-
numlage in Hohe von 5,00 € erhoben.
Termin:

Dienstag, 20.09.2022, 19:00 - 21:30 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule Ratzeburg, Ess-
raum/Kiiche

Gebiihr: 15,00 €

VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldung unter vhs.ratzeburg@gmsx.de
oder 04541/891386

Kursinformationen unter:
www.weintreffpunkt.de

Workshops AU
Mentale Gesundheit - .

Selbsthypnose & Selbstcoaching
Leitung: Minou Saribaf

4 Termine;

TxSamstags; 10.09. 2022 ODER 24.09.2022
ODER 05.11.2022 ODER 19.11.2022;
jeweils 09:00-15:00 Uhr mit Kaffee & Kuchen
Ort: Thies'sches Haus Wohltorf, Alte Allee 1
Gebuhr: je 36,00 € plus optional Gedeck
4,00 €

VHS der Sachsenwaldgemeinden Aumiihle
und Wohltorf e.V.

Anmeldung bitte iiber die vhs,

Mobil 0178 7291716

Resilienz (Kurs 301)
Leitung: Ina Ueberschar

Sie haben das Gefiihl, lhre psychische Wi-
derstandsfahigkeit (Resilienz) konnte besser
sein. Auch schon kleinere Ereignisse oder
Herausforderungen des Lebens machen Ih-
nen zu schaffen? Diese Widerstandsfahig-
keit (psychologisch und psychosozial) 1asst
sich trainieren. Und das weitaus weniger
trocken und kompliziert als es hier klingen
mag. Es geht um lhre Stressbewaltigungs-
kompetenzen.

Im Kurs lernen Sie, lhre gesundheitlichen
Risiken und Belastungen zu erkennen und
durch Starkung lhrer Resilienz zu vermeiden
oder gar zu verhindern.

Bitte mitbringen: 1-2 kleine Kissen, eine
Decke und/oder Isomatte

Beginn: 23.08.2022

Termine: 10 x dienstags, 19:00 - 20:30 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule Ratzeburg, Raum 35
Gebiihr: 96,00 €

VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldung unter vhs.ratzeburg@gmx.de
oder 04541/891386

Kursinformationen unter:
info@ina-ueberschaer.de

Kinder ab der 2. Klasse, die ihre Mutterspra-
che Arabisch miindlich sicher beherrschen,
erlernen hier das arabische Alphabet und
die ersten Worter bis hin zu einfachen Sat-

Arabisch - fiir Kinder
Leitung: Roula Alshikh Ali

zen auch zu schreiben.

Beginn: 01.09.2022

Termine:

10mal donnerstags,

14:30 bis 15:30 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str.

1-5 im Kreissparkassengebdude

Gebiihr: 41,40 € (bei 8 TN, keine weitere
ErmaBigung méglich)

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Arabisch

- fiir Anfdnger*innen
Leitung: Ibrahim Farag

Stufe Al

Lehrbuch: Salam! neu A1 - A2,

Klett Verlag, Lektion 1

Neugierig auf Arabisch? Schrecken Sie nicht
vor der Andersartigkeit dieser faszinieren-
den Sprache zuriick. Sie werden langsam,
aber stetig an die fremde Schrift herange-
fuhrt, trainieren lhre Aussprache, fiihren
erste Alltagsdialoge und erfahren nebenbei
viel Interessantes Uber den vielseitigen ara-
bischsprachigen Kulturraum.

Beginn: 07.09.2022

Termine:

10mal mittwochs, 19:30 bis 21:00 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: 55,20 € (bei 8 Teiln.)

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Arabisch

- fiir Fortgeschrittene
Leitung: Ibrahim Farag

Lehrbuch: Salam! neu, Klett Verlag

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des Kurses
aus dem Friihjahrssemester. Wir behandeln
Themen, die fiir Alltagssituationen und
Reisen niitzlich sind. Es stehen Gesprache,
Zeitungsartikel und andere Texte im Vorder-
grund sowie Wiederholung von Grammatik.
Neue Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen
sind willkommen.

Beginn: 05.09.2022

Termine:

10mal montags, 19:30 bis 21:00 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Geblihr: 55,20 € (bei 8 Teiln.)

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Leitung: Katharina Asmussen

Dénemark ist als Nachbarland
Deutschlands nicht nur ein be-

liebtes  Urlaubsziel,  sondern
auch aus beruflicher Sicht fiir viele von In-
teresse. An zwei Sonntagen verschafft
dieser Onlinekurs Ihnen einen Einblick in
die Grundziige der danischen Sprache. Sie
lernen beispielsweise sich auf Déanisch vor-
zustellen und eine Bestellung im Café oder
Restaurant aufzugeben. AuBerdem wer-

Onlinekurs:
Diinisch fiir Anfinger
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den wir uns mit Aspek-
ten der danischen Kultur
sowie der Geografie D&-
nemarks beschaftigen.
Termin:
Sonntag, 04.11.2022 und
Sonntag, 11.11.2022,
jeweils von 9:00 bis 12:30 Uhr
Ort: Der Kurs findet im Konferenzraum der
vhs.cloud statt.
Gebiihr: 34,50 € (bei 8 Teiln.)
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Dénisch mit guten
Vorkenntnissen
4.03510

Leitung: Irene Dorpinghaus

Geringe Vorkenntnisse werden erwartet.
Lehrbuch: Klaus og Kristian

Beginn: Dienstag, 06.09.2022

Termine:

10mal dienstags 18:30 bis 20:00 Uhr
Gemeinschaftsschule  Molln, Auf dem
Schulberg

Gebiihr: 52,50 € (bei 8 Teilnehmenden)
VHS MdlIn-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder

anmeldung@vhs-moelln.de
Dénisch
dNISC

fiir Fortgeschrittene
Leitung: Irene Dorpinghaus

Lehrbuch: Klaus und Kristian

Beginn: 07.09.2022

Termine: 10 Abende ab Mi 07.09.2022,
18:30 - 20:00 Uhr

Ort: Stecknitzschule in Berkenthin
Gebiihr: 40,00 €

VHS Berkenthin e.V.

Anmeldung: Dorpinghaus

Tel. 04543-891225,
info@vhs-berkenthin.de

Dénisch

- Dansk samtaler
Leitung: Stefanie Merkmann

Beginn: 01.09.2022

Termine:

10x donnerstags 17:00-18:30 Uhr
auBer 22.09. und 29.09.2022
Ort: DRK-Haus Aumiihle

Geblhr: 60,00 €

Anmeldung bitte tber die vhs,
Mobil 0178 7291716

Deutsch
als Fremdsprache

Deutsch

als Fremdsprache (AG)
4.04510
Leitung: N.N.

Im Mittelpunkt des Unterrichts steht neben
dem Erwerb der Grundkenntnisse der deut-
schen Sprache die Fahigkeit, sich in alltagli-
chen Situationen zurechtzufinden.
Vorbesprechung: 25.10.2022

Termine:

10mal dienstags 17:00 bis 18:30 Uhr

Ort: Gemeinschaftshaus Molln, Seestr. 47
Gebihr: 52,50 € (bei 8 Teilnehmenden)
VHS MolIn-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder an-
meldung@vhs-moelln.de

Englisch am Vormittag
fiir Anfanger mit geringen
Vorkenntnissen

Leitung: Sabine Klaas

Lassen Sie sich beruflich und auf Reisen
nicht abhdngen. Erwerben Sie grundlegen-
de Englischkenntnisse.

Beginn: 15.09.2022

Termine:

10mal donnerstags, 09:30 bis 11:00 Uhr
Veranstaltungsort nach Absprache

Gebiihr: 45,00 €

VHS Biichen-Gudow e.V.

Anmeldung: Tel. 04155 5657

Englisch am Vormittag:
Einsteiger mit geringen
Vorkenntnissen

4.06550

Leitung: Wolfgang Fuhrhop

Dieser Kurs richtet sich an Einsteiger mit
geringen Vorkenntnissen, die die englische
Sprache in einer lockeren und entspannten
Atmosphare erlernen mochten.

Inhaltlich geht es in erster Linie um die Be-
fahigung, sich in Alltagssituationen mittei-
len zu kdnnen. Neue Teilnehmer sind herz-
lich willkommen.

Beginn: 15.09.2022

Termine:

12mal donnerstags 9:00 bis 10:30 Uhr

Ort: Gemeinschaftshaus Mélln, Seestr. 47

In der Welt zu Hause

Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und Kultur, die wachsende Mobilitat in Europa und

sich verstarkende Migrationsbewegungen erfordern immer bessere Sprachkenntnisse und interkulturelle
Kompetenzen. Die herkunftssprachliche und fremdsprachliche Kompetenz gehéren zu den vom Europarat
empfohlenen Schltsselkompetenzen des lebensbegleitenden Lernens. Wie keine andere Bildungseinrichtung

Geblhr: Euro 63,00 (bei 8 Teilnehmenden)
VHS MolIn-Breitenfelde
Anmeldung: Tel. 0 4541/ 87 90 199

Englisch am Vormittag:
Wiedereinsteiger mit

geringen Kenntnissen
4.06580
Leitung; Elizabeth Fuhrhop

In diesem Kurs wird die Sprache langsam
und verstandlich in einer lockeren und ent-
spannten Atmosphdre vermittelt.  Neben
dem Lehrbuch werden kleine Geschichten
und Spiele eingesetzt.

Beginn: 16.09.2022

Termine:

12mal freitags 10:30 Uhr bis 12:00 Uhr
Ort: Gemeinschaftshaus Mo6lln, Seestr. 47
GebUhr: 63,00 € (bei 8 Teilnehmenden)
VHS MolIn-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 45 41 /87 90 199

Englisch fiir Anfinger mit
leichten Vorkenntnissen
4.06510

Leitung: Karin-Sybill Kohrt

Vorkenntnisse aus einem Anféngerkurs
oder geringe Schulkenntnisse werden er-
wartet.

Lehrbuch: wird bekannt gegeben

Beginn: 08.09.2022

Termine: 10mal donnerstags von 18:30 bis
20:00 Uhr

Ort: Gemeinschaftshaus Molln, Seestr. 47
Gebuhr: 52,50 € (bei 8 Teilnehmenden)
VHS Mélin-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelin.de

Englisch fiir DA
Anfinger/innen .
am Abend As406-01

Englisch fiir DA
Anfinger/innen .

am Vormittag AS406-02
Leitung: Ute Hagel-Dudley

Sie mdchten Englisch lernen und haben
keine oder nur geringe Vorkenntnisse? Hier
lernen Sie Englisch zu sprechen sowie zu le-
sen und entwickeln dabei viel Spass an der
Konversation in dieser Weltsprache
Beginn: 20.09.2022

Termine abends:

10mal dienstags, 18:00 - 19:30 Uhr
Termine vormittags:

Sprachen

10 mal dienstags, 10:00 - 11:30 Uhr

Ort:  VHS-Gebaude, Seminarraum, Am
Wendel 2, 21521 Dassendorf

Gebuhr: je 90,00 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Englisch fiir Anfinger
(Mitte A2) Kurs 417
Leitung: Kathrin Tiedemann

Das Schulenglisch vergessen und nicht
mehr angewendet? In diesem Kurs frischen
wir Ihre Kenntnisse auf. Héren und spre-
chen und natiirlich der Spaf sollen dabei im
Vordergrund stehen. (Dieser Kurs ist nicht
fir Teilnehmer ohne ein paar Vorkenntnisse
geeignet.)

Unterrichtsmaterial: Wird zu Unterrichtsbe-
ginn bekannt gegeben

Beginn: 29.08.2022

Termine: 13 x montags, 18:00 - 19:30 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule Raum 21

Gebihr: 78,00 € (bei 8 TN)

VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldung unter vhs.ratzeburg@gmx.de
oder 04541/891386

Kursinformationen unter 0451/61127790

Englisch Aufbaukurs
(Anfang B1)
Kurs 418.1 und 418.2

Leitung: Kathrin Tiedemann

Sie verfiigen Uber ein paar Vorkenntnisse
und wollen die englische Sprache systema-
tisch lernen? Ausgehend von alltdglichen Si-
tuationen werden die wichtigsten Satzbau-
muster erarbeitet und im Gesprach gefestigt.
Es wird ein Grundwortschatz vermittelt, mit
dem einfache alltagliche Sprechabsichten
verwirklicht werden kdnnen.
Unterrichtsmaterial: Wird zu Kursbeginn
bekannt gegeben

Beginn Kurs 418.1: 29.08.2022

Termine: 13 x montags, 15:00 - 16:30 Uhr
Beginn Kurs 418.2: 29.08.2022

Termine: 13 x montags, 16:30 - 18:00 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule Raum 21

Gebihr 78,00 € (bei 8 TN)
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untersttitzen die Volkshochschulen die Menschen in Europa dabei, das sprachenpolitische Ziel , Erlernen der Mut-

tersprache plus zweier weiterer Sprachen” zu erreichen und damit das Zusammenwachsen Europas zu férdern.

Fremdsprachen sind zum unverzichtbaren Bestandteil einer erfolgreichen Biographie geworden. Sprachkompetenz erméglicht es den Men-
schen, ihre beruflichen Ziele zu verfolgen und unabhéangig zu bleiben. Sprachkurse vermitteln ein interkulturelles Grundverstandnis und
fordern die Offenheit fur andere Kulturen. Sprachkenntnisse gelten als Schllssel der Integration. Sie sind notwendige Bedingung fur die
Eingliederung in Schule, Ausbildung, Beruf und Gesellschaft. Integration zu beférdern ist ein zentraler Bestandteil des gesellschaftlichen
Auftrags der Volkshochschule. Zur europaweiten Vergleichbarkeit der Sprachkenntnisse setzen die Volkshochschulen den Gemeinsamen
Europaischen Referenzrahmen fur Sprachen (GER) in Kursplanung, Sprachberatung und Unterricht ein. Der GER beschreibt die Sprachkom-
petenz in sechs verschiedenen Niveaustufen und steht fur einen kommunikations- und handlungsorientierten Sprachunterricht.




Sprachen

VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldung unter vhs.ratzeburg@gmx.de
oder 04541/891386

Kursinformationen unter 0451/61127790

Englisch am Vormittag
fiir Anfanger mit guten

Vorkenntnissen
Leitung: Sabine Klaas

Fir alle, die Ihre sprachliche Kompetenz
erhalten und ausbauen modchten, um im
Beruf und Alltag zu bestehen. Wir arbei-
ten Grammatik-Themen auf und lesen eine
Lekttire in Verbindung mit einem Besuch im
English Theatre of Hamburg. Ein weiterer
Schwerpunkt: Konversation.

Beginn: 15.09.2022 (Quereinsteiger will-
kommen)

Termine:

10mal donnerstags, 11:15 bis 12:45 Uhr
Veranstaltungsort nach Absprache

Gebihr: 45,00 €

VHS Biichen-Gudow e.V.

Anmeldung: Tel. 04155 5657

Englisch am Vormittag:
Einsteiger mit guten

Vorkenntnissen
4.06560
Leitung: Wolfgang Fuhrhop

Wenn Sie lhre Englischkenntnisse in locke-
rer Atmosphare auffrischen wollen, dann
sind Sie hier richtig. Neue Teilnehmer sind
herzlich willkommen.
Beginn: 15.09.2022

Termine:

10mal donnerstags 10:30 bis 12:00 Uhr
Ort: Gemeinschaftshaus Mélln, Seestr. 47
Gebiihr: 63,00 € (bei 8 Teilnehmenden)
VHS MolIn-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 45 41 /87 90 199

Englisch mit guten
Vorkenntnissen (B2)

Kurs 423

GroB Grénau

Leitung: Kathrin Tiedemann

Mit lebensnahen Themen in entspannter
Atmosphare aktivieren und erweitern Sie
Schul- oder vergleichbare Kenntnisse in
Wortschatz und Grammatik. Kommunika-
tionsfahigkeit und Leseverstehen werden
gelibt.

Beginn: 30.08.2022

Termine: 14 x dienstags, 18:30 - 20:00 Uhr
Ort: GroB Gronau, Waldschule, Tannenred-
der 2

Gebiihr: 84,00 € (bei 8 TN)

VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldung unter vhs.ratzeburg@gmx.de
oder 04541/891386

Kursinformationen unter 0451/61127790

Bessern Sie Ihr Schulenglisch auf. Sie ha-
ben das Ziel, sich in Alltagssituationen,
zum Beispiel als Tourist, verstandigen zu
kénnen und im Umgang mit den englischen
Wortern in der deutschen Sprache besser
zurechtzukommen?

»Brush up your English!*

Leitung: Kerstin Béhme
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Cambridge CPE T
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>
| telc Prifungen B1 Zertifikat & Cambridge PET/BEC 3
Sie kénnen im privaten und beruflichen Bereich tiber
B1 Themen des Alltags wie Familie, Hobbys, Arbeit und Reisen
sprechen und sich Uber persénliche Erfahrungen und
Ereignisse austauschen.
telc Priifungen A 2 (friher Grundbaustein) & Cambridge Key =10
English Test Sg
2B
A2 Sie kénnen sich in einfachen, routinemé&Bigen Situationen iiber 5
vertraute Themen und Tatigkeiten (z.B. Informationen zur Person, 4
Einkaufen, Arbeit, die eigene Ausbildung, lhre Umwelt) mit einfachen
Worten verstandigen.
[ telc Start-Priifungen A1
Sie kdnnen vertraute, alltdgliche Ausdriicke und ganz einfache Satze verstehen
A1 und verwenden. Sie kénnen sagen: wie Sie heiBen, wo Sie wohnen, wer Sie
sind, Auskunfte einholen wie z.B. nach dem Weg fragen und einfache Fragen
beantworten.

Beginn: 07.09.2022

Termine: ab 07.09.2022

10 Abende 19:00 - 21:00 Uhr

Ort: Stecknitzschule in Berkenthin

GebUhr: 40,00 €

VHS Berkenthin e.V.

Anmeldung: Béhme Tel. 0170-4565866,
info@vhs-berkenthin.de

Englisch am Vormittag:
Auffrischungskurs

mit Vorkenntnissen
4.06570

Leitung: Elizabeth Fuhrhop

Fir Teilnehmer, die ihre Kenntnisse in einer
lockeren und entspannten Atmosphére auf-
frischen wollen. Der Schwerpunkt liegt auf
dem freien Sprechen und weniger auf der
Grammatik. Neue Teilnehmer sind herzlich
willkommen.

Beginn: 16.09.2022

Termine: 12mal freitags 9:00 bis 10:30 Uhr
Ort: Gemeinschaftshaus Malln, Seestr. 47
Gebuhr: 63,00 € (bei 8 Teilnehmenden)
VHS MélIn-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 45 41/87 90 199

Englisch Grammatik
ab Level A2
Leitung: Nicola Hinz

Beginn: 08.09.2022

Termine: ab 08.09.2022;

12x Donnerstags 18:30-20:00 Uhr

Ort: Fiirstin-Ann-Mari-von-Bismarck-Schule
Aumiihle

GebUlhr: 72,- €

VHS der Sachsenwaldgemeinden Aumiihle
und Wohltorf e.V.

Anmeldung bitte iiber die vhs,

Mobil 0178 7291716

Englisch Conversation
ab Level B2
Leitung: Nicola Hinz

Beginn: 06.09.2022

Termine: ab 06.09.2022;

12x Dienstags 18:30-20:00 Uhr

Ort: Flirstin-Ann-Mari-von-Bismarck-Schule
Aumhle, Raum C11

Gebiihr: 72,- €

VHS der Sachsenwaldgemeinden Aumiihle
und Wohltorf e.V.

Anmeldung bitte Giber die vhs,

Mobil 0178 7291716

Englisch am Vormittag:

intermediate
4.06530
Leitung: Elizabeth Fuhrhop

Flr Teilnehmer, die ihren Wortschatz, ihre
Grammatik und das freie Sprechen in ei-
ner lockeren und entspannten Atmosphare
liben und erweitern mochten. Neben dem
Lehrbuch werden kleine Geschichten und
Lernspiele eingesetzt.

Beginn: 12.09.2022

Termine:

10mal montags 10:30 bis 12:00 Uhr

Ort: Gemeinschaftshaus Mélln, Seestr. 47
Gebiihr: 52,50 € (bei 8 Teilnehmenden)
VHS MélIn-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 45 41/ 87 90 199

IE25m

Englisch am
Vormittag:
conversation

4.06540
Leitung:
Elizabeth Fuhrhop

Fiir Teilnehmer, die ihre bereits erworbe-
nen Kenntnisse in einer lockeren und ent-
spannten Atmosphdre erweitern und ver-
tiefen wollen. Der Schwerpunkt liegt auf
dem freien Sprechen, aber die Grammatik
wird auch aufgefrischt.

Beginn: 13.09.2022

Termine:

12mal dienstags 10:30 Uhr bis 12:00 Uhr
Ort: Gemeinschaftshaus Molln, Seestr. 47
Gebihr: 63,00 € (bei 8 Teilnehmenden)

VHS MélIn-Breitenfelde
Anmeldung: Tel. 0 45 41 /87 90 199

Englische Konversation
4.06650
Leitung: Gilian Barmann

Wer hat Interesse, in gemiitlicher Atmo-
sphare Englisch zu sprechen? Wenn Sie
gute Sprachkenntnisse haben, kdnnen Sie
diese Kenntnisse anhand von Texten, Zei-
tungsartikeln, Filmen, Gedichten und per-
sonlich Erlebtem vertiefen.

Beginn: 06.06.01.2022

Termine:

12mal dienstags 15:30 bis 17:00 Uhr

Ort: Augustinum Mélin

Gebiihr: 63,00 € (bei 8 Teilnehmenden)
VHS MélIn-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 4542 / 8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelln.de

Auch: Tel. 045 41/87 90 199

Englisch Konversation (B1)
Kurs 424 GroB Grénau
Leitung: Kathrin Tiedemann

Sie haben bereits einige Englischkenntnisse
und mdchten jetzt mehr Sicherheit beim
Sprechen gewinnen? Ganz nach lhren Be-
dirfnissen kénnen Sie hier Vokabular und
Redewendungen zu verschiedenen Themen
wie Reisen, Familienleben, Interessen und
Kulturen in lockerer Atmosphére auffri-
schen und eintiben.

Beginn: 31.08.2022

Termine: 14 x mittwochs, 18:30 - 20:00 Uhr
Ort: GroB Gronau, Waldschule, Tannenred-
der2

Gebiihr: 84,00 € (bei 8 TN)

VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldung unter vhs.ratzeburg@gmx.de
oder 04541/891386

Kursinformationen unter 0451/61127790

This course offers the opportunity

Onlinekurs:
Conversation in English (81)

Leitung: Rita Cimini
to talk about all the places you
want to visit, favourite food and
other languages you want to learn...eve-
rything in English!! While talking, we are
going to study new structures, verbs and
useful phrases that you are interested in.
Achtung: Die Unterrichtssprache ist Englisch,
daher sollten Sie Uber Englischkenntnisse ab
Niveau A2/B1 verfigen.
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Beginn: 26.09.2022
Termine: 10mal montags,
19:00 bis 20:30 Uhr
Ort: Der Kurs findet in
der vhs.cloud statt.
Gebiihr: 73,00 €
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Englisch fiir
Fortgeschrittene
4.06520

Leitung: Dorothea Beckmann

Ein langsames Arbeitstempo leitet zum Erfolg.
Lehrbuch: wird im Kursbekannt gegeben
Beginn: 06.09.2022

Termine:

10mal dienstags von 18:00 bis 19:30 Uhr
Gemeinschaftsschule  Molln, Auf dem
Schulberg

Gebiihr: Euro 52,50 (bei 8 Teilnehmenden)
VHS MdlIn-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder

anmeldung@vhs-moelln.de

Englisch fiir
Fortgeschrittene
AS406-03

Leitung: Anne-Marie Hofmann

Sie mochten Ihre Englischkenntnisse ver-
bessern? Wir wollen in kleiner Gruppe viel
Englisch sprechen, Texte lesen und verste-
hen, Podcasts und Videos im Unterricht
nutzen, eigene schriftliche Beitrdge verfas-
sen, um unser Englisch fiir Alltag und Beruf
zu verbessern.

Beginn: 06.09.2022

Termine: 10 mal dienstags, 18:30 - 20:00 Uhr
Ort: Lindenhof, Seminarraum, Friedrichsru-
her StraBe 2, 21529 Kréppelshagen
Geblhr: 90,00 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Englisch fiir

Fortgeschrittene
- Discussion Group -
Leitung: Uta Ehlers

Sie wollen Ihre englische Sprachkompetenz
ausbauen und fiir den beruflichen und pri-
vaten Erfolg nutzen. Sie lernen, in Diskussi-
onen kompetent zu argumentieren.

Beginn: 08.09.2022

Termine:

10mal donnerstags, 19:30 bis 21:00 Uhr
Ort: Schulzentrum Biichen, Eingang AT,
Raum A142

Geblhr: 45,00 €

VHS Biichen-Gudow e.V.

Anmeldung: Tel. 04155 2608

Franzoésisch

Sie erwerben sprachliche Kompetenz und
leisten einen Beitrag zur interkulturellen
Zusammenarbeit Europas. Wir arbeiten mit

Franzdsisch fiir Anfinger

mit Vorkenntnissen
Leitung: Rosel Blankenburg

Voyages neu B1, ab Kapitel 3.

Beginn: 19.09.2022

Termine:

10mal montags, 19:00 bis 20:30 Uhr

Ort: Schulzentrum Blichen, Eingang A1,
Raum A142

Gebhr: 45,00 €

VHS Biichen-Gudow e.V.

Anmeldung: Tel. 04151 2702

Franzésisch fiir Anfinger

mit Vorkenntnissen (A2.2)
Kurs 407
Leitung: Ulrike Spangenberg

Sie kénnen sich bereits mit einfachen Sat-
zen in alltdglichen Situationen verstandi-
gen: z.B. sich vorstellen, nach dem Weg
fragen, im Restaurant bestellen, einkaufen,
Uber Freizeitaktivitaten sprechen. In die-
sem Semester geht es u.a. um Einladungen
und Feste sowie um Arbeit und Beruf. Wir
lernen auBerdem, Erlebnisse aus der Ver-
gangenheit zu erzahlen und Dinge genauer
zu beschreiben.

Neue Teilnehmer:innen nehmen bitte vor
Kursbeginn Kontakt mit der Kursleiterin auf.
Unterrichtsmaterial: Voyages neu A2 (Klett
Verlag) ab L. 3

Beginn: 13.09.2022

Termine: 15 x dienstags, 18:00 - 19:30 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule Ratzeburg, Raum 21
Gebiihr: 90,00 €

VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldung unter vhs.ratzeburg@gmx.de
oder 04541/891386

Kursinformationen unter 04541/83214

Onlinekurse 1 + 2:
Franzdsisch fiir
Anfénger*innen mit
Vorkenntnissen

Leitung: Sylvie Kern
Lehrbuch: Voyages Neu A1, Klett-

Verlag, ab Lektion 4, ISBN 978-3-
12-529412-7

Wie beim Prasenzunterricht gibt es feste Un-

terrichtszeiten, aber bequem vom Sofa aus.

Dazu bietet das virtuelle Klassenzimmer in

der vhs.cloud Spiele, Dateien und Lernbau-

steine die jederzeit zur Verfiigung stehen.

Ein Forum bietet die Moglichkeit, sich zeit-

nah auszutauschen. Sie lernen, wann und

wie es passt, auch im Urlaub ist der Zugriff

zum Kurs gewahrleistet. Ziel ist es, Ende

2022 das Niveau A1 erreicht zu haben.

Beginn Kurs 1: 24.08.2022

Termine:

6mal mittwochs, 18:00 bis 19:30 Uhr

Gebihr: 43,80 €

Beginn Kurs 2: 19.10.2022

Termine:

8mal mittwochs, 18:00 bis 19:30 Uhr

Gebiihr: 58,40 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388

Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite

oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Wir arbeiten mit Texten zu aktuellen The-
men und zur Landeskunde, um unsere
sprachliche und politische Kompetenz

Franzdsisch

fiir Fortgeschrittene
Leitung: Rosel Blankenburg

[t

weiter zu entwickeln.

Beginn: 06.09.2022

Termine:

10mal dienstags, 17:30 bis 19:00 Uhr
Schulzentrum Blichen, Eingang A1, Raum
A142

Gebiihr: 45,00 €

VHS Blichen-Gudow e.V.

Anmeldung: Tel. 04151 2702

Franzdsisch am Vormittag
Fortgeschrittene

4.08510

Leitung: Christine Gritzner

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer mit
guten Vorkenntnissen. Wir lesen Texte und
nehmen diese zum Anlass, ins Gesprach zu
kommen.

Beginn: Donnerstag, 08.09.2022

Termine:

10mal donnerstags 11:15 bis 12:45 Uhr
Ort: Gemeinschaftshaus M6lln, Seestr. 47
Geblihr: 52,50 € (bei 8 Teilnehmenden)
VHS Mélin-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 4542 /8 96 60 oder

anmeldung@vhs-moelin.de
Franzosisch |

- fiir Fortgeschrittene
Leitung: Anne Bailleux - Heber

Lehrbuch: On y va! B1 Hueber Verlag,

ab Lektion 6

Beginn: 24.10.2022

Termine:

8mal montags, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: Gymnasium Schwarzenbek, Buschkop-
el 7

GebUhr: 44,20 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Franzdsisch Il
- fiir Fortgeschrittene

am Vormittag
Leitung: Anne Bailleux - Heber

Lehrbuch: On y va! B1, Hueber Verlag,

ab Lektion 7

Beginn: 04.10.2022

Termine:

8mal dienstags, 10:00 bis 11:30 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

GebUhr: 44,20 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Franzasisch Il
- fiir Fortgeschrittene

am Vormittag
Leitung: Anne Bailleux - Heber

Stufe B1

Lehrbuch: 100 % DELF/Klett. Zusatzlich
lesen wir ein Buch.

Beginn: 05.10.2022

Termine:

8mal mittwochs, 10:00 bis 11:30 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Gebiihr: 44,20 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388

Sprachen

Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Un cours de conversation et de lecture
avec beaucoup de plaisir. Wir lesen ei-
nen aktuellen frz. Roman sowie Texte zu
unterschiedlichen Themen und tauschen
uns darliber aus. Dazu je nach Interessen
Spiele, Musik und mehr Vergnigliches. Der
Schwerpunkt liegt auf der Konversation.
Unterrichtsmaterial: in Abstimmung mit den
Teilnehmern; Kursgebihr zuzlglich Kosten
fir das Buch

Beginn: 20.09.2022

Termine: 12 x dienstags, 10:00 - 11:30 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule Raum 21

Gebtihr: 90,00 € (Kleingruppe)

VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldung unter vhs.ratzeburg@gmx.de
oder 04541/891386

Kursinformationen unter 04541/83214

Matinée frangaise (Stufe B2)
(Kurs 408)
Leitung: Ulrike Spangenberg

Italienisch fiir
Anfinger/innen
AS409-00

Leitung: Heike Campello

Neben grundlegender Grammatik und Vo-
kabular erlernen Sie die Aussprache der
Laute und Betonung der Worter, wie man
sich begrliBt und vorstellt, im Restaurant
eine Bestellung aufgibt oder Einkaufen geht.
Beginn: 31.08.2022

Termine:

12mal mittwochs, 18:00 - 19:30 Uhr

Ort: VHS-Gebaude, Seminarraum, Am Wen-
del 2, 21521 Dassendorf

Gebiihr: 122,40 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Italienisch fiir Anfinger
(Kurs 410)
Leitung: Anne Zipf-Balestrini

Wir arbeiten mit dem Lehr-und Arbeitsbuch
Espresso 1, Hueber Verlag,

ISBN 978-3-19-005438-1

(Kleingruppe)

Beginn: 01.09.2022

Termine:

12 x donnerstags, 10:00 - 11:30 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule Raum 21

Gebiihr: 90,00 €

VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldung unter vhs.ratzeburg@gmx.de
oder 04541/891386

Kursinformationen unter 04541/4125

Italienisch fiir

Fortgeschrittene
4.09510
Leitung: N.N.

Geringe Vorkenntnisse werden erwartet.
Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben
Beginn: 12.09.2022



Sprachen

Termine:

10mal montags 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: Gemeinschaftshaus Malln, Seestr. 47
Gebiihr: 52,50 € (bei 8 Teilnehmenden)
VHS M6lIn-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder

anmeldung@vhs-moelin.de
Italienisch fiir

Fortgeschrittene
(Kurs 411) GroB Grénau
Leitung: Dr. Luciana Luzi-Wiinsch

Lehrbuch: Qua e la per I Italia

Beginn: 13.09.2022

Termine: 12 x dienstags, 18:00 - 19:30 Uhr
Ort: Gemeindehaus GroB Grénau

Gebihr: 90,00 € (bei 8 TN)

VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldung: Kursinformationen unter
04509/712256

Anmeldungen bei der Dozentin

Schnupperkurs sB
Japanisch .
- online

Leitung: Rita Cimini
In diesem Kurs werden wir die
drei Silbenschriften und ihre Ur-
spriinge kennen lernen: Hiraga-
na, Katakana und Kanji. Wir werden auch
lernen, wie wir uns personlich vorstellen
und die beliebtesten BegriiBungen kennen-
lernen! Konnichihal!
Wenn Sie es winschen, bieten wir lhnen
anschlieBend gerne eine Fortsetzung an.
Achtung: Die Unterrichtssprache ist Eng-
lisch, daher sollten Sie tber Englischkennt-
nisse ab Niveau A2 verfiigen.
Termin:
Samstag, 17.09.2022, 15:00 bis 18:00
Ort: Der Kurs findet online in der vhs.cloud
statt.
GebUhr: 23,50 €
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Leitung: Rita Cimini
In diesem unterhaltsamen Kurs
lernen wir die Hiragana-Silben-
schrift, die Reihenfolge der Stri-
che und ihre Verwendung, die personliche
Vorstellung, Zahlen und das Verb: Sein.
Wir werden auch géngige Redewendungen
und BegriiBungsformeln sowie japanische
Speisen und Traditionen kennen lernen.
Lehrbuch: Minna no nihongo 1 (2. Auflage)
Achtung: Die Unterrichtssprache ist Eng-
lisch, daher sollten Sie tber Englischkennt-
nisse ab Niveau A2 verfiigen.
Beginn: 28.09.2022
Termine:
10mal mittwochs, 20:00 bis 21:30 Uhr
Ort: Der Kurs findet online in der vhs.cloud
statt.
Gebiihr: 74,30 € (Kleingruppe, max. 6 TN)
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Japanisch fiir Anfinger
- online

Niederlandisch

Niederlandisch fiir
Anfénger mit geringen
Vorkenntnissen

Leitung: Carmen Bejinariu-Koster

Stufe A1.2

Lehrbuch: ,Welkom! Neu A1/A2" ab Lekti-
on 5, Klett Sprachen Verlag, ISBN 978-3-12-
528991-8 sowie zusatzlich Materialien aus
den Niederlanden.

Beginn: 14.09.2022

Termine:

8mal mittwochs, 19:30 bis 21:00 Uhr

Ort: Gymnasium Schwarzenbek, Buschkop-
pel 7

Gebiihr: 44,20 € (bei 8 TN)

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Polnisch fiir Anfinger
mit leichten
Vorkenntnissen

4.17510
Leitung: Ryszard Knapik

In diesem Kurs wird die Sprache langsam
und verstandlich in einer lockeren und ent-
spannten Atmosphdre vermittelt.
Kenntnisse aus einem vorangegangenen
Kurs erforderlich.

Exkursion nach Polen méglich.

Beginn: 05.09.2022

Termine:

10mal montags 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Gemeinschaftsschule Mélin, Auf dem
Schulberg

Gebihr: 52,50 € (bei 8 Teilnehmenden)
VHS MdlIn-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelln.de

Portugiesisch

Portugiesisch
fiir Anfinger*innen

mit geringen

Vorkenntnissen

Leitung: Carolina Cimini

Wer in die Sprache und die Kultur Portu-
gals und Brasiliens eintauchen méchte, ist
hier richtig.

Das Ziel ist, Grundkenntnisse der Sprache
zu erlernen und dass wir uns am Ende des
Kurses im kleinen Small-Talks unterhalten
konnen.

Lehrwerk: 014 Portugal! neu A1-A2,
Klett-Verlag, ab Lektion 3

Beginn: 30.08.2022

Termine:

10mal dienstags, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: 55,20 (bei 8 TN)

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Los geht's mit Spanisch
(Anféinger)
Kurs 420

Leitung: Thomas Gemmecke

In entspannter Atmosphare lernen wir Spa-
nisch!

Lehrbuch: Espanol Actual 1 ab Lektion 1
Beginn: 05.09.2022

Termine: 16 x montags, 18:00 - 19:30 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule Ratzeburg,

Raum 27

Gebiihr: 96,00 €

VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldung unter vhs.ratzeburg@gmx.de

oder 04541/891386
Spanisch fiir

Anfédnger*innen mit
geringen Vorkenntnissen
Leitung: Arritxu Gajate Telleria

Stufe A1

Sie erlernen nicht nur das nétige Vokabular,
sondern tauchen direkt ein in die wichtigs-
ten Gesprachssituationen, die im Urlaub,
auf einer Geschaftsreise oder bei einer Be-
gegnung mit Freunden eintreten.

Sie erhalten zu Kursbeginn ein pdf mit dem
Unterrichtsmaterial zum selbst ausdrucken.
Beginn: 12.09.2022

Termine:

12mal montags, 18:45 bis 20:15 Uhr

Ort: Gymnasium Schwarzenbek, Buschkop-
pel 7

GebUhr: 66,30 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Spanisch fiir
Anfénger*innen mit
Vorkenntnissen - A1
Leitung: Arritxu Gajate Telleria

Stufe A1

Lehrbuch: ,Caminos neu A1, Klett Spra-
chen Verlag, ISBN 978-3-12-514954-0,

ab Lektion 9.

Beginn: 29.09.2022

Termine:

8mal donnerstags, 19:00 bis 20:30 Uhr
Ort: Gymnasium Schwarzenbek, Buschkop-
pel 7

GebUhr: 44,20 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Spanisch-Trainingskurs
fiir Anfdnger/innen

mit Vorkenntnissen
AS422-01

Leitung: Heike Farber

Wir wollen bisher Erlerntes, egal wie weit
die Vorkenntnisse sind, weiter festigen und
besonders Textverstandnis und freies Spre-
chen sowie grundlegende Grammatik und
Volakular tiben.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, Klettverlag
Beginn: 19.09.2022

Termine: 8mal montags, 18:30 - 20:00 Uhr

Ort: VHS-Gebdude, Se-
minarraum, Am Wendel
2, 21521 Dassendorf
Gebiihr: 72,00 €

VHS Dassendorf e.V.
Anmeldung:
www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder
Tel. 04104/ 699 146.

Weiter geht's mit RZ
Spanisch! .
(Kurs 421)

Leitung: Thomas Gemmecke

In entspannter Atmosphare lernen wir
Spanisch!

Lehrbuch: Espanol Actual 1 ab Lektion 7
Beginn Kurs 421: 05.09.2022

Termine: 16 x montags, 19:30 - 21:00 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule Ratzeburg, Raum 27
Gebiihr: 96,00 €

VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldung unter vhs.ratzeburg@gmx.de

oder 04541/891386
Spanisch fiir

Fortgeschrittene A2
Leitung: Arritxu Gajate Telleria

Stufe A2

Unser Ziel ist das Niveau B1 zu erreichen.
Das Lehrbuch steht noch nicht fest.

Beginn: 13.09.2022

Termine:

12mal dienstags, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: Gymnasium Schwarzenbek, Buschkop-
pel 7

Gebiihr: 66,30 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Spanisch

fiir Fortgeschrittene 1
4.22510

Leitung: Martha Krien

In diesem Kurs wird die Sprache langsam
und verstandlich in einer lockeren und ent-
spannten Atmosphare vermittelt.

Lehrbuch: El Nuevo Curso 2 ab Kapitel 9
Beginn: 06.09.2022

Termine:

10mal dienstags 18:15 Uhr bis 19:45 Uhr
Ort: Gemeinschaftshaus Molln, Seestr. 47
Gebihr: 52,50 € (bei 8 Teilnehmenden)
VHS Mdlin-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder

anmeldung@vhs-moelln.de

Spanisch fiir
Fortgeschrittene 2

4.22520
Leitung: Martha Krien

Wir unterhalten uns Uber viele Themen,
diskutieren und lesen leichte, buchfremde
Texte.

Kein Lehrbuch

Beginn: 08.09.2022

Termine:

10mal donnerstags 17:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Ort: Gemeinschaftshaus Molln, Seestr. 47
Gebihr: 52,50 €

(bei 8 Teilnehmenden)
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Qualifikation fiir das Arbeitsleben - IT - Or

anisation - Management

VHS Molin-Breitenfelde
Anmeldung:

Tel. 045427896 60
oder anmeldung@
vhs-moelln.de

Hil

Spanisch 1a - Avanzados

- Fortgeschrittene
Leitung: Alicia Harrer

Beginn: 13.09.2022

Termine: ab 13.09.2022;

12x Dienstags 18:00-19:30 Uhr

Ort: Firstin-Ann-Mari-von-Bismarck-Schule
Aumihle, Raum C04

Gebiihr: 76,80 €

VHS der Sachsenwaldgemeinden Aumiihle
und Wohltorf e.V.

Anmeldung:

Alicia Harrer, Telefon 04104 4264,

=

Dieser Kurs richtet sich an Interessent*innen,
die die tlrkische Sprache in einer entspann-
ten Atmosphare erlernen méchten. In diesem
Kurs wollen wir reichlich in Form von Small-
talks sprechen. Wir werden versuchen auf
Tlrkisch zu kommunizieren . Es geht um den
Erwerb von Grundwortschatz, Training der
Aussprache sowie Anfange von Grammatik.
Beginn: 26.09.2022

Termine:

10mal montags 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Gemeinschaftsschule Maéllin, Auf dem
Schulberg

Gebiihr: 52,50 € (bei 8 Teilnehmenden)
VHS M6lin-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelin.de

andere
Fremdsprachen

Leitung: Colin Erdmann

Koreanisch lernen, wadre das
nicht einmal etwas Anderes?

Schnuppern Sie an einem Sams-
tag in diese faszinierende Sprache hinein.
Sie erhalten erste Einblicke in die Sprache
und Kultur Koreas, lernen erste Strukturen
kennen und werden anschlieBend einige
Satze auf Koreanisch aussprechen konnen.
Termin: Samstag, 22.10.2022,

Tiirkisch fiir Anfanger
4.24510
Leitung: Berkay Zengin

Schnupperkurs
Koreanisch - online

10:00 bis 13:00 Uhr

Ort: Der Kurs findet online in der vhs.cloud
statt.

Gebiihr: 23,50 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Leitung: Colin Erdmann

Lehrbuch:  Einstiegskurs  Korea-
nisch, Hueber Verlag, ab Lektion 1.
Interessieren Sie sich fir die kore-
anische Sprache und die Kultur dieses zwar
fernen aber wichtigen Wirtschaftspartners?
Dieser Kurs setzt sich zum Ziel, einen locke-
ren und leichten Einstieg in die koreanische
Sprache zu erméglichen. Sie bekommen ei-
nen Uberblick tber das koreanische Alpha-
bet und die Schrift. Mit Hilfe von gangigen
Redewendungen gelingt Ihnen ganz leicht
ein erster Kontakt zum Land, seinen Men-
schen und der Kultur.
Beginn: 07.11.2022
Termin:
6mal dienstags, 18:30 bis 20:00 Uhr
Ort: Der Kurs findet online in der vhs.cloud
statt.
Gebuhr: 44,60 € (Kleingruppe, max. 6 TN)
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Dieser Kurs dient als Einstieg in die uk-
rainische Sprache und Kultur und richtet
sich in erster Linie an Personen, die einige
wichtige Grundvokabeln und Einstiegssat-
ze erlernen mochten.

Beginn: 06.09.2022

Termine:

10mal dienstags 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Gemeinschaftshaus Molln, Seestr. 47
Gebiihr: 52,50 € (bei 8 Teilnehmenden)
VHS MélIn-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelln.de

Deutsche Dialekte

Platdiititsch snacken ohne Stress kannst du in
Mdlin bi de VHS. Fief Abende en liitte Stiinn
findt wi uns in de Gemeinschaftsschool in.

Koreanisch
fiir Anfénger - online

Ukrainisch
4.26510
Leitung: Tetiana Hnatiuk

Plattdiitsch schnacken
4.26520
Leitung: Inge Pusback

Digitale Teilhabe fiir alle

Digitalisierung ist weit mehr als die Nutzung von digitalen Endgeraten wie Smartphone oder Tablet.
Das Angebot der Volkshochschulen umfasst deshalb sowohl die vielfaltigen Anwendungsmaéglichkeiten

Beginn: 22.10.2022

Termine:

7x montags von 17:00 bis 18:00 Uhr

Ort: Gemeinschaftsschule Mélin, Auf dem
Schulberg

GebUhr: 25,00 € (bei 8 Teilnehmenden)
VHS MélIn-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelin.de

Qualifikationen fiir
das Arbeitsleben -
IT - Organisation /|
Mangement

Fachgebiets-
libergreifende
sonstige Kurse

Videokonferenzen mit
ZOOM I - ONLINE As500-01
Videokonferenzen mit

Leitung: Jens Lehnhoff
Zoom wird verwendet fiir priva-

te wie berufliche Zwecke (Ge-
schaftsmeetings oder Online-

Schulungen). Wir besprechen Funktionen

wie Video, Audio, Chat, Bildschirmfreiga-

be und Teilen von Dateien sowie die Orga-

nisation von Online-Konferenzen.

Beginn Kurs 1: 16.10.2022

Termine Kurs 1:

1mal sonntags, 14:00 - 18:00 Uhr

Beginn Kurs 2: 30.11.2022

Termine Kurs 2:

Tmal mittwochs, 18:00 - 21:00 Uhr

Gebuhr: je 39,20 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,

service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Voraussetzung: internetfahiges Gerdt mit

Kamera, Mikrofon und Lautsprecher. Der

Link wird lhnen kurz vor Kursheginn zu-

gesandt.

ZOOM II - ONLINE As500-0

Medienarbeit mit
Jugendlichen

(Kurs 501)

Leitung: Katharina Coordes,
Offener Kanal Schleswig-Holstein

Sie arbeiten in einem Jugendtreff oder in
der Schulsozialarbeit und erleben, dass
Medien ein zunehmend wichtiges The-

ma sind? Sie storen sich daran, dass Ju-
gendliche durch die standige Benutzung
ihres Smartphones oftmals die direkte
Kommunikation vernachlassigen?

Sie wiirden gern "ihren" Jugendlichen
das kreative Potential von Handy, Video,
Audio, Internet und Games nahebrin-
gen? Im Smartphone-Zeitalter lassen
sich Medien gerade in der Jugend- und
Schulsozialarbeit toll und kreativ einset-
zen. Mit den Hochleistungscomputern
aus der Hosentasche kénnen Sie zusam-
men mit den Jugendlichen den Umgang
damit aktiv gestalten und dabei auch
Uber Fehlentwicklungen und Datensi-
cherheit informieren.

Fortbildung in 5 Modulen:

Beginn: 26.10.2022

5 Termine jeweils von 10:00 - 17:00 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule Ratzeburg, Raum
35

Gebiihr: 55,00 €

VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldung unter vhs.ratzeburg@gmsx.de

oder 04541/891386

Vor allem im Beruf kommt es neben der
Fachkompetenzen auch darauf an, die ei-
genen Leistungen gut zu kommunizieren
und sich mit seinen Positionen durchzu-
setzen. Sicheres und souverdnes Auftre-
ten sind dabei ausschlaggebend.

Eine starke Personlichkeit und eine (iber-
zeugende Kommunikation fordern die ei-
gene Entwicklung und stérken das Selbst-
vertrauen.

Es werden folgende Themen bearbeitet
und in kleinen Ubungen praktiziert: Auf-
tritt und Wirkung (Kérpersprache, Signale,
Sicherheit und Unsicherheit), Ressourcen
erkennen und im Alltag einsetzen, Umgang
mit Machtgesten sowie Spontanitat und
Schlagfertigkeit.

Termin:

Samstag, 05.11.2022, 9:00 bis 17:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Gebiihr: 59,00 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Nie wieder sprachlos!
Leitung: Anke Patzak

als auch die Auseinanderset-zung mit den Folgen von Digitalisierung fur Gesellschaft und Umwelt. Dazu

gehort auch die Integration digitaler Instrumente und Ressourcen in die Weiterbildung. Mit der Schaffung

einer technischen Infrastruktur fur digitale Lernangebote kénnen die Teilnehmenden ihre digitale Medienkom-
petenz nicht nur im Prasenzangebot sondern auch im individuellen Lernprozess zu entwickeln.
.Der digitale Wandel ist in vollem Gange. Die technologischen Entwicklungen sind rasant und verandern die Art, wie wir uns informie-
ren, wie wir kommunizieren, wie wir konsumieren — kurz: wie wir leben. Diesen Wandel wollen wir als Chance begreifen, mehr Wohl-
stand und mehr Lebensqualitat fur die Burgerinnen und Burger zu schaffen, und ihn gleichzeitig sozialvertraglich und im Einklang mit
unseren Grundwerten gestalten.” (Bundeswirtschaftsministerium)




Smartphone-Fiihrerschein

fiir die Generation 60+
bei Kaffee & Kuchen
Leitung: Jeannette v. Wedel

AU

Was kann ich mit meinem Smartphone
noch alles machen, auBer telefonieren?
Wenn Sie auf diese Frage individuelle Ant-
worten bekommen mdchten, freuen wir uns
auf lhre Anmeldung.

Termine: Samstag 17.09.2022 ODER Sonn-
tag 18.09.2022 15:30-17:30 Uhr

Ort: ThieB'sches Haus Wohltorf, Alte Allee 1
Gebihr: 10,00 € plus optional Gedeck 4,00 €
VHS der Sachsenwaldgemeinden Aumihle
und Wobhltorf e.V.

Anmeldung bitte Uber die VHS,

Telefon 04104 80360

Mein neues Smartphone
(Android) - Grundlagen
Leitung: Alfred Beldner

Lernen Sie die grundlegenden Funktionen
lhres Smartphones kennen: Telefonieren,
Fotografieren,  Grundeinstellungen  Ihres
Smartphones (unterschiedliche Klingeltone,
Anzeigehelligkeit etc.), im Internet recher-
chieren und vieles mehr. Erklart werden die
wichtigsten Begriffe wie Android-Version,
Updates, GPS, WLAN und Speicherkarten.
Termine: Samstag, 08.10.2022 und Sonn-
tag, 09.10.2022,

jeweils von 09:00 bis 12:30 Uhr

Ort: Schulzentrum Biichen, Eingang AT,
Konferenzraum A120

Gebihr: 35,00 € bei mind. 6 TN

VHS Biichen-Gudow e.V.

Anmeldung: Tel. 04155 3551

Bitte ein Smartphone (Android) + Ladeka-

bel mitbringen.

Der Kurs richtet sich an diejenigen, die bei
der Grundbedienung sicher sind und den
Funktionsumfang Ihres Smartphones wei-
ter ausschdpfen mochten. In diesem Kurs
lernen wir: Apps fiir verschiedenste Zwecke
installieren und deinstallieren, den Kalender
nutzen, Kontakte anlegen, Widgets einfi-
gen, Navigieren und QR-Codes lesen.
Termine: Samstag, 29.10.2022 und Sonn-
tag, 30.10.2022, jeweils von 09:00 bis
12:30 Uhr

Ort: Schulzentrum Biichen, Eingang A1,
Konferenzraum A120

Gebihr: 35,00 € bei mind. 6 TN

VHS Biichen-Gudow e.V.

Anmeldung: Tel. 04155 3551

Bitte ein Smartphone (Android) + Ladeka-

bel mitbringen.

Der Kurs richtet sich an diejenigen, die be-
reits am Grund- und Aufbaukurs teilgenom-
men haben und ihr erlerntes Wissen auf-

Mein neues Smartphone
(Android) - Aufbaukurs
Leitung: Alfred Beldner

Mein Smartphone
(Android) - Auffrischungskurs
Leitung: Alfred Beldner

frischen mochten. In diesem Kurs erinnern
wir uns an: individuelle Einstellungen des
Smartphones, Apps zu installieren/deins-
tallieren, Kalenderfunktionen, Kontakte
anlegen, Widgets einfiigen, Navigieren und
QR-Codes lesen.

Termine: Samstag, 19.11.2022 und Sonn-
tag, 20.11.2022, jeweils von 09:00 bis
12:30 Uhr

Ort: Schulzentrum Blichen, Eingang A1,
Konferenzraum A120

Gebiihr: 35,00 € bei mind. 6 TN

VHS Biichen-Gudow e.V.

Anmeldung: Tel. 04155 3551

Bitte ein Smartphone (Android) + Ladeka-

bel mitbringen.

Smartphone Grundkurs
mit Android AS501-40
iPhone Grundkurs mit 10S
AS501-41

Leitung: Florian Paetzel

Telefonieren, fotografieren, Internetnut-
zung, Musik, E-Mails, Online-Banking, sozi-
ale Netzwerke, Video-Chats, Apps: Lernen
Sie die Mdglichkeiten lhres Handys kennen.
Beginn Smartphone: 26.10.2022

Beginn iPhone: 02.11.2022

Termine: je 2mal, Mittwoch und Donners-
tag, 10:00 - 13:00 Uhr

Ort: VHS-Gebdude, Seminarraum, Am Wen-
del 2, 21521 Dassendorf

Gebdhr: je 46,80 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Bitte Mobilphone und ein Ladekabel mit-

bringen.

Smartphone fiir

Einsteiger (Android und iPhone)
1.11510
Leitung: Gerhard Kohrt

Die wichtigsten Grundfunktionen zur Bedie-
nung eines Smartphones: Basis-Einstellun-
gen, Meni-Fiihrung, Bedienung des Telefons.
Bitte aufgeladenes Smartphone mitbringen!
Termin: 10.09.2022 von 09:30 bis 12:00 Uhr
Ort: Gemeinschaftshaus Molln, Seestr. 47
Gebuhr: 30,00 € (Teilnehmerzahl begrenzt)
Die Kursgebtihren sind bis 10 Tage vor
Kurstermin auf das Konto der VHS (IBAN:
DE18 2305 2750 1005 3207 78) bei der
Kreissparkasse Herzogtum Lauenburg ein-
zuzahlen. Die Einzahlung gilt als verbindli-
che Anmeldung.

VHS MdlIn-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder

anmeldung@vhs-moelln.de

Smariphone fiir
Fortgeschrittene
(Android und iPhone)
1.11520

Leitung: Gerhard Kohrt

Lernen Sie weitere hilfreiche Funktionen Ih-
res Smartphones kennen. (Internet: WLAN
& Mobile Daten; Apps herunterladen & 16-
schen; Praktische Apps kennenlernen; Hilf-
reiche Tipps und Tricks)

Termin: 24.09.2022  09:30 bis 12:00 Uhr
Ort: Gemeinschaftshaus Molln, Seestr. 47
Gebiihr: 30,00 € (Euro 25,00 fiir Teilnehmen-

de, die den Einsteigerkurs besucht haben)
Die Kursgebtihren sind bis 10 Tage vor
Kurstermin auf das Konto der VHS (IBAN:
DE18 2305 2750 1005 3207 78) bei der
Kreissparkasse Herzogtum Lauenburg ein-
zuzahlen. Die Einzahlung gilt als verbindli-
che Anmeldung.

VHS Molin-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 4542 /8 96 60 oder

anmeldung@vhs-moelin.de

Smartphone - Google

soweit das Auge reicht
1.11530
Leitung: Gerhard Kohrt

Viele Dienste des US-Konzerns sind auf dem
Android Smartphone bereits vorinstalliert. In
diesem Kurs beschaftigen wir uns mit ver-
schiedenen Diensten (Maps, Fotos, Chrome,..)
Termine: 29.10.2022, 09:30 bis 12:00 Uhr
Gemeinschaftshaus Molln, SeestraBe 47
Gebiihr: 30,00 € (Euro 25,00 fiir Teilnehmen-
de, die einen Einsteigerkurs besucht haben)
Die Kursgebtihren sind bis 10 Tage vor
Kurstermin auf das Konto der VHS (IBAN:
DE18 2305 2750 1005 3207 78) bei der
Kreissparkasse Herzogtum Lauenburg ein-
zuzahlen. Die Einzahlung gilt als verbindli-
che Anmeldung.

VHS MolIn-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 4542 /8 96 60 oder

anmeldung@vhs-moelin.de

In diesen Workshops erhalten Sie einen
Uberblick tiber die Arbeitsweisen und Funk-
tionen ihres Smartphones. Insbesondere
werden an den einzelnen Terminen Hilfe-
stellungen auf ihre individuellen Fragen ge-
geben, wie z.B. ein Google-Konto erstellen
oder Apps aus dem Playstore installieren.
Es sind alle Marken und Modelle mdglich,
auf denen ein Android-Betriebssystem ins-
talliert ist. Bringen Sie bitte das Smartphone
mit Ladegerat und falls vorhanden Betriebs-
anleitung mit und halten Sie die Entsperr-
und Pin-Codes bereit.

Die Termine finden einmal im Monat statt und
kénnen einzeln (Gebiihr 8,00 €) oder als Ge-
samtpaket gebucht werden. Die Teilnehmer-
zahl ist pro Termin auf 6 Personen begrenzt.
Termine: montags, 05.09., 04.10., 07.11.,
09.12.2022, 09.01.23

jeweils 19:30 - 21:30 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule Ratzeburg, PC
Raum

Gebiihr: 40,00 €

VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldung unter vhs.ratzeburg@gmx.de
oder 04541/891386

Kursinformationen unter 04544/1619

Smartphone-Workshop

fiir Android-Geréte (Kurs 513)
Leitung: Dr. Herwig Néthel

Mein erstes iPhone

Einsteigerkurs am Vormittag
Leitung: Volkmar Ddring

Dieser Kurs wendet sich an alle, die erstma-
lig ein iPhone benutzen. Lernen Sie in ein-
fach nachvollziehbaren Schritten, wie Sie die
grundlegenden Funktionen lhres iPhones
nutzen konnen. Von der Ersteinrichtung bis
hin zu den Standardanwendungen auf [hrem
iPhone werden Sie gefihrt. WLAN einrich-

ten, Kontakte anlegen,

Internet, E-Mail und wie

man Apps installiert ge-

horen zum Kursinhalt.

Bitte bringen Sie Ihr iPho-

ne (kein Android-Smart-

phone oder Nokia-Windows) mit Ladekabel
sowie SIM-Karte und Passwortern mit.
Termine: Di., 20.09. und Do., 22.09.2022,
9:30 bis 11:45 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: 36,20 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Mein neues Android - Tablet
Leitung: Volkmar Déring

SB

Dieser Kurs wendet sich an alle, die erstmalig
ein Android-Tablet benutzen. Zunachst wer-
den wir die Ersteinrichtung des Gerdtes mit
Google-Konto, Kontakten, Mail-Konto und
Datennutzung vornehmen. Danach tiben wir
Menifihrung, Bedienung der Tastatur, He-
runterladen von Apps, E-Mail-Verkehr uvm.
Sie konnen gern Ihr eigenes Android-Tablet
(kein iPad!) mitbringen, es stehen allerdings
auch Gerate in der vhs zur Verfiigung. Bit-
te denken Sie an lhr Ladekabel sowie evtl.
SIM-Karte und Passworter lhres Gerates.
Termine: Di., 29.11. und Do., 01.12.2022,
9:30 bis 11:45 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

GebUhr: 36,20 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Smartphone 1

- Einsteigerkurs
Android am Vormittag
Leitung: Volkmar Déring

Dieser Kurs wendet sich an alle, die erst-
malig ein Android-Smartphone benutzen.
Zundchst werden wir die Ersteinrichtung
des Gerdtes mit Google-Konto, Kontakten,
Mail-Konto und Datennutzung vornehmen.
Danach Uben wir Meniifiihrung, Bedienung
der Tastatur, Telefonieren, Nutzung der
Mailbox, SMS schreiben, E-Mail-Verkehr.
Bitte bringen Sie Ihr Android-Smartphone
(kein iPhone oder Nokia-Windows) mit Lade-
kabel sowie SIM-Karte und Passwortern mit.
Termine: Di., 25.10. und Do., 27.10.2022,
9:30 bis 11:45 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: 36,20 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Smartphone 2 - Aufbaukurs
WhatsApp - Brauche ich das?
Leitung: Volkmar Déring

SB

WhatsApp ist die populdrste Messenger-
App weltweit. In diesem Kurs wird zunéchst
erklart, wie diese App funktioniert. Vom
einwandfreien Installieren bis zum optima-
len Einrichten werden Sie dann in die Lage
versetzt, diese App bestmdglich zu nutzen.
Anhand praktischer Ubungen werden Sie



begeistert sein, wie un-
kompliziert es ist, Mittei-
lungen zu schreiben, mit
oder ohne Anhang (z.B.
Foto) zu versenden oder
weiterzuleiten oder Uber

WhatsApp zu telefonieren.

Bitte bringen Sie Ihr Android-Smartphone

(kein iPhone oder Nokia-Windows) und das

Ladekabel mit.

Termine: Di., 01.11. und Do., 03.11.2022,

9:30 bis 11:45 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-

sengebdude

Geblhr: 36,20 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388

Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite

oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Smartphone 3 - Aufbaukurs
Fotos aufnehmen und versenden
Leitung: Volkmar Ddring

SB

Neben dem Telefonieren ist die Kamera-
funktion eine der meistgenutzten Anwen-
dungen des Smartphones. Wo werden die
Fotos gespeichert und wie kdnnen Sie sie
verschicken? Das Fotografieren und Auf-
finden der Fotos sowie das Versenden per
MMS, WhatsApp oder als Anhang zur E-
Mail wird an praktischen Beispielen mit An-
droid-Smartphones in diesem Kurs gelibt.
Bitte bringen Sie Ihr Android-Smartphone
(kein iPhone oder Nokia-Windows) und das
Ladekabel mit.

Termine: Mo., 21.11. und Mi., 23.11.2022,
9:30 bis 11:45 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Geblhr: 36,20 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Sie erlernen grundlegende PC-Kenntnissen
von Windows 10, vertiefen Ihr Wissen tber
das Internet, schreiben und versenden Emails
mit Anlagen oder Links und erfahren etwas
(iber Textverarbeitung mit Office 2019. Wir
gehen auch individuell auf Ihre Bediirfnisse
ein. Die Kurse sind einzeln buchbar.

Beginn Grundkurs: 14.11.2022

Beginn Vertiefung: 28.11.2022

Termine: je 5mal, Montag bis Freitag, 09:30
- 11:30 Uhr

Ort: Alfried-Otto-Schule, PC-Raum, Born-
weg 18, 21521 Dassendorf

Gebiihr: je 78,00 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

PC - Grundkurs Senioren
AS501-05

PC - Vertiefung Senioren
AS501-06

Leitung: Klaus-Peter Jiirgens

Organisation und Ordnung

auf dem PC AS501-01
Leitung: Andreas Hartung

Grundlage fiir eine sinnvolle PC-Dateiabla-
ge ist das Anlegen einer Ordnerstruktur, die
sich in den Grundeinstellungen von Anwen-
dungsprogrammen wiederfinden sollte. Wir

iben Léschen, Kopieren und Verschieben
von Dateien.

PC-Grundkenntnisse werden vorausgesetzt.
Beginn: 19.11.2022

Termine: 1 x samstags, 09:00 - 13:30 Uhr
Ort: Alfried-Otto-Schule, PC-Raum, Born-
weg 18, 21521 Dassendorf

Gebihr: 35,10 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Erste Schritte am PG (AG)
5.01560
Leitung: Gerhard Kohrt

In ruhigem Lerntempo und anhand vieler
Beispiele und Ubungen kénnen Sie sich im
Umgang mit dem Computer vertraut ma-
chen. Ziel des Kurses ist die Vermittlung
systematischen, allgemeinen Grundwissens
und Beherrschung typischer Arbeitsablaufe
am Computer.

Beginn: 13.09.2022

Termine:

10mal dienstags 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Schulungsraum im Nebengebdude des
Stadthauses (ber dem Biirgerservicebiiro
(Wasserkriiger Weg 14)

Gebiihr: 72,00 € (bei 6 Teilnehmenden.)
VHS MdlIn-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder

anmeldung@vhs-moelin.de

Computer fiir Anfinger
mit leichten
Vorkenntnissen (AG)
5.01570

Leitung: Alexander Gutsche

Aufbauend auf leichten Vorkenntnissen in
der Benutzung z.B. aus einem voran gegan-
gen Kurs werden Kenntnisse im Umgang
mit einer Textverarbeitung und Benutzung
des Internets vertieft.

Beginn: 06.09.2022

Termine:

5mal dienstags 18:00 bis 19:30 Uhr
Computerraum der Gemeinschaftsschule
Mélin, Auf dem Schulberg.

Gebihr: 28,50 € (bei 8 Teilnehmern.)

VHS MélIn

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelln.de

Grundlagen im Umgang
mit Computer/Tablet & Co
(Kurs 702)

Leitung: Nicolas Reuss

Ziel ist es einen sicheren Umgang mit Com-
puter/Tablet und Co. zu erlernen.

Der Dozent vermittelt dabei grundlegen-
de Kompetenzen wie das Schreiben von
E-Mails, Erstellen von Dokumenten und
vieles weitere auf dem PC/Tablet.

Da es sich hier um ein offenes Angebot han-
delt, ist der Einstieg jederzeit mdglich. Um
eine vorherige Anmeldung wird gebeten.
Teilnehmer brauchen keine Vorkenntnisse
zu haben. Fir jeden Teilnehmer steht ein
eigener PC zur Verfiigung. Dank einer Ko-
operation mit dem Grundbildungszentrum
der VHS Libeck und einer Férderung des
Ministeriums fiir Bildung, Wissenschaft und

Kultur des Landes Schleswig-Holstein sind
die Kurse kostenfrei!

Beginn: Kurs 702: 02.09.2022

Termine: 14 x freitags, 9:30 - 11:00 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule  Ratzeburg, PC
Raum

VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldung unter vhs.ratzeburg@gmsx.de
oder 04541/891386

Kursinformationen unter 04544/1619

Computerkurs fiir Senioren
(Anfinger)

Kurs 508.1

Leitung: Elena Balfanz-Fattakhova

174

Es werden Grundlagen der Textverarbei-

tung Word vermittelt:

-Texte schreiben, korrigieren und spei-
chern, drucken

-Rechtschreibung und Grammatik

-Aufzdhlungszeichen und Nummerierung,
Kopf- und FuBzeilen

-Tabellen erstellen, fillen, formatieren,
sortieren

-Einfiigen von Grafiken (aus WordArt oder
ClipArt)

-Visitenkarten, Adressetiketten

Uberblick im Internet, Outlook, Excel und

Powerpoint.

Beginn: 06.09.2022

Termine: jeweils dienstags und donnerstags

16:40 - 18:10,

Ort: Ernst-Barlach-Schule Ratzeburg, PC

Raum

Gebihr: 90,00 € zzgl. 5,00 € Materialkos-

ten ( Kleingruppe )

VHS Ratzeburg und Umland e.V.

Anmeldung unter vhs.ratzeburg@gmx.de

oder 04541/891386

Kursinformationen unter 04541 840102

Computerkurs fiir Senioren
(Fortgeschrittene)
Kurs 509.1 und 509.2
Leitung: Elena Balfanz-Fattakhova

174

Das Erlernte wird weiter vertieft.

Vermittelt werden:

- Surfen im Internet

- Outlook

- Digitalkamera, Bearbeitungsprogramme

- Externe Datentrager

- CD-ROM brennen

- Media-Player (CD mit Musik kopieren
oder brennen)

- iTunes (iPod)

- Dias digitalisieren und speichern

Beginn: Kurs 509.1: 06.09.2022

Beginn: Kurs 509.2: 01.11.2022

Termine: jeweils dienstags und donnerstags

15:00 - 16:30 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule Ratzeburg, PC

Raum

Gebihr: 90,00 € zzgl. 5,00 € Materialkos-

ten ( Kleingruppe )

VHS Ratzeburg und Umland e.V.

Anmeldung unter vhs.ratzeburg@gmx.de

oder 04541/891386

Kursinformationen unter 04541 840102

Sie. mdchten sicherer im Umgang mit
dem PC werden? In diesem Kurs wer-
den die vorhandenen Kenntnisse der

PC - Grundlagen

Leitung: Volkmar Ddring

Teilnehmer*innen aufgefrischt und hilfrei-
che Tipps und Tricks vermittelt. lhre Fragen
gestalten wesentlich den Inhalt des Kurses.
Eigene Notebooks/Laptops kénnen gern
mitgebracht werden.

Termine: Di., 06.12. und Do., 08.12.2022,
9:00 bis 12:15 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: 52,20 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Hilfe - mein Kurs findet

in der vhs.coud statt!
Einfiihrung fiir Kursteilnehmende
Leitung: Anja Erdmann

lhr gewohnter Prasenzkurs findet plotz-
lich online in der vhs.cloud statt? Oder Sie
mdchten an einem neuen Online-Angebot
der Volkshochschulen teilnehmen?

Die vhs.cloud ist die Lernplattform fiir
Volkshochschulen in Deutschland. Sie bie-
tet datenschutzkonform die Mdglichkeit,
zeit- und ortsunabhangig verschiedenste
Kurse zu besuchen, Gelerntes zu vertiefen
und sich mit anderen Kursteilnehmenden
auszutauschen. Wir werden die Registrie-
rung in der vhs.cloud, das Buchen eines
Kurses und die Teilnahme an der Konferenz
iben und Unsicherheiten ausraumen.

Die Teilnahme ist am Laptop, aber auch am
Tablet oder Smartphone mdglich.

Termine:

Kurs 1:

Dienstag, 23.08.2022, 10:00 bis 11:00 Uhr
Kurs 2:

Donnerstag, 25.08.2022, 16:00 bis 17:00 Uhr
Kurs 3:

Dienstag, 30.08.2022, 10:00 bis 11:00 Uhr
Kurs 4:

Donnerstag, 01.09.2022, 16:00 bis 17:00 Uhr
Weitere Termine nach Absprache mdglich!
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebihr: kostenfrei

VHS Schwarzenbek

Tel. 04151/5388

Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Mit dem kostenlosen CMS Wordpress kom-
men Sie schnell zu einer Internetseite ohne
Programmierkenntnisse besitzen zu missen.
Von der Installation, dem Verwenden von
Plugins, bis hin zum Anpassen von kosten-
losen Stilvorlagen werden die Grundkennt-
nisse bis zur fertigen Website vermittelt.
Der Kurs richtet sich an Teilnehmer mit In-
ternetkenntnissen, Programmierkenntnisse
sind nicht erforderlich. Die Teilnehmerzahl
ist auf max. 8 Teilnehmer begrenzt.
Termine:

Samstag, 10.09.2022, 8:00 - 13:00 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule PC Raum
Gebiihr: 30,00 €

VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldung unter vhs.ratzeburg@gmx.de
oder 04541/891386

Kursinformationen unter E-Mail:
jens@butz.sh

Die eigene Website

mit Wordpress (Kurs 504)
Leitung: Jens Butz



OUTLOOK 2021 - Grundlagen
AS502-30
Leitung: Florian Paetzel

Ob beruflich oder privat — Outlook ist das
perfekte Instrument digitaler Kommunika-
tion flr Ihre Biroorganisation mit Termin-
planung, Kalender, Adressbuch und E-Mail-
Programm. Keine Vorkenntnisse erforderlich.
Beginn: 26.10.2022

Termine: 2mal, Mittwoch und Donnerstag,
je 18:00 - 20:15 Uhr

Ort: Alfried-Otto-Schule Dassendorf, PC-
Raum, Bornweg 18, 21521 Dassendorf
Gebihr: 35,10 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Biiropraxis fiir Frauen | + Il
AS502-26 + AS502-27
Leitung: Andreas Hartung

DA

Diese Lehrgénge (auch einzeln buchbar)
werden in Kooperation mit der Gleichstel-
lung des Amtes Hohe Elbgeest angeboten
und wenden sich vor allem an Frauen, die
wieder in den Beruf einsteigen und/oder
ihre MS-Office-Kenntnisse insbesondere in
WORD und EXCEL auffrischen mochten.
Beginn Kurs 1: 27.09.2022

Beginn Kurs 2: 25.10.2022

Termine: je 4mal Dienstag bis Freitag,
08:30 - 11:30 Uhr

Ort: Alfried-Otto-Schule, PC-Raum, Born-
weg 18, 21521 Dassendorf

Geblihr: je 73,60 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Die gelungene

PC-Préasentation (AG)
5.01600
Leitung: Gerhard Kohrt

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie mit dem
Prasentationsprogramm PowerPoint 2019
Prasentationen erstellen. Alle wichtigen
Funktionen werden geiibt und angewendet.
Vorkenntnisse: Computer-Basiskenntnisse.
Beginn: nach Absprache

Termine:

5mal donnerstags 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Schulungsraum im Nebengebdude des
Stadthauses Uber dem Biirgerservicebiro
(Wasserkriiger Weg 14)

Gebiihr: 36,00 € (bei 6 Teilnehmenden)
VHS Mdlin

Anmeldung: Tel. 0 45 42/ 8 96 60 oder

anmeldung@vhs-moelin.de

dinge vpe

Dieser Kurs ist perfekt fiir Einsteiger geeig-
net, die den gekonnten Umgang mit Pow-
erPoint lernen mdchten. Nach diesem Kurs
kannst du zu jedem Thema die passende Pra-

Die gelungene
Projekt-Présentation
(AG) 6.05020

Leitung: Gerhard Kohrt

sentation vorbereiten. Videoanalyse mdglich.
Beginn: nach Absprache

Termine: 5mal dienstags 18:00 bis 19:30 Uhr
Ort: Schulungsraum im Nebengebdude des
Stadthauses (ber dem Biirgerservicebiro
(Wasserkriiger Weg 14)

Gebuhr: 20,50 € (fiir Schiler bei Vorlage
einer Schulbescheinigung)

VHS MélIn-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 45 42 /8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelln.de

Meine eigene Website
(Sonderkurs)

6.05030 Jaﬁ/e Vhe
Leitung: Gerhard Kohrt

In diesem Kurs wird eine eigene Webseite
erstellt. Man erlernt die Grundkenntnisse
der Seitengestaltungssprache HTML und
die Formatierung mit CSS.

Beginn: nach Absprache

Termine: 5mal montags 18:00 bis 19:30 Uhr
Ort: Schulungsraum im Nebengebdude des
Stadthauses Uber dem Blrgerservicebiiro
(Wasserkriger Weg 14)

Gebuhr: 25,00 € (fiir Schiler bei Vorlage
einer Schulbescheinigung)

VHS MélIn-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder

anmeldung@vhs-moelln.de

Einfiihrung in die
Programmierung mit Java
AS501-14

Leitung: Jens Lehnhoff

Die Programmiersprache Java ist heute weit
verbreitet und wird in Unternehmen, Inter-
net und Ausbildung genutzt. Hier erlernen
Sie die ersten Schritte des Programmierens
mit Java. Voraussetzung sind gute Kennt-
nisse in Windows oder macOS.

Beginn: 05.11.2022

Termine: 2mal, Samstag und Sonntag,
10:00 - 16:00 Uhr

Ort: Alfried-Otto-Schule, PC-Raum, Born-
weg 18, 21521 Dassendorf

Gebiihr: 88,80 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Gerne ein eigenes Notebook mitbringen.
Programmieren lernen
mit Galliope Mini - Ferienkurs |
AS501-16 Ja

e vhe

Leitung: Jens Lehnhoff

Dieser Kurs richtet sich an Schiler/innen
der 3. bis 5. Klasse. Wir besprechen ers-
te Grundlagen der Computertechnik und
Programmierung und lernen dabei, spie-
lerisch und kreativ Projekte mit "Calliope
mini" umzusetzen.

Beginn: 10.10.2022

Termine:

5mal, Montag bis Freitag, 14:00 - 16:00 Uhr
Ort: VHS-Gebaude, Seminarraum, Am Wen-
del 2, 21521 Dassendorf

Gebiihr: 68,00 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Kurs kann aus dem Bildungs- und Teilhabe-
paket des Bundes bezuschusst werden.

WORD 2021 Grundlagen
AS502-25
Leitung: Andreas Hartung

Hier erfahren Sie etwas Uber sinnvolles
und effizientes Arbeiten mit Tabellen, For-
matvorlagen und Textfeldern, Erstellen von
Formularen oder Anwenden von Schreib-
schutzvarianten, um mit WORD nicht nur
Texte schreiben zu kdnnen.

Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Beginn: 06.09.2022

Termine: 4mal freitags, 17:00 - 19:15 Uhr
Ort: Alfried-Otto-Schule, PC-Raum, Born-
weg 18, 21521 Dassendorf

GebUhr: 70,20 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

MS Word 2019

Schritt fiir Schritt (AG)
5.01580
Leitung: Gerhard Kohrt

Word bietet eine Vielzahl von Mdglichkei-
ten, Texte komfortabel zu gestalten. In die-
sem Lehrgang werden viele grundlegende
Textverarbeitungsfunktionen  behandelt,
die Sie bendtigen, um erfolgreich einen Text
bzw. lhre Korrespondenz zu gestalten.
Termine:

5mal dienstags 19:30 bis 21:00 Uhr
Beginn: nach Absprache

Ort: Schulungsraum im Nebengebdude des
Stadthauses ber dem Birgerservicebiiro
(Wasserkriiger Weg 14)

Gebiihr: 36,00 € (bei 6 Teilnehmenden)
VHS Molin

Anmeldung: Tel. 0 4542 /8 96 60 oder

anmeldung@vhs-moelin.de

Eine Einflihrung in die Handhabung der
wichtigsten Funktionen des Textverarbei-
tungsprogramms MS-Word 2016. Folgen-
de Themen werden behandelt: Aufbau,
Arbeits- und Funktionsweise des Pro-
grammes, Texte erstellen und formatieren,
Gliederungen erstellen, Formatvorlagen,
Grafik- und Textelemente, Tabellen, Serien-
briefe und Adressetiketten. Die Teilnehmer
sollten Vorkenntnisse im Betriebssystem
Windows 10 haben. Fiir jeden Teilnehmer
steht ein eigener PC zur Verfiigung.
Beginn: 07.11.2022

Termine: 4 x montags, 19:30 - 21:30 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule Ratzeburg, PC
Raum

Geblihr: 40,00 €

VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldung: Kursinformationen unter:
04544/1619

Einfiihrung in Word 2016
(Kurs 512)
Leitung: Dr. Herwig Néthel

EXCEL 2021 - Grundlagen
AS502-18

EXCEL 2021 Vertiefung
AS502-20

Leitung: Andreas Hartung

Sie erlernen grundlegende Techniken der Ta-
bellenkalkulation mit einfachen Berechnun-
gen, Umgang mit Formeln und Funktionen,

Erstellen von Diagram-

men sowie Verkniipfen

von Werten, eine Hilfe fiir

Beruf, Schule und privat.

Beginn  Grundlagen:

28.10.2022

Gebiihr Grundlagen: 70,20 €

Termine Grundlagen:

4mal freitags, 17:00 - 19:15 Uhr

Beginn Vertiefung: Freitag, 25.11.2022
Termine Vertiefung:

3mal freitags, 17:00 - 19:15 Uhr

Gebuhr Vertiefung: 52,70 €

Ort: Alfried-Otto-Schule, PC-Raum, Born-
weg 18, 21521 Dassendorf

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Wenn online, wird lhnen der Link kurz vor

Kursbeginn zugesandt.

MS Excel 2019
fiir Anfinger (AG)
5.01590

Leitung: Gerhard Kohrt

Dieser Lehrgang bietet einen umfassenden
Einstieg in die Tabellenkalkulation mit MS-
Excel 2019. Es werden die grundlegenden
Funktionen sowie einfache Formeln und
Berechnungen erldutert und durch prakti-
sche Ubungen verfestigt. Dariiber hinaus
werden aus den Tabellen passende Dia-
gramme erstellt.

Termine: 5mal dienstags 19:30 bis 21:00
Uhr, Beginn nach Absprache

Ort: Schulungsraum im Nebengebdude des
Stadthauses ber dem Biirgerservicebliro
(Wasserkriiger Weg 14)

Gebiihr: 36,00 € (bei 6 Teilnehmenden)
VHS MdlIn-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelln.de

Einfiihrung in EXCEL 2016
(Kurs 511)
Leitung: Dr. Herwig Néthel

RZ

Eine Einflihrung in die Handhabung der
wichtigsten Funktionen des Tabellenkalku-
lationsprogramms MS Excel 2016: Folgende
Themen werden behandelt: Aufbau-, Funk-
tions- und Arbeitsweise des Programms,
Tabellen erstellen, formatieren und Layout-
Gestaltung, sortieren von Daten, Formeln
und Funktionen anwenden, Tabellen und
Kalkulationen grafisch darstellen, Auto-
funktionen. Die Teilnehmer sollten Vor-
kenntnisse im Betriebssystem Windows 10
haben. Fiir jeden Teilnehmer steht ein eige-
ner PC zur Verfligung.

Beginn: 25.10.2022

Termine: 6 x dienstags, 19:30 - 21:30 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule Ratzeburg, PC
Raum

Gebiihr: 56,00 €

VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldung unter vhs.ratzeburg@gmx.de
oder 04541/891386

Kursinformationen unter 04544/1619

Grundkurs in Excel
Leitung: Barbara MeiBner

Wir erstellen und formatieren Tabellen, fiih-
ren Berechnungen durch und prasentieren
die Ergebnisse in Diagrammform.
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Die VHS Geesthacht bietet jahrlich ca. 450 Kurse in
Bereichen Gesellschaft, Kultur und klinstlerisches
Gestalten, Gesundheit, Sprachen, Grundbildung und
Integration, berufliche Bildung und IT an.

Im Internet finden Sie das vielfaltige Programm der VHS
Geesthacht unter www.vhs-geesthacht.de

Impulse fiir den Klimaschutz im Alltag

In dieser Veranstaltung erfahren Sie mehr Gber die
Hintergriinde der Klimakrise und verschiedene
Gruppierungen des Klimaaktivismus. Vor allem aber
werden Sie hier kleine und grof’e Impulse fiir den Alltag
erhalten, wie Sie lhren Alltag Schritt fir Schritt
nachhaltiger gestalten kénnen.

Mo., ab 24.10.22, 11:00 - 12:30 Uhr, 6 Vormittage

Den Kinderwunsch-Weg mit mehr Leichtigkeit gehen.
Aber wie?

Die Zeit des unerfiiliten Kinderwunsches ist belastend
und meist auch ziemlich einsam. In diesem Seminar
entwickeln wir gemeinsam Strategien, um mit den
Herausforderungen und Stolpersteinen auf dem
Kinderwunsch-Weg leichter umgehen zu kénnen.
Aulerdem gibt es Raum flr Austausch mit Menschen,
die sich ebenfalls auf dem Kinderwunsch-Weg befinden.
Mi., ab 21.09.2022, 19:30 - 21:00 Uhr, 2 Abende

Improtheater

3,2,1 und los! Ohne zu wissen, was passiert, betritt man
die Buhne und entwickelt gemeinsam mit anderen eine

Geschichte aus dem Nichts heraus. Wie das geht? Das
erfahren Sie in diesem Kurs!

Do., ab 08.09.22, 19:30 - 21:30 Uhr, 10 Abende

Bilder-Vortrag: Gibt es Leben auf anderen Planeten?
In unserem Sonnensystem gibt es mehrere Planeten und
Monde, auf denen nach elementaren Lebensformen
gesucht wird. In den letzten Jahren wurde aulRerhalb
unseres Sonnensystems eine Anzahl von Planeten
gefunden, welche Kandidaten flr lebenstaugliche
Umgebungen sind.

Sa., 12.11.22, 16:00 - 18:15 Uhr

Ukrainisch fiur Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse
Dieser Kurs dient als Einstieg in die ukrainische Sprache
und Kultur. Sie erzielen einen Basis-Wortschatz mit
grammatikalischer Grundlage und kénnen sich zu
Kursende zu einfachen Themen des taglichen Lebens
grundlegend verstandigen.

Sa., ab 17.09.22, 14:00 - 15:30 Uhr, 15 Nachmittage

Volkshochschule Geesthacht gemeinnutzige GmbH
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Die optimale Bau- und Immobilienfinanzierung
Dieses Seminar verschafft einen umfassenden Uberblick
Uber aktuelle Angebote und Mdglichkeiten der Bau- und
Immobilienfinanzierung.

Do., 22.09.22, 17:00 - 19:00 Uhr

Schulabschliisse ESA und MSA

Vorbereitungskurse ab 29.08.2022 bzw. 30.08.2022, um
den ersten allgemeinbildenden Schulabschluss und den
mittleren Schulabschluss nachtraglich im Sommer 2023
zu erwerben.

Individuelle Weiterbildungsberatung fiir Erwachsene
Die Beratung erfolgt kostenfrei, tragerunabhangig und
kundenorientiert - gemaf lhrer personlichen
Fragestellung, Termine nach Vereinbarung.

Weiterbildungen fiir Mitarbeiter/innen in
Kindertagesstatten und Kindergarten

Sie finden diese Weiterbildungsangebote auf unserer
Internetseite www.vhs-geesthacht.de

Bildungsurlaube

Den Biiroalltag meistern

mit Microsoft Office 2013 und Windows 10
21.-25.11.2022, 9:00 - 16:00 Uhr

Excel - Grundlagen fiir Einsteiger/innen

05. - 09.12.2022, 8:30 - 16:00 Uhr

Brush up Your Business English - Level A2/B1

30.01. -.03.02.2022, 8:30 - 15:30 Uhr

Kreative Malschule/Intensivkurs Malen und Zeichnen
21.-25.11.2022, 9:00 - 16:00 Uhr

Firmen- und Inhouse-Schulungen

Microsoft Office, Individuelles Sprachtraining,
Coaching und Training, Lernférderung fiir
Auszubildende, Betriebliche Gesundheitspravention

Neugierig geworden?
Mehr auf www.vhs-geesthacht.de

Beratung, Informationen und Anmeldungen
Volkshochschule Geesthacht gGmbH,
Buntenskamp 22, Zugang Rathausstr. 58,

21502 Geesthacht

Tel.: 04152 4622, E-Mail: info@vhs-geesthacht.de



Termine:

Freitag, 30.09.2022, 16:30 bis 19:00 Uhr
und

Samstag, 01.10.2022, 9:30 bis 13:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

GebUhr: 43,20 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388 26,25
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

POWERPOINT 2021
Ob in der Schule oder im Biro: heute bend-

AS502-12

Leitung: Andreas Hartung

tigt fast jede/r das Prdsentationsprogramm
PowerPoint. Wir machen Sie fit im Umgang
mit Erstellen und Gestalten von Textfeldern,
Einfigen von Grafiken, Gestalten von Folien
und Folientibergangen, Einbinden von Links
(Internet) und anderen Programmen.
Beginn: 22.10.2022

Termine: Tmal samstags, 09:00 - 13:30 Uhr
Ort: Alfried-Otto-Schule, PC-Raum, Born-
weg 18, 21521 Dassendorf

Gebihr: 35,10 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Grundkurs in

PowerPoint
Leitung: Barbara MeiBner

PowerPoint unterstiitzt Sie bei der Prasen-
tation Ihres Vortrags. Dafiir lernen Sie viele
verschiedene Gestaltungsmdglichkeiten fiir
Texte, Grafiken, Diagramme und Hinter-
grinde kennen. Hilfsmittel dafir kénnen
unter anderem sein: vorgegebene Layouts
und Formatvorlagen, ebenso wie Folien-
(ibergange und Animationseffekte, die der
Prasentation einen kleinen, aber feinen Kick
geben kdnnen. Zudem wird lhnen vermittelt,
wie Sie Verkniipfungen zu anderen Dateien
herstellen kdnnen oder auch eine oder meh-
rere Seiten mit Musik hinterlegen kénnen.
Termine:

Freitag, 04.11.2022, 16:30 bis 19:00 Uhr
und

Samstag, 05.11.2022, 9:30 bis 13:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Geblhr: 43,20 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388 26,25
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

10-Fingersystem
an einem Abend
AS501-02

Leitung: Uwe Bolt

Anstelle von 30-40 Stunden wird das
10-Finger  Schreibsystem mithilfe eines
Lehrwerks an nur einem Abend vermittelt.
Dieser Kurs ist fur jeden, von Schiiler/in bis
zum Erwachsenen geeignet.

Beginn: 09.11.2022

Termine:

1mal mittwochs, 18:00 - 20:15 Uhr

Ort: Alfried-Otto-Schule, PC-Raum, Born-
weg 18, 21521 Dassendorf

Gebiihr: 17,60 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Zur Geblihr kommen die Kosten des Ar-
beitsheftes in Hohe von 21 €. Um rechtzei-
tige Anmeldung wird gebeten, um ausrei-
chend Lehrhefte zu bestellen.

Tastschreiben

mit dem Gomputer

fiir Schiiler und Erwachsene
5.01530

Leitung: Sabine Bachert

Es wird das Blindschreiben mit 10 Fingern
eingelibt: Mit den Fingern schreiben und
den Kopf frei haben fiir Bildschirm und
EDV-Arbeit. Wir empfehlen den Lehrgang
auch fir Schiler und Jugendliche, die vor
der Ausbildung stehen.

Beginn: 08.09.2022

Termine:

12mal donnerstags 18:00 bis 19:30 Uhr
Ort: Computerraum der Gemeinschafts-
schule Mélin, Auf dem Schulberg.

Gebtihr: 68,40 € (bei 8 Teilnehmenden -
Schiilerrabatt méglich)

VHS MélIn-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder

anmeldung@vhs-moelln.de

Tastschreiben
mit dem Computer

fiir Schiiler
6.05510
Leitung: Sabine Bachert

Es wird das Blindschreiben mit 10 Fingern
eingelbt: Mit den Fingern schreiben und
den Kopf frei haben fiir Bildschirm und
EDV-Arbeit. Wir empfehlen den Lehrgang
auch fiir Schiiler und Jugendliche, die vor
der Ausbildung stehen.

Beginn: 08.09.2022

Termine:

12mal donnerstags 18:00 bis 19:30 Uhr
Ort: Computerraum der Gemeinschafts-
schule MélIn, Auf dem Schulberg.

Gebuhr: 40,00 € (fir Schiler bei Vorlage
einer Schulbescheinigung)

VHS MdlIn-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelln.de

Computerschreiben - SB
fiir Schiiler*innen und .
Erwachsene

Leitung: Barbara MeiBner

Ohne PC geht heute nichts mehr. Fast jeder
hat einen Computer, aber nicht jeder kann
die Tastatur mit zehn Fingern blind bedie-
nen. Mit dem “Lerntechniker-System” ist
es moglich, die Tastatur eines Computers
an nur einem kompletten Unterrichtstag
blind bedienen zu lernen. Durch den ge-
zielten Einsatz von Farben, Musik und er-
probten Entspannungstechniken wird der
Lernprozess unterstutzt.

Termine: Freitag, 11.11.2022, 16:30 bis
19:00 Uhr und

Samstag, 12.11.2022, 9:30 bis 13:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

GebUhr: 58,50 € (inkl. Lernhefte) keine Er-
maBigung maglich!

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Sei-
te oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Motorbootfiihrerscheine
(Sonderkurs)

5.08510

Leitung: Peter Morgenroth

-Amtliche Fiihrerscheine fiir Boote
mit mehr als 5PS Binnen und See-
Termine: Vorbesprechung:

Montag, 19.09.2021 19:00 Uhr

Ort: Gemeinschaftsschule Mélln, Auf dem
Schulberg

Die Gebuhr erfragen Sie bitte bei der

VHS MolIn-Breitenfelde

Anmeldung unter Tel. 04541/83200

Segelfiihrerscheine
(Sonderkurs)

5.08520

Leitung: Peter Morgenroth

Segelgrundschein

Praxis und Theorie.

Termine: Vorbesprechung:

Montag, 19.09.2021 19:00 Uhr

Ort: Gemeinschaftsschule Mélln, Auf dem
Schulberg

Die Gebuhr erfragen Sie bitte bei der

VHS Mélin-Breitenfelde

Anmeldung unter Tel. 04541/83200

Bewerbungstraining

Leitung: Janina Kording
Teil 1: Bewerbungsunterlagen

Teil 2: Das Interview/Assessment Center
Termine: je 2 Termine:

Dienstags 13.09.2020/20.09.2022 ODER
Mittwochs 05.10.2022/12.10.2022

jeweils 18:30-20:00 Uhr

Ort: Firstin-Ann-Mari-von-Bismarck-Schule
Aumihle

Gebuhr: 30,00 € flr einen Doppeltermin
VHS der Sachsenwaldgemeinden Aumihle
und Wohltorf e.V.

Anmeldung bitte Uber die vhs,

Mobil 0178 7291716

Coaching

Berufsorientierung
Leitung: Janina Kording;
HR Managerin und Business Coach

individuelle Terminabsprache unter Telefon
0160 998 522 03
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Volkshochschule der Sachsenwald-

gemeinden Aumiihle/Wohlitorf e.V.

1. Vorsitzende und Leiterin:

Jeannette von Wedel

Geschéftsstelle: Bergstr. 9, 21521 Aumiihle,

Tel. 0178 7291716, ww.vhs-aumuehle-wohltorf.de,
e-mail: wissen@vhs-aumuehle-wohltorf.de
Offnungszeiten Biiro: Mittwochs 15.30 - 17.30 Uhr
und Donnerstags 8 - 10 Uhr

Anmeldung: bei der vhs, wenn nicht anders angegeben.
Zahlungen: Uberweisung auf IBAN: DE24 2305 2750
0109 1041 08, BIC: NOLADE21RZB.

Volkshochschule Berkenthin e.V.

Leiterin: Ute von Keiser-Pytlik

Geschéftsstelle:

SchiitzenstraBBe 3, 23919 Berkenthin

Telefon: 045 44/ 4 13 oder 0 45 44 /820 00

E-Mail: info@vhs-berkenthin.de

Internet: www.vhs-berkenthin.de

Sprechzeiten: Montag bis Freitag 17-19 Uhr
Bankverbindung: KSK Berkenthin,

IBAN: DE52 2305 2750 0006 0050 20, BLZ: 230 527 50
Konto-Nr.: 6 005 020

Anmeldung: verbindlich telefonisch oder online, ver-
pflichtet zur Zahlung der Kursgebiihr

Zahlungen: am ersten Abend bar bei den jeweiligen
Kursleiter/innen

ErmaBigung: auf Anfrage; fiir Mitglieder Euro 2,-
Abmeldung: spétestens eine Woche vor Kursbeginn

Volkshochschule Biichen - Gudow e.V.

Leiterin: Uta Ehlers

Geschaftsstelle: Schulzentrum Biichen, Schulweg 1,

Eingang F1, Raum F102 (Parterre links), 21514 Biichen

Postanschrift: Postfach 1150, 21510 Biichen

Ansprechpartnerinnen:

Uta Ehlers (Leitung), Tel. 04155 2608,

Ute Kruckow (Geschaftsfiihrung), Tel. 04155 3551

(Anmeldung und Kursbetreuung)

E-Mail: info@vhs-buechen-gudow.de

Internet: www.vhs-buechen-gudow.de

Biirozeit: mittwochs von 18:15 bis 19:45 Uhr (auBer in

den Ferien) Telefon 04155 3550 wahrend der Birozeit

Bankverbindung: Kreissparkasse Biichen

IBAN: DE93 2305 2750 0002 0022 56,

BIC: NOLA-DE21RZB

Zahlung:

- bis spatestens zum zweiten Kursabend in bar oder per
Uberweisung (Nachweis durch Uberweisungstrager
oder Kto.-Auszug erforderlich.)

- bei Wochenendveranstaltungen per SEPA-Lastschrift
(der Einzug erfolgt fiinf Tage vor Kursbeginn)

ErmaBigung: 20 % fiir Mitglieder, 50 % auf Antrag fiir

Arbeitslose und Sozialhilfeempfanger sowie fiir Inhaber

einer Juleika. (Familienmitgliedschaften moglich!)

Anmeldung: Durch Eintrag in die Kursliste am ersten

Kursabend bzw. wahrend der Vorbesprechung. Bei Wo-

chenendveranstaltungen verbindliche schriftliche An-

meldung.

Abmeldungen: In der Geschaftsstelle bis zur 2. Un-

terrichtsstunde kostenfrei. Bei spateren Abmeldungen

ist die Gebihr voll zu entrichten. Bei Wochenendveran-
staltungen bis spatestens 7 Tage vor Kursbeginn bei der

VHS-Geschaftsstelle.

Volkshochschule Dassendorf e.V.

Leitung: Andreas Hartung

Geschaftsfiihrung: Petra Ebel

Biiro: Am Wendel 2a, 21521 Dassendorf

Tel. 04104/ 699 146, e-mail: service@vhs-dassendorf.de,

Internet: www.vhs-dassendorf.de

Sprechzeiten: Montag 10:00-11:00 Uhr und Dienstag
18:00-19:00 Uhr (auBer in den Schulferien S.-H.)
Bankverbindung: KSK Herzogtum Lauenburg,

IBAN: DE45 2305 2750 0109 5489 60

BIC: NOLADE21RZB

Anmeldung: personlich im Biiro der VHS, telefonisch,
per E-mail oder iiber die Website

Zahlung: bis spatestens zum zweiten Kurstag auf das o.
g. Bankkonto. Bei Wochenend- und Einzelveran-
staltungen ist die Kursgeblihr kurzfristig vor Kursbeginn
zu Uberweisen. Sollte die Mindestteilnehmerzahl
unterschritten werden, kann es zu einer Anderung der
Kursgeblihr kommen. Eine Riickerstattung der
Kursgebiihren ist in der Regel nicht maglich.
Abmeldungen: bis eine Woche vor Kursbeginn im Biiro
der Vhs, sonst ist die volle Kursgebiihr zu entrichten.
ErmaBigung: 20 % von der Kursgebihr fiir Schiler/
innen, Student/innen, Auszubildende, Empfanger von
ALG |l und Sozialhilfe gegen Vorlage eines schriftlichen
Nachweises. Fiir Kinder- u. Jugendkurse gibt es keine Er-
maBigung. In den Schulferien (S.-H.) finden in der Regel
keine Kurse statt.

Volkshochschule Mélin-Breitenfelde

Leiter: Gerhard Kohrt, Tel.: 04542/89660,

Fax: 04542/5986, e-Mail: post@vhs-moelln.de,

Internet: http://www.vhs-moelin.de

Postanschrift: VHS M6lIn-Breitenfelde, Stadthaus,
Wasserkriigerweg 16, Postfach 1330, 23879 MdlIn
Bankverbindung: Kreissparkasse, BLZ 230 527 50,
Konto 10053 20 778, IBAN: DE18 2305 2750 1005 3207 78,
BIC: NOLADE21RZB

Anmeldungen: unter der Telefonnummer, die bei dem
jew. Kurs angegeben ist. Die schriftliche Anmeldung er-
folgt am ersten und zweiten Abend bei den Dozenten
durch Eintrag in eine Liste.

Zahlung: nach Rechnungserhalt auf das o. a. Konto; Son-
derkurse werden direkt mit den Dozenten abgerechnet.
ErméaBigung ist nur fiir Schiiler, Studenten, Auszubil-
dende, Arbeitslose und Sozialhilfeempfanger nach Vor-
lage einer entspr. Bescheinigung maéglich. Rentner und
Schwerbehinderte stellen einen schriftlichen Antrag
an den VHS-Leiter. Eine ErmaBigung kann nur gewahrt
werden, wenn eine Uberpriifung des Einkommens und
Vermogens nach §§ 76 - 79 Bundessozialhilfegesetzes
ergibt, dass eine Zahlung des vollen Betrages unzumut-
bar ist. Bei Sonderkursen keine ErmaBigung.
Abmeldung: nur schriftlich gegeniiber dem VHS-Leiter.
(Bis zur 2. Unterrichtsstunde kostenfrei, spater miissen
die Gebiihren voll entrichtet werden.) Miindliche Ab-
sprachen im Kurs oder am Telefon sind ungiiltig.

Volkshochschule Ratzeburg

Leitung: Silvia Tessmer

Geschaftsstelle: Seminarweg 1, 23909 Ratzeburg
Offnungszeiten: Montag von 9.30 - 11.30 Uhr
Donnerstag von 16.00 - 18.00 Uhr,

Freitag von 9.30 - 11.30 Uhr

Anmeldungen: Verbindlich schriftlich/online bei der
Volkshochschule Ratzeburg und Umland e.V., Seminar-
weg 1, 23909 Ratzeburg, Telefon: 04541/891386;
E-Mail: vhs.ratzeburg@gmx.de

Zahlung: Die Gebiihren sind bis spatestens nach der 1.
Unterrichtsstunde zu entrichten. Bei einigen Kursen ent-
stehen Materialkosten, diese Kosten werden zusatzlich
zu den Kursgebiihren erhoben. Ein evtl. Riickzahlung der
Gebiihr kann nur erfolgen, wenn Kurse von der VHS ab-
gesetzt wurden.

ErméaBigungen: Die Volkshochschulen gewahren in der
Regel Schiilern 25% ErmaBigung (nicht bei Kursangebo-
ten, die ausschlieBlich fiir Kinder und Jugendliche ange-
boten werden) und Erwachsenen bei entsprechendem
Nachweis in sozialen Hartefallen eine ErmaBigung von
50% fiir die meisten Kurse. Die ErmaBigung muss mit

Teilnahmebedingungen

der Anmeldung beantragt werden. Bitte erkundigen Sie
sich bei der VHS-Leitung.

Bankverbindung: Raiffeisenbank Siidstormarn Mélin
eG, IBAN: DE92 2006 9177 0000 7065 23
Abmeldungen: Die Abmeldung von einem Kurs ist
grundsatzlich bis zu 1 Woche vor Kursbeginn méglich
und hat ausschlieBlich iiber die VHS zu erfolgen. Bei spa-
teren und nicht Gber die Volkshochschule durchgefiihr-
ten Abmeldungen miissen die Gebiihren voll entrichtet
werden. Fiir schriftliche Mahnungen werden Euro 2,50
Geblihren erhoben.

Volkshochschule Schwarzenbek e.V.

Leiterin: Anja Erdmann

Geschéftsstelle: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude, 21493 Schwarzenbek, Tel. 04151/5388
e-mail: info@vhs-schwarzenbek.de,

Internet: www.vhs-Schwarzenbek.de
Ansprechpartner: Anja Erdmann, Alina Erdmann
Sprechzeiten: montags, dienstags, freitags 9:00 bis
12:00 Uhr, donnerstags 14:30 bis 18:00 Uhr
Bankverbindung: Raiffeisenbank eG,

IBAN DE26 2306 4107 0102 2322 00,

BIC GENODEF1BCH.

Anmeldungen: Schriftlich mit der im Programmheft ab-
gedruckten Anmeldekarte oder (iber unsere Homepage.
Zahlung: Durch Erteilung einer Einzugserméchtigung mit
Unterschrift auf der Anmeldung oder durch Uberweisung
der Kursgebiihr spatestens zu Kursbeginn auf o. g. Konto.
Fir Mahnungen wird eine Gebiihr von Euro 2,50 erho-
ben. Bei einer evtl. Riickbuchung der eingezogenen Kurs-
gebiihr tragt der Kursteilnehmer die uns in Rechnung ge-
stellten Bankgebiihren.

ErmaBigungen: 25 % fiir Schiiler'innen, Student*innen,
Auszubildende, 50 % fiir Empfanger*innen von ALG I,
Sozialhilfe oder Grundsicherung gegen Vorlage einer
entsprechenden Bescheinigung. Mitglieder zahlen um
10 % geringere Kursgebihren.

Abmeldungen: wenn nicht anders angegeben schrift-
lich bis spatestens 3 Werktage vor Kursbeginn bei der
VHS-Geschaftsstelle vorliegend.

Teilnahme an den Kursen erfolgt entsprechend
der aktuell giiltigen Corona Landesverordnung.

Bitte beachten Sie die jeweiligen
Hygienekonzepte der Volkshochschulen.

t) vhs online akademie
schleswig-holstein

vhs® |

vhs-Online-Akademie fir die

Aus- und Weiterbildung von Kursleitenden

an Volkshochschulen und Bildungsstatten
in Schleswig-Holstein
www.vhs-akademie.sh



Anmeldung fiir die Volkshochschule

Volkshochschule

Name, Vorname

Kursnummer oder Kurstitel StraBe und Hausnummer
Kursnummer oder Kurstitel PLZ und Wohnort
Kursnummer oder Kurstitel Telefon

Ich beantrage ErmaBigung, weil Email

(Bitte Nachweis in Kopie beiftigen) Datum und Unterschrift

Mit meiner Unterschrift melde ich mich verbindlich fir den/die oben angegebenen Kurs(e) an. Ich erkenne die
Teilnahmebedingungen/AGB'’s der jeweiligen Volkshochschule an.
Die Datenschutzbestimmungen auf Seite 2 habe ich zur Kenntnis genommen.

Sollten Sie eine Abbuchung der Kursgebiihren von lhrem Konto wiinschen, senden Sie uns bitte nach-
stehendes SEPA-Lastschriftmandat im Original (Zusendung per Fax oder Mail ist leider nicht méglich,
da die Originalunterschrift vorliegen muss!) zu.

Erteilung eines SEPA-Lastschrift-Mandats fiir Kursgebiihren

Hiermit ermachtige ich die Volkshochschule bis auf Widerruf, alle Zahlungen bei

Falligkeit durch Lastschrift von meinem u. g. Konto einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die

von der Volkshochschule auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

BIC (8 oder 11 Stellen)” IBAN (siehe Kontoauszug oder EC-Karte)”
Kreditinstitut” Kontoinhaber”
Ort, Datum® Unterschrift”

* freiwillige Angaben



Unsere
Investition in
die Zukunft -
Bildung.

Wir iibernehmen Verantwortung fiir
die Region und die Menschenim
Kreis Herzogtum Lauenburg — wir
fordern Projekte und Aktivitaten

I Klal"e Kante iSn d.er]1 Bereichen Bildung und
far lhr Geld I e

()
— Kreissparkasse
ksk-ratzeburg.de Herzogtum Lauenburg



