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Hamburg

* geben ihr eigenes
Programmbheft heraus

Bargteheide

Wentorf

VHS Berkenthin

Schitzenstr. 3

23919 Berkenthin

Tel.: 04544/4 13

Fax: 04544/6 14

Internet: vhs-berkenthin.de
E-Mail: info@vhs-berkenthin.de

VHS Biichen - Gudow e.V.
Postfach 1150

21510 Bliichen

Tel.: 04155/3551

Internet:
www.vhs-buechen-gudow.de
E-Mail:
info@vhs-buechen-gudow.de

VHS Dassendorf e.V.
Am Wendel 2a
21521 Dassendorf
Tel.: 04104/699146

Internet: www.vhs-dassendorf.de

E-Mail:
service@vhs-dassendorf.de

Adressenangaben | Datenschutzbestimmungen

Liibeck

Breitenfelde

Gudow

burg

Boizenburg

VHS MolIn-Breitenfelde
Postfach 1330

23879 Molin

Tel.: 04542/89660

Fax: 04542/5986

Internet: www.vhs-moelin.de
E-Mail: post@vhs-moelin.de

VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Seminarweg 1,

23909 Ratzeburg

Tel.: 04541 - 891386

Fax: 04541 - 891387

Internet: www.vhs-ratzeburg.de
E-Mail:
volkshochschule@ratzeburg.de

VHS Schwarzenbek e.V.

Berliner StraBBe 1-5,

21493 Schwarzenbek

Tel.: 04151/5388

Internet: www.VHS-Schwarzenbek.de
E-Mail:

info@vhs-schwarzenbek.de

Aumiihle-Wohltorf, Lauenburg, Geesthacht und Sandesneben-Nusse
sind nicht im gemeinsamen Heft vertreten.

VHS Geesthacht - Informationen auf Seite 32

Datenschutzbestimmungen

1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz

Verantwortliche im Sinne des Datenschutzrechts ist jeweils die Volk-
hochschule, die den von Ihnen gebuchten Kurs durchfiihrt, nachfolgend
.VHS" oder ,wir" genannt. Die genauen Kontaktdaten der Volkshoch-
schulen finden Sie auf Seite 49 dieses Programmheftes.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durchfiihrung
vorvertraglicher MaBnahmen und zur Vertragserfiillung verwendet.
Ohne die anzugebenden Daten kann kein Vertrag geschlossen werden.
Ihr Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie volljahrig sind,
bzw. bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer und der E-Mail Ad-
resse erfolgt in unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kursanderungen
unmittelbar kontaktieren zu kdnnen. Wenn Sie uns diese Daten nicht
zur Verfiigung stellen, konnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen.
Auch weitere freiwillige Angaben werden zur Vertragsdurchfiihrung ver-
wendet. Durch Angabe Ihrer IBAN kénnen Sie uns ein Lastschriftmandat
erteilen. Die freiwilligen Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durchfiih-
rung des Lastschriftmandats. Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen
Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie miissen
die Zahlung des Kursbeitrags anderweitig veranlassen. Eine Barzahlung
ist jedoch ausgeschlossen.

Samtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden elektronisch ge-
speichert. Die hierdurch entstehenden Datenbanken und Anwendungen
konnen durch von uns beauftragte Dienstleister betreut werden. Die
Bereitstellung lhrer Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch vertrag-
lich vorgeschrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine
Auswirkungen.

3. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben lhren Namen, E-Mailadresse und — soweit angegeben — Te-
lefonnummer an den jeweiligen Kursleiter zur Vorbereitung und Durch-
fihrung des Kurses weiter. Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme
bei Anderungen. Fiir die Teilnahme an zertifizierten Priifungen und Ab-
schliissen (z.B. Cambridge- oder Telc-Sprachpriifungen, IHK-Priifungen,
Xpert, Finanzbuchhalter, Schulabschliissen) leiten wir die hierzu erfor-
derlichen Daten an die Priifungsinstitute weiter. Diese Ubermittlungen
dienen der Vertragserfillung. Fir die Teilnahme an Integrationskursen
miissen wir Ihren Namen und erforderliche Kontaktdaten an das Bun-
desamt fiir Migration und Fliichtlinge (kurz ,BAMF") weitergeben. Fer-
ner kann bei Landesmittelkursen und solchen, welche durch die Agentur
fiir Arbeit geférdert werden, eine Ubermittlung an Behorden erforderlich
sein. Diese Ubermittlungen beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung.
Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns vor, lhre
Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr) an einen Inkassodienstleister zur
Durchsetzung der Forderung als berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

4. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die angegebenen
Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbeitung lhres Anliegens. Die
Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt abhangig von lhrem Anliegen und lh-
rer Stellung als Interessent oder Kursteilnehmer zur Durchfiihrung vor-
vertraglicher MaBnahmen bzw. zur Vertragserfiillung.

5. Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden lhre Daten geldscht, es sei denn, es
bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall werden
diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. Ihre Daten werden fiir jegliche
andere Verwendung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden nach Wi-
derruf der Einzugsermachtigung, erfolgreicher Bezahlung des Kursbei-
trags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36 Monate nach letztmaliger
Inanspruchnahme geldscht.

lhre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kontaktdaten
bereitgestellt haben, werden geldscht, sobald die Kommunikation be-
endet beziehungsweise lhr Anliegen vollstandig geklart ist und diese
Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken erhoben worden sind. Kommu-
nikation zur Geltendmachung von Rechtsanspriichen wird fiir die Dauer
der jeweiligen Verjahrungsfrist gespeichert.

6. lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft tiber die bei der VHS
gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu korrigieren sowie
Daten sperren oder |6schen zu lassen. Ferner konnen Sie den Datenver-
arbeitungen widersprechen.

Fiir Fragen des Datenschutzrechts steht lhnen unser behérdlicher Daten-
schutzbeauftragter zur Verfliigung:

Kreis Herzogtum Lauenburg, Telefon 04541 888 480 oder iiber
E-Mail: info@kreis-rz.de



vhs' Kreisvolkshochschule
‘@®s® Herzogtum Lauenburg e.V.

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kursteilnehmende der Volkshochschule!

Zum Zeitpunkt der Drucklegung dieses Programms kénnen die Kurse der Volkshoch-
schulen nach mehr als zwei Jahren wieder uneingeschrankt stattfinden. Wir, die Volks-
hochschulen des Kreises Herzogtum Lauenburg, wiinschen uns diesen Zustand auch
far das vor uns liegende Frihjahrssemester und haben daher fir Sie ein besonderes
Programm zusammengestellt.

Bundesweit besuchen tUber neun Millionen Menschen jahrlich Veranstaltungen in der
allgemeinen, beruflichen, sprachlichen, kulturellen oder der politischen Bildung an
Volkshochschulen.

Erleben auch Sie Ihre Volkshochschule als Ort fur Begegnung, Lebendigkeit, Vielfalt
und als eine Statte fur lebensbegleitendes Lernen.

Erleben Sie das ,vhs-Qualitatsversprechen”: hochwertige und erschwingliche Weiter-
bildung fur alle.
Wir winschen lhnen viel Freude bei der Lektlre des Programmheftes. Suchen Sie sich

Ihre Lieblingstermine heraus, melden Sie sich gleich an und bringen Sie Ihre Bekannten
und Freunde gleich mit. Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Far alle Beschaftigten der Volkshochschulen im Kreis Herzogtum Lauenburg

Gerhard Kohrt

(Vorsitzender Kreisvolkshochschule Herzogtum Lauenburg e.V.)

VOLVOX ESPRESSIVO LEHMFARBE
W O H N [A. ' AUF TAPETE, PUTZ, ALTANSTRICH
< gl TOLLES RAUMKLIMA -

natiirlich bauen und wohnen

burg St 27, 23909 Ratzeburg

NATURFARBEN * BODENBELAGE » OKO-BAUSTOFFE
TEL. 045 41 89 46 985

www . WOHNGUT-NATUERLICH.DE

Postanschrift, kein Lac
Stefanie Doring, Marien
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fiir die meisten Volkshochschulen:

Es erfolgt seitens der VHS keine schriftliche oder telefonische Bestatigung!
Sie werden in der Regel nur benachrichtigt, wenn ein Kurs ausfallt oder be-
reits belegt ist. Kurse kdnnen nur stattfinden bei mindestens 8 Teilnehmern,
wird diese Mindestteilnehmerzahl unterschritten, erhéht sich die Kursgebihr
entsprechend. Bei einigen Kursen entstehen Materialkosten, wie auch Kosten
fur die Benutzung von Maschinen. Diese Kosten werden zusatzlich zu den Ho-
rergeblUhren erhoben. Eine evtl. Rickzahlung der Gebihr kann nur erfolgen,
wenn Kurse von der VHS abgesetzt wurden.

Die VHS kann keinerlei Haftung tbernehmen, namentlich auch nicht fir Un-
falle auf Wegen, Exkursionen, in Gebauden und Hérsalen sowie fur Gesund-
heitsschaden oder Verluste und Beschadigungen von Kleidungsstiicken und
Fahrzeugen. Die Teilnehmer der VHS-Veranstaltungen sind gegen Unfall- und
Haftpflichtschaden seitens der VHS im allgemeinen nicht versichert. Vor dem
Besuch bestimmter Kurse der Gesundheitsbildung klaren Sie bitte mit Ihrem
Hausarzt, ob eine Teilnahme fur Sie in Frage kommt.

In den schleswig-holsteinischen Schulferien findet in der Regel kein Unterricht
statt. Bitte beachten Sie, daB das Rauchen in den Schulen nicht gestattet ist.
Bei diesen Teilnahmebedingungen handelt es sich um eine vereinfachte und
verklrzte Fassung. Fur Detailfragen wenden Sie sich bitte an Ihre VHS.
Werden Sie Mitglied lhrer Volkshochschule! Die Volkshochschulen gewahren
ihren Mitgliedern in der Regel ErmaBigungen fur die meisten Kurse. Bei Inter-
esse erkundigen Sie sich bitte bei den VHS-Leiterinnen und VHS-Leitern.
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6 Einzelveranstaltungen und Vortragsreihen

Einzelver-
anstaltungen

Welche Heizung ist fiir uns die Richtige?
Leitung: Dipl.-Ing Ingo Sell

Hausbesitzer warten mit dem Austausch ihrer alten
Heizkessel zu lange. Auch wenn die Werte laut Schorn-
steinfeger in Ordnung sind, arbeiten alte Heizungen
trotzdem nicht effizient und zuverldssig. Es lohnt sich
also, rechtzeitig einen Austausch der Heizung zu planen.
Neue Heizkessel bringen Energieeinsparungen bis zu 30
Prozent. Hier lassen sich steigende Energiepreise langfris-
tig mit moderner und effizienter Technik ausgleichen. Ein
Vortrag der Verbraucherzentrale.

Beginn: Do., den 14.3.2023

Termine: Tmal donnerstags, 18:00 — 20:00 Uhr

Ort: Stecknitzschule, Berliner Str. 20 in Berkenthin

Der Vortrag ist dank der Forderung des Bundesministeri-
ums flir Wirtschaft und Energie (BMWi) kostenfrei.

VHS Berkenthin e.V.

Anmeldung: www.vhs-berkenthin.de, Tel. 04544-413,

info@vhs-berkenthin.de
Solaranlagen - Kraftwerke auf

dem Dach
Leitung: Dipl.-Ing Ingo Sell

Ein Vortrag der Verbraucherzentrale.

Eine Solaranlage Iasst sich in vielen Haushalten sinnvoll
einsetzen und bedeuten flr Hausbesitzer einen Beitrag
zum Klimaschutz sowie einen entscheidenden Schritt in
Richtung Unabhangigkeit von Energieversorgern. Wie
die Technik funktioniert und welche Férderméglichkeiten
infrage kommen, erklart der Energieberater.

Beginn: Do., den 25.4.2023

Termine: Tmal donnerstags, 18:00 — 20:00 Uhr

Ort: Stecknitzschule, Berliner Str. 20 in Berkenthin

Der Vortrag ist dank der Forderung des Bundesministeri-
ums flir Wirtschaft und Energie (BMWi) kostenfrei.

VHS Berkenthin e.V.

Anmeldung: www.vhs-berkenthin.de, Tel. 04544-413,

info@vhs-berkenthin.de
Von Paul Cezanne zu Piet Mondrian:

Der Weg in die ungegensténdliche

Malerei
Vortrag von Dr. Ekkehard Kloehn

Anders als die abstrakte, geht die ungegensténdliche
Malerei nicht von Natiirlichem und Vorhandenem aus (das
sie abstrahiert), sondern konstruiert rational eine neue
Wirklichkeit aus geometrischen Formen, die in reiner Form
nur in der geistig-mathematischen Welt vorkommen, wie
Linie, Dreieck, Quadrat und Kreis. All das begann mit einer
folgenreichen Entdeckung Paul Cezannes.

Begrenzte Teilnehmerzahl, um Anmeldung wird gebeten!
Beginn Vortrag 901: 31.01.2023

Termin: 1mal Dienstag, 19:00 - 21:30 Uhr

Ort: Rathaus Ratssaal

VHS Ratzeburg und Umland e.V.

Anmeldungen unter 04541 891386 oder
vhs.ratzeburg@gmx.de

Vor 90 Jahren - Der Beginn der
nationalsozialistischen Herrschaft
in Ratzeburg

Vortrag von Christian Lopau

Die Emennung Adolf Hitlers zum Reichskanzler am

30. Januar 1933 wurde auch in Ratzeburg mit einem
Fackelzug und einer Festversammlung gefeiert. In den
folgenden Wochen und Monaten wurden die freiheitlich-

demokratischen Grundlagen von Staat und Gesellschaft
systematisch zerstort und eine Diktatur errichtet. Wie
sich diese Entwicklung auf lokaler Ebene auswirkte,
zeichnet Stadtarchivar Christian Lopau am Beispiel von
Ratzeburg nach.

Begrenzte Teilnehmerzahl, um Anmeldung wird gebeten!
Beginn: Vortrag 902: 28.02.2023

Termin: 1mal Dienstag, 19:00 - 21:30 Uhr

Ort: Rathaus Ratssaal

VHS Ratzeburg und Umland e.V.

Anmeldungen unter 04541 891386 oder
vhs.ratzeburg@gmx.de

Hans Fallada - Leben und Werk

Vortrag von Silvia Tessmer

Schwerpunkt des Vortrags ist die Biographie Rudolf
Ditzen, so der biirgerliche Name von Hans Fallada. Vertie-
fend wird auf den Welterfolg "Kleiner Mann, was nun?"
eingegangen.

Bei Interesse wird ein virtueller Rundgang einer

Fihrung durch das Fallada-Museum in Carwitz angeboten.
Begrenzte Teilnehmerzahl, um Anmeldung wird gebeten!
Beginn: Vortrag 903: 28.03.2023

Termin: 1 x Dienstag, 19:00 - 21:30 Uhr

Ort: Rathaus Ratssaal

VHS Ratzeburg und Umland e.V.

Anmeldungen unter 04541 891386 oder
vhs.ratzeburg@gmx.de

Psychoaktive Pflanzen, Pilze

und Tiere
Vortrag von Dr. Prof. Christian Pfeiffer

Das gesellschaftliche Interesse an psychoaktiven Subs-
tanzen ist enorm. Der Vortrag geht auf kulturhistorische
sowie wissenschaftliche Aspekte von psychoaktiven
Substanzen ein und erldutert die aktuelle Situation mit
dem Fokus auf der missbrauchlichen Anwendung.
Anmeldung unter Tel. 04541-82884

Beginn Vortrag 910: 11.01.2023

Termin: 1 x Mittwoch, 19:30 - 20:30 Uhr

Ort: Rathaus Ratssaal

Gebihr: 5,00 € an der Abendkasse

Vortrag in Kooperation der VHS mit der SHUG
Anmeldung unter Tel. 04541-82884

Akku oder Brennstoffzelle

- Was ist besser?
Vortrag von Dr. Sonke Harm

Alle reden von Wasserstoff: Wasserstoff hat als Energie-
trdger historisch bedingt ein sehr positives und umwelt-
freundliches Image. Dagegen werden Akkumulatoren
auf Basis der gegenwartigen Lithium-lonen-Technologie
mittlerweile eher kritisch gesehen. Was bei einem
Vergleich oftmals nicht in Betracht gezogen wird, ist der
Gesamtwirkungsgrad von der Energieerzeugung Uber die
Speicherung bis hin zur Nutzung.

Beginn: Vortrag 911: 08.02.2023

Termin: 1 x Mittwoch, 19:30 - 20:30 Uhr

Ort: Rathaus Ratssaal

Gebuhr: 5,00 € an der Abendkasse

Vortrag in Kooperation der VHS mit der SHUG
Voranmeldung unter Tel. 04541-82884

Gravitationswellen - Wenn das ganze %

Universum wackelt
Vortrag von Dr. Wolfgang J. Duschl

Rund 100 Jahre hat es gedauert von der Vorhersage von
Gravitationswellen in Einsteins Allgemeiner Relativitdts-
theorie 1915/16 bis zu deren tatsachlicher Entdeckung
im Herbst 2015. Im Vortrag wird es um eine allgemein
verstandliche Darstellung gehen.

Beginn Vortrag 912: 08.03.2023

Termin: 1 x Mittwoch, 19:30 - 20:30 Uhr

Ort: Rathaus Ratssaal

Gebiihr: 5,00 € an der Abendkasse

Vortrag in Kooperation der VHS mit der SHUG
Anmeldung unter Tel. 04541-82884

Quantenphysik - zwischen

Fakten, Mythen und Esoterik
Leitung: Prof. Dr. Michael Bonitz

Vortrag in Zusammenarbeit mit der Universitétsgesellschaft
Termin: Freitag, 13.01.2023, 19:30 Uhr

Ort: Gemeinschaftsschule, ehem. Compeschule, Pausen-
halle, BreslauerstraBe 2 in Schwarzenbek

Gebiihr: Euro 5,00 an der Abendkasse

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388

Anmeldung nicht erforderlich!

Gedanken zur Energiewende

aus Sicht der Bodenkunde
Leitung: Prof. Dr. Rainer Horn

Vortrag in Zusammenarbeit mit der Universitatsgesellschaft
Anforderungen im Zusammenhang mit der Stromtrassen-
wahl und Kabelverlegung.

Termin: Freitag, 10.02.2023, 19:30 Uhr

Ort: Gemeinschaftsschule, ehem. Compeschule, Pausen-
halle, BreslauerstraBe 2 in Schwarzenbek

Gebiihr: Euro 5,00 an der Abendkasse

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388

Anmeldung nicht erforderlich!

Onlinevortrag:

Mobilitét neu denken
Vortrag der Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein
Leitung: Tom Janneck

Wie sieht die Mobilitdt morgen aus und was geht heute
schon? Ist ein Zweitwagen wirklich notwendig oder
reicht vielleicht auch das Carsharing-Angebot? Ist ein
E-Mobil effizienter als ein Verbrenner und was lohnt sich
eigentlich fir mich? Das Seminar behandelt diese und
weitere Fragen, dabei spielen auch die Kosten eine Rolle,
beispielsweise wenn neben dem E-Mobil gleichzeitig auf
eine Photovoltaik-Anlage gesetzt wird. Ist ein Batterie-
speicher zusatzlich sinnvoll und welche Leistung benétigt
meine Ladestation? Der Vortrag geht nicht nur auf die
Grundlagen ein, sondern stellt auch Verbraucherprobleme
dar, die bereits jetzt auftauchen.

Termin: Mittwoch, 10.05.2023, 18:00 - ca. 20:00 Uhr
Ort: online, ndhere Informationen bei Anmeldung

Der Vortrag ist dank der Bundesforderung fiir Energiebe-
ratung der Verbraucherzentrale kostenfrei.

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388

Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Strom erzeugen mit Photovoltaik
Vortrag der Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein
Leitung: Dipl.-Ing. Ingo Sell

Viele Menschen nutzen bereits die Sonnenenergie zur
Produktion von eigenem und sauberem Strom. Doch um
diese klimaschonende Energiegewinnung ist es zu Unrecht
ruhig geworden. Auch wenn die Einspeisevergiitung
gesunken ist, lohnt sich die Investition: die Anlagen wer-
den glinstiger, der gekaufte Strom jedoch immer teurer.
Aber ist es sinnvoll, diese Technik auch im eigenen Haus
einzusetzen? Unsere Expert:innen geben einen Uberblick
iiber die technischen Voraussetzungen und die rechtlichen
Aspekte. Die wirtschaftliche Seite wird anhand von drei
Bespielen beleuchtet: 2-Personen-Haushalt im eigenen
Haus, vierkdpfige Familie im Eigenheim, Mietshaus.
Termin: Dienstag, 11.01.2023, 18:00 - ca. 19:30 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkassengebaude

Der Vortrag ist dank der Bundesforderung fiir Energiebe-
ratung der Verbraucherzentrale kostenfrei.

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388

Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)



Forderprogramme optimal nutzen
Vortrag der Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein
Leitung: Dipl.-Ing. Ingo Sell

Sie bauen ein Haus oder modernisieren einen Altbau? Nutzen
Sie die vielseitigen Forderprogramme, um Ihr Haus energieef-
fizient zu gestalten. Ganz nebenbei senken Sie mit MaBnah-
men wie Heizungsoptimierung, Warmeddmmung oder der
Nutzung von erneuerbaren Energien, den Energieverbrauch
und tragen so maBgeblich zur Wertsteigerung lhres Hauses
und zum Klimaschutz bei. Die staatlichen Férderprogramme
unterstlitzen hierbei durch Zuschtisse und vergiinstigte Darle-
hen und verringern so die Investitionskosten.

Termin: Donnerstag, 16.03.2023, 18:00 - ca. 19:30 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkassengebaude

Der Vortrag ist dank der Bundesforderung fiir Energiebe-
ratung der Verbraucherzentrale kostenfrei.

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388

Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Welche Heizung ist die Richtige?
Vortrag der Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein
Leitung: Dipl.-Ing. Ingo Sell

Viele Hausbesitzer warten mit dem Austausch ihrer alten
Heizkessel zu lange. Auch wenn die Werte laut Schorn-
steinfeger in Ordnung sind, arbeiten alte Heizungen
trotzdem nicht effizient und zuverlassig. Es lohnt sich also,
rechtzeitig einen Austausch der Heizung zu planen. Neue
Heizkessel bringen Energieeinsparungen bis zu 30 Pro-
zent. Hier lassen sich steigende Energiepreise langfristig
mit moderner und effizienter Technik ausgleichen. Der Vor-
trag informiert dariiber, welche Mdglichkeiten zur Auswahl
stehen und was beim Austausch zu beachten ist.

Termin: Donnerstag, 04.05.2023, 18:00 - ca. 19:30 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkassengebdude

Der Vortrag ist dank der Bundesforderung fir Energiebe-
ratung der Verbraucherzentrale kostenfrei.

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388

Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Onlinevortrag:
Veganuary - vegetarische und vegane
Ernéhrung im Blick

Vortrag der Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein
Leitung: N. N.

Immer mehr Menschen erdhren sich aus ethischen

oder gesundheitlichen Griinden vegetarisch oder vegan,
verzichten also teilweise oder ganz auf Lebensmittel tie-
rischen Ursprungs. Gastronomie und Supermérkte haben
sich darauf eingestellt: Die Palette an vegetarischen und
veganen Gerichten und Produkten wachst — ebenso der
Informationsbedarf. Was ist bei einer vegetarischen und
veganen Erndhrung zu beachten, um gut versorgt zu sein?
Welche Spezialprodukte sind sinnvoll oder tiberfliissig?
Welche Produkte kdnnen tierische Bestandteile enthalten,
obwohl diese nicht gekennzeichnet sind? Welche Siegel
sind verldsslich und was sagen sie aus?

Auf diese und weitere Fragen bei der Umstellung auf eine
vegetarische und vegane Ernahrung geben wir Antwort.
Termin: Dienstag, 10.01.2023, 17:00 - 18:00 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkassengebaude
Dies ist ein kostenfreies Vortragsangebot der Verbraucher-
zentrale Schleswig-Holstein.

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388

Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite oder
www.vhs-schwarzenbek.de)

Onlinevortrag:
Klimaschutz schmeckt

- Klimagerechte Erndhrung im Alltag
Vortrag der Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein
Leitung: N. N.

Beim Klimawandel spielen Kaufgewohnheiten und
Erndhrung eine groBe Rolle. Immerhin sind Landwirtschaft

und Ernéhrung in Deutschland zu etwa einem Fiinftel am
AusstoB klimawirksamer Gase beteiligt und erreichen damit
den gleichen Stellenwert wie Verkehr und Energie. Dieser
Vortrag zeigt, was Anbaumethode, Art des Nahrungsmittels,
Regionalitat, Saisonalitat, Transport, Lagerung und Verarbei-
tung mit Klimaschutz- oder -belastung zu tun haben. Tipps
fiir eine klimafreundliche Ernahrung runden den Vortrag ab.
Termin: Mittwoch, 03.05.2023, 17:00 - 18:00 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkassengebéude
Dies ist ein kostenfreies Vortragsangebot der Verbraucher-
zentrale Schleswig-Holstein.

HS Schwarzenbek Tel. 04151/5388

Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite oder
www.vhs-schwarzenbek.de)

Einzelveranstaltungen
Plattdiiiitscher Fréhschoppen
Perlen der Ostsee — Bunter Reisebericht

Kreuzfahrt zu den alten Hansestéadten an der Ostsee
Mit Horst Schwarz

Termin: Sonntag, 15.01.2023, 11:15 Uhr

Ort: Ohlrogges Gasthof, Lauenburger Str. 28, 21514 Biichen
Gebiihr: 7,00 €

Information und Moderation:

Dirk Uhde, Tel. 04155 816203

Dornah gift dat Stirfleesch mit Bratkartiiffeln

VHS Biichen-Gudow Tel. 04155 355

Plattdiiiitscher Fréhschoppen
Wat Warmes inne Wintertied
Mit Helga Eggers

Termin: Sonntag, 12.02.2023, 11:15 Uhr

Ort: Ohlrogges Gasthof, Lauenburger Str. 28, 21514 Biichen
Gebuhr: 7,00 €

Information und Moderation:

Dirk Uhde, Tel. 04155 816203

Dornah gift dat Putenrollbraden mit Arfen un Wuddeln
VHS Biichen-Gudow Tel. 04155 3551

Plattdiiiitscher Fréhschoppen
Fleitjepiepen, Utbiixen hélpt nix
Mit Heinrich Evers

Termin: Sonntag, 12.03.2023, 11:15 Uhr

Ort: Ohlrogges Gasthof, Lauenburger Str. 28, 21514 Biichen
Gebiihr: 7,00 €

Information und Moderation:

Dirk Uhde, Tel. 04155 816203

Dornah gift dat Burgunderbraden

VHS Biichen-Gudow Tel. 04155 3551

Plattdiiiitscher Fréhschoppen
Rita vertellt un de vhs Chor singt
Mit Rita Steinhauer

Termin: Sonntag, 16.04.2023, 11:15 Uhr

Ort: Ohlrogges Gasthof, Lauenburger Str. 28, 21514 Biichen
Gebiihr: 7,00 €

Information und Moderation:

Dirk Uhde, Tel. 04155 816203

Dornah gift dat Lammbraden

vhs Biichen-Gudow Tel. 04155 3551

Studienfahrten | Exkursionen

Selbstversorgung aus dem

eigenen Biogarten
Leitung: Birgit Anklam

Fihrung durch einen 6000 m? groBen Garten mit
Obstbaumen, Gemiisegarten, Hihnern, Staudenbeeten
und Teich. Infos zum Thema Selbstversorgung, Mulchen,

Permakultur, Biogértnern, Forderung der Insektenvielfalt
und Schadlingsabwehr ohne Gift. Tipps flir Gartner mit
wenig Zeit.

Termin 1: Samstag, 10.06.2023, 16:00 bis 18:00 Uhr
Termin 2: Samstag, 17.06.2023, 16:00 bis 18:00 Uhr
Ort: Kastanienallee 22, 19246 Testorf/Zarrentin

Gebiihr: 10,00 € bei mind. 6 TN

VHS Blchen-Gudow Tel. 04155 3551

Anmeldung: Tel. 038851 329371 oder

Handy 0176 39287707

Friihlingskréuterwanderung

am kleinen Kiichensee
mit Monika Moller

Im Friihling explodiert das frische wilde Griin geradezu
und ist voll von wertvollen Inhaltsstoffen. Wiesenkerbel,
Wasserdost, Knoblauchsrauke oder Taubnesseln kénnen
unseren Speiseplan hervorragend ergénzen.

Die Bestimmungsmerkmale der Pflanzen werden bei
dem Spaziergang standig wiederholt, um genieBbare
nicht mit giften Vertretern zu verwechseln.

Geeignet flr Teilnehmerinnen mit und ohne Vorkennt-
nisse, festes Schuhwerk wird empfohlen, SammelgefaBe
kénnen mitgebracht werden.

Beginn: Wanderung 904: 10.05.2023

Termin: Tmal Mittwoch, 18:00 - 20:00 Uhr

Treffpunkt: Eingang des Schwimmbades Aqua Siwa,
FischerstraBe

Gebihr 15,00 €

VHS Ratzeburg und Umland e.V.

Anmeldungen unter 04541 891386 oder
vhs.ratzeburg@gmx.de

Kursinformationen unter 04533 - 209 89 28

Waldkréuter-Wanderung

am Farchauer Weg
mit Monika Moller

Im schattigen Waldbereich wachsen andere schmack-
hafte Pflanzen als an den sonnigen Uferbéschungen
wie z.B. Brunnenkresse, Baldrian oder Kohldistel.

Um Wildkrauter sicher erkennen zu konnen, ist es
wichtig, sie sich im Jahresverlauf hdufiger anzusehen,
da sie sich standig andern. Die Bestimmungsmerkmale
werden dabei immer wiederholt, um essbare nicht mit
giftigen Pflanzen zu verwechseln.

Festes Schuhwerk wird empfohlen, SammelgefaBe
kénnen mitgebracht werden.

Beginn: Wanderung 905: 20.06.2023

Termin: Tmal Dienstag, 18:00 - 20:00 Uhr

Treffpunkt: Netto Parkplatz, MélIiner StraBe, Ratzeburg
Gebihr 15,00 €

VHS Ratzeburg und Umland e.V.

Anmeldungen unter 04541 891386 oder
vhs.ratzeburg@gmx.de

Kursinformationen unter 04533 - 209 89 28

Feld-, Wald- und Wiesenradtour

rund um Schwarzenbek
Leitung: Traute Tockhorn-Kruckow

Und wieder gibt es eine neue Radtour auf ca. 20 km
teilweise unbefestigten Wegen mit der Forsterin durch
Wald und Flur. Nebenbei erfahren Sie spannende Dinge
iiber Kultur- und Waldgeschichte, Forstwirtschaft, Natur-
schutz, Baume und Tiere.

Bitte verkehrssicheres Fahrrad, lange Hosen und evtl.
Insektenschutzmittel mitbringen.

Termin: Samstag, 13.05.2023, 14:00 - ca. 17:00 Uhr
Treffpunkt:

Amtsrichterhaus, Kérnerplatz 10, 21493 Schwarzenbek
Gebiihr: 12,00 €/ Kinder 5,00 € (keine ErmaBigung)
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388

Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite oder
www.vhs-schwarzenbek.de)
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Politik - Gesellschaft

- Umwelt
Fachgebietstibergrei-
fende | sonstige Kurse

Persénliche Reden
zu jedem Anlass (AG) ER
1.06010

Leitung: Gerhild Meier

In entspannter Runde erarbeiten wir fiir Ih-
ren Anlass die passende Rede fiir berufliche
Anldsse

Beginn: 13.03.2023

Termine: 3mal montags 19:30 bis 21:00 Uhr
Ort: Gemeinschaftshaus Moln, Seestr. 47
Geblhr: 30,00 € (bei 6 Teilnehmenden)
VHS Mélin-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelln-brf.de

Geschichte /
Zeitgeschichte

Workshop Ahnenforschung B3
- Der Stammbaum meiner Familie
Leitung:

Dr. Lukas Schaefer, Stadtarchiv Schwarzen-
bek, Jana Margarete Schmidt, Leiterin des

Kreisarchivs Hzgt. Lbg., Dr. Claudia Tanck,
Kirchenkreisarchiv Libeck-Lauenburg

Uberblick (ber die Archivlandschaft,
auBerdem Einblick in ihre flir die ge-
nealogische Forschung interessanten
Bestande. Recherchemdglichkeiten und
Anlaufstellen, rechtliche Grundlagen bei
der Datensammlung und Potenziale und
Risiken der Online-Ahnenforschung. Fir
Einsteigerinnen und Einsteiger in der Ah-
nenforschung geeignet.

Termin: Samstag, 01.04.2023, 10:00 -
14:30 Uhr (inkl. 30 Minuten Pause)

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Gebiihr: 28,50 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Okonomie | Recht |
Finanzen

Seminar des Niedersachsischen Anleger-
clubs. Geldanlage mit Aktien, Anleihen und
Investmentsfonds, Vermdgen aufbauen, er-
halten und vermehren und Risiken.

Beginn: 04.04.2023

Termin: Tmal dienstags, 18:00 - 20:15 Uhr
Ort: VHS-Gebaude, Seminarraum, Am Wen-
del 2, 21521 Dassendorf

Gebiihr: 10,80 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Das 1x1 der Geldanlage
AT103-01
Leitung: Carsten Witt

Das 1 x 1 der Geldanlage

in Zeiten niedriger Zinsen
(Sonderkurs) 1.00010
Leitung: Torsten Arends

MO
BR

Alternativen Anlagemdglichkeiten.
Termine: 04.03.2023 / 18:00 bis 20:15 Uhr
Ort: Gemeinschaftshaus Molln, Seestr. 47
Gebiihr: 30,00 €, Zahlung s. S. 34

VHS MdlIn-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelin-brf.de

Globales Lernen /
Bildung fiir nachhaltige

Entwicklung | Umwelt-
bildung u. Verbraucher-

fragen

Workshop

- Kinderzimmergestaltung
- Einrichtung, Beleuchung
AT104-01

Leitung: Sonja Zwahr

Raume umgestalten, z.B. Grundrissplanung
von kleinen Raumen, optimales Raumkon-
zept mit der passenden Beleuchtung.
Beginn: 03.06.2023

Termin: Tmal samstags, 12:00 — 16:00 Uhr
Ort: Alte Sparkasse, Seminarraum, Sperber-
weg 4, 21521 Dassendorf

Gebiihr: 32,00 €

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Politik - Gesellschaft - Umwelt

Tel. 04104/ 699 146.
Bitte bringen Sie einen Zeichenblock, Blei-
stift, Anspitzer, Radiergummi und langes

Lineal mit.

Workshop

- Kinderzimmergestaltung
- Farben, Deko, Moodboard
AT104-02

Leitung: Sonja Zwahr

Wie wirken welche Farben und wie kann
man Hilfe eines Moodboards die richtigen
Farb- und Deko-Elemente planen.

Beginn: 04.06.2023

Termin: 1mal sonntags, 12:00 - 16:00 Uhr
Ort: Alte Sparkasse, Seminarraum, Sperber-
weg 4, 21521 Dassendorf

GebUhr: 32,00 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

8 Euro an Materialkosten werden direkt an
die Kursleitung gezahlt.

Bitte bringen Sie einen Zeichenblock, Blei-
stift, Anspitzer, Radiergummi und langes

Lineal mit.

Nachhaltige Ordnung
Minimalismus - mehr Ordnung,
mehr Uberblick, weniger Zeug
Leitung: Gabriele Valerius

Ein Blick auf die Dinge im eigenen Haushalt
(und deren Nutzen), auf Konsumverhalten
und Gewohnheiten und der Wille zur Ver-
anderung.

Termine: Samstag, 11.02.2023,

10:00 - 14:00 Uhr und

Samstag, 25.02.2023, 10:00 - 14:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

GebUhr: 48,00 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Sei-
te oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Papierkram - leicht gemacht E:
Leitung: Gabriele Valerius

Eine gute Struktur und Ordnung in den ei-
genen Papierangelegenheiten ist einfach —
wenn man weiB wie, und wie diese erhalten
wird. In diesem Kurs l6sen wir , Papierprob-
leme" - analog und digital.

Termine: 4 Prasenz-Termine donnerstags
04.05.; 11.05,; 25.05. und 01.06.2023,
18.30 - 20.00 Uhr

VHS: Demokratische Orte des Lernens

Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer Grindung als demokratische Orte des sozialen und
politischen Lernens. Das Programmangebot des Fachbereichs , Politik — Gesellschaft — Umwelt”
umfasst sowohl politische, soziale, 6konomische, 6kologische, rechtliche als auch geschichtliche,
psychologische und péddagogische Themen. Bildung fur nachhaltige Entwicklung, Umweltbildung und

Globales Lernen sind wesentliche gesellschaftliche Aufgaben.
Ein besonderer Stellenwert kommt dabei der politischen Bildung zu, die weder Belehrung noch Parteipolitik verfolgt und die
allgemeines Engagement fur demokratische Werte, Menschenrechte und gegen Fundamentalismus fordert. In den angebotenen
Lernraumen kénnen Urteilsfahigkeit und Handlungskompetenzen erfahren und entwickelt werden. Die Volkshochschulen halten
hier ein breites Angebot zur Information, Diskussion und zum aktiven Handeln vor.
Die Veranstaltungen sind gepragt durch offenen Gedankenaustausch zwischen engagierten Menschen, in sachlichen und kon-
troversen Diskussionen, zur gemeinsamen Erarbeitung von Kenntnissen und Hintergrundinformationen, mit spannenden und
kreativen Methoden. Der Prasident des Deutschen Stadtetages, Michael Lewe: ,Die Volkshochschulen kénnen wirksam dazu
beitragen, Aufklérungsarbeit gegen Rassismus und Diskriminierung zu leisten, die Demokratie zu férdern und den politischen
Diskurs vor Ort mitzugestalten.”

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

3 Online-Termine:

08.06.; 15.06. und 22.06.2023,

18.30 - 20.00 Uhr in der vhs.cloud.
Gebuhr: 63,00 € zzgl. ca. 3,00 € Material-
kosten

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Ganzheitliches Gedédchtnis-

Péadagogik |

Erziehung | Familie
training ab 60 Jahre
Bleib fit - denk mit!

Leitung: Petra Wenck, Gedachtnistrainerin

Spielerisch  fordern  wir  Konzentration,
Merkfahigkeit, logisches Denken, Wortfin-
dung und schulen sowohl das Kurzzeit- als
auch das Langzeitgedachtnis.

Beginn: 09.02.2023

Kurs 1: 10:00 bis 11:00 Uhr

Kurs 2: 15:00 bis 16:00 Uhr

Kurs 3: 17:00 bis 18:00 Uhr

Termine: jeweils 10mal donnerstags

Ort: Birgerstr. 13, 21514 Biichen

Gebihr: 65,00 € bei 6 TN plus 5,00 € Um-
lage fiir Arbeitsmaterial

VHS Biichen-Gudow Tel. 04155 3551
Anmeldung und Information:

Tel. 04155 6819

Bitte Schreibzeug und Getrank mitbringen.

Orientierungskurs: Was tun
bei Pflegebediirftigkeit?

Wer soll das bezahlen?
Leitung: Martin Moritz, Die Angehdrigen-
schule

Wie organisiere und finanziere ich die Ver-
sorgung zu Hause? Wann und wie bean-
trage ich eine Einstufung in die Pflegever-
sicherung? Wie bekomme ich Hilfen und
Hilfsmittel? Wie geht ein Wohnungsumbau
mit Pflegebedirftigen? Welche Entlastung
gibt es fiir Angehorige von Menschen mit
Demenz? ...

G &
R —
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Termin:

Dienstag, 21.03.2023, 17:00 - 20:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Der Kurs wird von der Pflegekasse
unterstiitzt und ist daher kostenfrei
fiir Versicherte aller Kassen.

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)
Grundkurs:
Nachbarschaftshilfe

Leitung: Martin Moritz, Die Angehérigen-
schule

Wer als Pflegebedirftiger zu Hause lebt,
hat gegeniiber seiner Pflegekasse einen
Anspruch auf einen Entlastungsbetrag von
monatlich bis zu 125 €. Dieser Betrag kann
unter anderem eingesetzt werden zur Auf-
wandsentschadigung (maximal 8€/Std.) fiir
eine Unterstiitzung durch Nachbarn, soge-
nannte ehrenamtliche Nachbarschaftshilfe.
Fiir die Anerkennung als Nachbarschafts-
helfer verlangt das Land Schleswig-Holstein,
dass man innerhalb von 6 Monaten nach
Beginn der Tatigkeit einen Kurs im Umfang
von 20 Unterrichtsstunden (UE) absolviert.
Dieser Grundkurs besteht aus 8 UE. Die
restlichen 12 UE konnen danach durch die
Teilnahme an weiteren Kursen der Angeho-
rigenschule (z.B. zum Thema Demenz, Par-
kinson, Selbstpflege...) absolviert werden.
Termine: Dienstag, 27.06.2023 und Don-
nerstag, 29.06.2023

jeweils von 17:00 - 20:00 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Der Kurs kann kostenfrei angeboten werden
durch die Unterstlitzung der Barmer GEK.
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

oder direkt bei der Angehdrigenschule,

Tel. 040 — 25 76 74 50.

Personlichkeitsent-
wicklung | Psychologie

Auf Basis einer individuellen Analyse erfah-
ren Sie, welche Farbtone anhand lhrer Au-
gen-, Haut- und Haarfarbe zu lhnen passen,
mit denen Sie harmonisch wirken und die
lhre Personlichkeit unterstreichen, was durch
ein typgerechtes Make up abgerundet wird.
Beginn: 10.03.2023

Termin vormittags:

Tmal freitags, 09:30 - 13:15 Uhr

Termin nachmittags:

Tmal freitags, 14:00 - 17:45 Uhr

Ort: Alte Sparkasse, Seminarraum, Sperber-
weg 4, 21521 Dassendorf

Gebihr: 30,00 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Fiir Material und Mappe sind 12 Euro an die
Kursleitung zu zahlen.

Farb- und Typberatung
- am Vormittag AT106-01
Farb- und Typberatung

- am Nachmittag AT106-011
Leitung: Gabriele Pranger

Perfekt geschminkt m
- Seminar am Vormittag

AT106-02

Perfekt geschminkt DA
- Seminar am Nachmittag .
AT106-022

Leitung: Gabriele Pranger

Anleitung vom Profi, leicht gemacht , mit
vielen maskenbildnerischen Tipps und Tricks
zum Thema Schminken und Make up helfen
Ihnen, Ihre Vorziige betonen, was zu einem
erhohten Selbstwertgefiihl beitragen kann.
Beginn: 12.05.2023

Termin vormittags:

Tmal freitags, 09:30 - 13:15 Uhr

Termin nachmittags:

Tmal freitags, 14:00 - 17:45 Uhr

Ort: Alte Sparkasse, Seminarraum, Sperber-
weg 4, 21521 Dassendorf

GebUhr: 30,00 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Fur Material und Mappe sind 12 Euro an die
Kursleitung zu zahlen.

Stiltraining - Seminar am
Sonntag-Vormittag AT106-03
Stiltraining - Seminar am

Sonntag-Nachmittag
AT106-033
Leitung: Gabriele Pranger

DA

Kleidung, Brille, Haar und Accessoires ver-
leihen Ihrer Personlichkeit Ausdruck und
unterstlitzen eine positive Ausstrahlung -
der Weg zu neuem Selbstwertgefihl.
Beginn: 18.06.2023

Termin vormittags:

Tmal sonntags, 09:30 - 13:15 Uhr

Termin nachmittags:

Imal sonntags, 14:00 - 17:45 Uhr

Ort:  Alfried-Otto-Schule, Mensa OGTS,
Bornweg 18, 21521 Dassendorf

Gebiihr: 30,00 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Fur Material und Mappe sind 12 Euro an die
Kursleitung zu zahlen.

Farb- und Typberatung
1.00010-11 il
Leitung: Gabriele Pranger (internationale
Make Up Meisterin und Stylistin)

Entwicklung des Farbtyps anhand von Farb-
tlichern. Was unterstreicht die Ausstrah-
lung von Haut und Haaren. Erstellung eines
typgerechten Make ups. Jeder Teilnehmen-
de bekommt eine Infomappe.

Termin Kurs 1.00010:

26.02.2023 von 09:30 bis 13:15 Uhr
Termin Kurs 1.00011:

26.02.2023 von 14:00 bis 17:45 Uhr

Ort: Gemeinschaftshaus Molln, Seestr. 47
Gebihr: 30,00 € pro Kurs (Teilnehmerzahl
begrenzt) Zahlung s.5.34

Materialkosten 12,00 € pro Kurs sind vor
Ort zu zahlen.

VHS MélIn-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelln-brf.de

Farbtyp und Make up

- Seminar
Leitung: Gabriele Pranger

Entwicklung des Farbtyps anhand von Farb-
tlichern. Was unterstreicht die Ausstrah-
lung? Die Materialkosten in Hohe von 12,00
€ sind direkt an die Dozentin zu zahlen.
Beginn: Kurs 335: 29.04.2023

Termin: 1 x Samstag, 9:30 - 13:15 Uhr
Beginn Kurs 336: 29.04.2023

Termin: 1 x Samstag, 14:00 - 17:45 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule Raum 35

Gebiihr 28,00 €

VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldungen unter 04541 891386 oder
vhs.ratzeburg@gmx.de

Die Kunst des Schminkens

- Seminar
Leitung: Gabriele Pranger

174

Anleitung vom Profi mit vielen maskenbild-
nerischen Tipps und Tricks. Die Materialkos-
ten in Hohe von 12,00 € sind direkt an die
Dozentin zu zahlen.

Beginn Kurs 337: 06.05.2023

Termin: 1 x Samstag, 9:30 - 13:15 Uhr
Beginn Kurs 338: 06.05.2023

1 x Samstag, 14:00 - 17:45 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule Raum 35

Gebuhr 28,00 €

VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldungen unter 04541 891386 oder
vhs.ratzeburg@gmx.de

Die Kunst des Schminkens
1.00020-21 R
Leitung: Gabriele Pranger (internationale
Make-Up Meisterin und Stylistin)

Termin Kurs 100020:

14.05.2023 von 09:30 bis 13:15 Uhr
Termin Kurs 1.00021:

14.05.2023 von 14:00 bis 17:45 Uhr

Ort: Gemeinschaftshaus Mélln, Seestr. 47
Gebuhr: 30,00 € (Teilnehmerzahl begrenzt)
Zahlung s.5.34

VHS MolIn-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 4542 /8 96 60 oder
Stiltraining

anmeldung@vhs-moelin-brf.de
1.00030-31 il

Leitung: Gabriele Pranger (internationale
Make Up Meisterin und Stylistin)

Die Frage: Welcher Stil passt zu mir und wie
setze ich die Erkenntnis um?
Termin 1:

08.07.2023 von 09:30 bis 13:15 Uhr
Termin 2:

08.07.2023 von 14:00 bis 17:45 Uhr

Ort: Gemeinschaftshaus Mélln, Seestr. 47
Gebuhr: 30,00 € pro Kurs (Teilnehmerzahl
begrenzt) Zahlung s. S. 34

Materialkosten 12,00 € pro Kurs sind vor
Ort zu zahlen.
VHS MolIn-Breitenfelde
Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder

anmeldung@vhs-moelin-brf.de

Welche Stile passen zu mir und wie setze
ich sie um? Jede Teilnehmerin bekommt eine

Stiltraining - Seminar
Leitung: Gabriele Pranger

Mappe zur Vertiefung
des Erlebten im Seminar.
Die Materialkosten in
Héhe von 12,00 € sind
direkt an die Dozentin
zu zahlen.

Beginn Kurs 339, 07.07.2023

Termin: 1 x Freitag, 9:00 - 13:15 Uhr
Beginn Kurs 340, 07.07.2023

Termin: 1 x Freitag, 14:00 - 17:45 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule Raum 35

Gebihr 28,00 €

VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldungen unter 04541 891386 oder
vhs.ratzeburg@gmx.de

Slow living - Mehr Zeit
fiirs Leben

Ein neuer Umgang mit der eigenen Zeit
Leitung: Gabriele Valerius

Zu wenig freie Zeit. Zu wenig Zeit fir das
wirklich  Wichtige. Erschdpft, energielos
und nie fertig. Was ist persdnlich wirklich
wichtig,wo bleibt die eigene Zeit tatsachlich?
Prasenztermine:

Samstag, 11.03.2023, 10:00 - 15:00 Uhr
und

Samstag, 18.03.2023, 10:00 - 15:00 Uhr,
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Im Anschluss finden 3 Onlinetermine in der
vhs.cloud statt:

Mittwoch, 29.03./12.04./26.04.2023,

jew. 19:00-20:00 Uhr

Gebiihr: 78,00 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Farb- und Typberatung 1 + 2 ¥
Leitung: Gabriele Pranger,
Make up Artist und Maskenbildnerin

Entwicklung Ihres Farbtyps, Jahreszeiten-
typologie, Erstellen eines typgerechten
Make ups.

Max. 6 TN

Termin: Freitag, 03.03.2023
Vormittagskurs (1): 09:30 - 13:15 Uhr
Nachmittagskurs (2): 14:00 - 17:45 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5, im Kreissparkas-
sengebaude

Gebuhr: 32,50 € zzgl. 12,00 € Materialkos-
ten je Kurs

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Das richtige Make up finden, Gesichtsform
betonen, Augenform unterstreichen, Lip-
penform optimieren.

Max. 6 TN

Termin: Samstag, 01.04.2023
Vormittagskurs (1): 09:30 - 13:15 Uhr
Nachmittagskurs (2): 14:00 - 17:45 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5, im Kreissparkas-
sengebaude

Gebihr: 32,50 € zzgl. 12,00 € Materialkos-
ten je Kurs

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Make up - Training 1 + 2
Leitung: Gabriele Pranger,
Make up Artist und Maskenbildnerin
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Stilberatung
1+2
Leitung: Gabriele Pran-
ger, Make up Artist und
Maskenbildnerin

SB

Schnitte und Materialien, passenden Stil
finden, Kaschieren und Betonen, Frisur, Ac-
cessoires, Brille

Max. 6 TN

Termin: Sonntag, 04.06.2023
Vormittagskurs (1): 09:30 - 13:15 Uhr
Nachmittagskurs (2): 14:00 - 17:45 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5, im Kreissparkas-
sengebdude

Gebihr: 32,50 € zzgl. 12,00 € Materialkos-
ten je Kurs

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Diversity | Gender |
Interkulturarlitat
Interkultureller Austausch

AT107-01
Leitung: Uta Charwat

Fliichtlinge aus unterschiedlichen Kultur-
kreisen, haben hier die Mdglichkeit erwor-
bene Sprachkenntnisse anzuwenden.
Beginn: 20.01.2023

Termin:

6mal freitags am 20.01., 24.02., 31.03,
28.04., 26.05., 30.06., je 09:00 - 12:00 Uhr
Ort: Lindenhof, Seminarraum, Friedrichsru-
her StraBe 2, 21529 Kréppelshagen
GebUhr: kostenfrei

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Internationaler Frauentreff

Aumiihle AT107-02
Leitung: Verena Korinth

DA

In Kooperation mit dem Zonta-Club zum
Treffen internationaler Frauen in Aumiihle:
Sie haben bereits Deutschkurse besucht
und konnen sich ein wenig auf Deutsch ver-
standigen. dies ist eine Chance, Kontakt zu
anderen Frauen, auch deutschen, zu bekom-
men, Deutsch zu horen und zu sprechen.
Beginn: ab Mitte Februar

Termin: flir genaue Termine bitte melden
oder s. Website

Ort: DRK, BirgerstraBe 35, Aumihle.
GebUhr: kostenfrei

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Philosophie /
Religion | Ethik

Antworten auf Grund-

fragen christlichen Glaubens
Leitung: Dr. phil. Wolfgang Runge, Pastor em

Haufige Fragen an das Christentum: Wozu
eigentlich Religion? Warum 3sst Gott
das Leid in der Welt zu? Wie bose ist der
Mensch? Auch eigene Fragen kénnen be-
handelt werden. Jede Stunde besteht aus

einem Kurzvortrag und Gesprach.

Beginn: Di. den 7.02.2023

Termine:

5mal dienstags, 19:00 — 20:30 Uhr

Ort: Stecknitzschule, Berliner Str. 20 in Ber-
kenthin

Gebuhr: 25,00 €

VHS Berkenthin e.V.

Anmeldung: www.vhs-berkenthin.de

Tel. 04544-413, info@vhs-berkenthin.de

Was steht in der Bibel? Wie ist sie entstan-
den? Wie kann man die Bibel verstehen?
Beginn Kurs 211: 09.02.2023

Termine:

6 x donnerstags, 19:00 - 20:30 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule Raum 28

Gebiihr 42,00 €

VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldungen unter 04541 891386 oder
vhs.ratzeburg@gmx.de

Naturwissenschaften

Reisen durch unser Sonnensystem, durch
die MilchstraBe bis weit in den Kosmos zu
fernen Galaxien, Umgang mit verschiedenen
Teleskopen und ihre technische Bewertung
und eine Einfihrung in die Astrofotografie.
Beginn: Mi. den 1.02.2023

Termine: 10mal mittwochs, 19:30 - 21:00 Uhr
Ort: Stecknitzschule, Berliner Str. 20 in Ber-
kenthin

Gebhr: 40,- €

VHS Berkenthin e.V.

Anmeldung: www.vhs-berkenthin.de

Tel. 04544-413, info@vhs-berkenthin.de

Gemeinsam Lehmmischungen herstellen
und verarbeiten. Wandheizung und see-
grasgeddmmte Wand verputzen, Lehmde-
cken reparieren, Stampflehmwand bauen.
Termin:

Samstag, 06.05.2023, 10:00 bis 16:00 Uhr
Ort: Lauenburgische Lehmwerkstatt KG,
Alte Salzstr. 30, 21483 Litau

Gebuhr: 30,00 €

VHS Biichen-Gudow Tel. 04155 3551
Anmeldung: Tel. 04155 3551,

Information: Tel. 04153 55348

Bitte Arbeitskleidung (Gummistiefel und
Gummihandschuhe) mitbringen.

Einfiihrung in die Bibel
Leitung:
Dr. Wolfgang Runge, Pastor i.R.

Astronomie und

Astrofotografie
Leitung: Frank Szemkus

Lehmbauseminar
Leitung: Renata Wendt, Lehmbauerin

Wildbienengerechter Garten
AT110-01
Leitung: Britta Lehnert

Erfahren Sie, wie sich Ihr Garten oder Bal-
kon in ein kleines Insektenparadies verwan-
deln lasst.

Beginn: 23.03.2023

Termin:

Imal donnerstags, 18:00 - 20:00 Uhr

Ort: VHS-Gebaude, Seminarraum, Am Wen-
del 2, 21521 Dassendorf

Gebiihr: 12,00 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146

Visuelle Astronomie fiir
Einsteiger | AT110-05
Visuelle Astronomie fiir

Einsteiger Il AT110-06
Leitung: Dennis Marso

Astronomie in Theorie und Praxis mit Blick
in die Sterne.

Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Beginn Kurs I: 23.02.2023

Beginn Kurs II: 25.05.2023

Termin:

Tmal donnerstags, 19:00 - 21:15 Uhr

Ort: VHS-Gebaude, Seminarraum, Am Wen-
del 2, 21521 Dassendorf

Geblihr: je 18,00 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Rosen veredein
AT110-02
Leitung: Jan JanBen

Perfekter Formschnitt bei Rosen.

Beginn: 11.03.2023

Termin: Tmal samstags, 14:00 - 15:30 Uhr
Ort: Vierlander Rosenhof, Kirchwerder
Hausdeich 182, 21037 Hamburg

Gebiihr: 20,00 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146

Bitte Handschuhe, Rosenschere, Schreibsa-

chen mitbringen.

Survival - Uberlebens-
techniken in der Natur
AT110-03

Leitung: Falk Otto Brune

Lernen Sie, sich in der Natur abseits der
Pfade zu orientieren sowie grundlegende
Survival-Techniken. Eine Veranstaltung fiir
die ganze Familie.

Beginn: 31.03.2023

Termin: Tmal freitags, 16:00 - 19:00 Uhr
Treffpunkt: S-Bahnhof Aumiihle, beim Park
und Ride Parkplatz vor Harlekin, Bahnhof-
straBe 2, 21521 Aumiihle

GebUhr: 31,20 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Bitte tragen Sie wetterangepasste lange
Kleidung und feste Schuhe, bringen Ta-
schenlampe und Pausensnack sowie Ge-

trank mit.

Bei einer naturkundlichen Wanderung
durch den Sachsenwald lernen Sie die Bau-
marten zu bestimmen, welche Teile essbar
sind und wozu welches Holz Verwendung
findet. Ein Tripp fiir die ganze Familie.

Waldwissen - Bdume

bestimmen AT110-04
Leitung: Falk Otto Brune

Beginn: 05.05.2023

Termin: 1mal freitags, 16:00 - 19:00 Uhr
Treffpunkt: S-Bahnhof Aumihle, beim Park
und Ride Parkplatz vor Harlekin, Bahnhof-
straBe 2, 21521 Aumihle

Gebiihr: 31,20 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Bitte tragen Sie wetterangepasste lange
Kleidung und feste Schuhe, bringen Ta-
schenlampe und Pausensnack sowie Ge-
trank mit.

ImKerei fiir Einsteiger*innen
Leitung: Britta Lehnert,
Imkerverein Schwarzenbek und Umgebung

SB

Einstieg in die Bienenhaltung, das Leben
im Bienenstock, die ersten Anschaffungen
in der Imkerei, Arbeiten im Jahresverlauf,
Zeitaufwand, MaBnahmen fiir die Bienen-
gesundheit und Ideen fiir einen bienen-
freundlichen Garten.

Beginn: 21.02.2023

Termine: 6mal dienstags, 18:00 - 20:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5, im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: 69,60 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Hiihnerhaltung fiir Anfinger KY:)
Leitung: Kerstin Thiel-Hertel

Ein Erfahrungsbericht iiber die Hal-
tung der Tiere in der Stadt

Anatomie und Verhaltensweise eines
Huhns, die verschiedenen Rassen, Fiit-
terung, Zucht, artgerechte Tierhaltung,
Tiergesundheit, Rechte und Pflichten. Am
Samstagnachmittag ab 15 Uhr kann die
bunte Hihnertruppe von Frau Thiel-Hertel
in Schwarzenbek besucht werden und bei
Kaffee und Kuchen ein reger Austausch
stattfinden.

Am Samstagnachmittag bitte Gummistiefel
mitbringen!

Termine: Freitag, 12.05.2023, 18:00 bis
20:00 Uhr und Samstag, 13.05.2023, 12:00
bis ca. 16:00 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5, im Kreissparkas-
sengebdude

Gebuhr: 46,50 € inkl. Umlage fir Kaffee
und Kuchen

VHS SchwarzenbekTel.04151/5388
Anmeldung schriftlich(Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Wolken beobachten und

erkennen
Leitung: Carola Heitmann-Bacza,
Dipl.-Meteorologin (FH)

Betrachtung von Wolken, ihre Vielfalt und
Schonheit, ihre Bedeutung fiir das Wetter.
Termine: 2mal mittwochs, 31.05. und
07.06.2023, 18:30 - 20:30 Uhr und Sams-
tag, 10.06.2023, 10:00 - 13:00 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5, im Kreissparkas-
sengebaude

Gebiihr: 35,50 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)
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Do-it-yourself
- Handwerker*innenkurs
Leitung: Helge von Appen

In diesem Kurs lernen Sie, alltégliche Klein-
reparaturen selbststandig durchzufiihren
bzw. kleinere handwerkliche Probleme, wie
beispielsweise das Aufhangen eines Bi-
cherregals, zu l6sen.

Auf Wunsch ist eine Fortsetzung méglich.
Termin: Freitag, 24.02. u. Freitag, 17.03.23,
17:00 - 20:00 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Geblhr: 36,00 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Kommuniktation /
Medien

Grundlegende Funktionen: Telefonieren,

Mein neues Smartphone
(Android) - Grundlagen
Leitung: Alfred Beldner

Fotografieren, ~ Grundeinstellungen lhres
Smartphones (unterschiedliche Klingeltdne,
Anzeigehelligkeit etc.), im Internet recher-
chieren und vieles mehr. Erklart werden die
wichtigsten Begriffe wie Android-Version,
Updates, GPS, WLAN und Speicherkarten.
Termine: Samstag, 11.03.2023 und Sonn-
tag, 12.03.2023, jeweils von 09:00 bis
12:30 Uhr

Ort: Schulzentrum Biichen, Eingang AT,
Konferenzraum A120

Gebiihr: 35,00 € bei mind. 6 TN

VHS Blichen-Gudow Tel. 04155 3551
Anmeldung: Tel. 04155 3551

Bitte ein Smartphone (Android) + Ladeka-

bel mitbringen.

Apps flr verschiedenste Zwecke installieren
und deinstallieren, den Kalender nutzen,
Kontakte anlegen, Widgets einfiigen, Navi-
gieren und QR-Codes lesen.

Termine:

Samstag, 18.03.2023 und Sonntag,
19.03.2023, jeweils von 09:00 - 12:30 Uhr
Ort: Schulzentrum Biichen, Eingang A1,
Konferenzraum A120

Geblhr: 35,00 € bei mind. 6 TN

VHS Biichen-Gudow Tel. 04155 3551
Anmeldung: Tel. 04155 3551

Bitte ein Smartphone (Android) + Ladeka-

bel mitbringen.

Mein neues Smartphone
(Android) - Aufbaukurs
Leitung: Alfred Beldner

Smartphone Grundkurs
mit Android Ar501-40

iPhone Grundkurs mit 10S
AT501-41
Leitung: Florian Paetzel

Telefonieren, Fotografieren, Internetnut-
zung, Musik, E-Mails, Online-Banking, sozi-
ale Netzwerke, Video-Chats, Apps: Lernen
Sie die Mdglichkeiten Ihres Handys kennen.
Beginn Smartphone: 20.02.2023

Beginn iPhone: 27.02.2023

Termine: je 2mal, Montag und Dienstag,
10:00 - 13:00 Uhr

Ort: VHS-Gebaude, Seminarraum, Am Wen-
del 2, 21521 Dassendorf

Gebdhr: je 46,80 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Bitte Mobilphone und Ladekabel mitbringen.

MO
BR

Smartphone fiir

Einsteiger (Android und iPhone)
1.11010
Leitung: Gerhard Kohrt

Die wichtigsten Grundfunktionen zur Be-
dienung eines Smartphones: Basis-Einstel-
lungen, Meni-Fiihrung, Bedienung des
Telefons. Bitte aufgeladenes Smartphone
mitbringen!

Termin: 18.02.2023 von 09:30 - 12:00 Uhr
Ort: Gemeinschaftshaus MélIn, Seestr. 47
Gebtihr: 30,00 € (Teilnehmerzahl begrenzt)
Zahlungs. S. 34

VHS Mdlin-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder

anmeldung@vhs-moelln-brf.de
Smartphone fiir

Fortgeschrittene
(Android und iPhone) 1.11020
Leitung: Gerhard Kohrt

Lernen Sie weitere hilfreiche Funktionen Ih-
res Smartphones kennen. (Internet: WLAN
& Mobile Daten; Apps herunterladen & 16-
schen; praktische Apps kennenlernen; hilf-
reiche Tipps und Tricks)

Termin: 18.03.2023  09:30 bis 12:00 Uhr
Gemeinschaftshaus Molin, SeestraBe 47
Gebiihr: 30,00 € (Euro 25,00 fur Teilneh-
mende, die den Einsteigerkurs besucht ha-
ben) Zahlungs. S. 34

VHS MélIn-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelin-brf.de

Smartphone - Google soweit

das Auge reicht 1.11030
Leitung: Gerhard Kohrt

MO
BR

Viele Dienste des US-Konzerns sind auf
dem Android Smartphone bereits vorinstal-
liert. In diesem Kurs beschaftigen wir uns
mit verschiedenen Diensten (Maps, Fotos,
Chrome,..)

Termine: 06.05.2023, 09:30 bis 12:00 Uhr
Gemeinschaftshaus Malln, SeestraBe 47
Gebtihr: 30,00 € (Euro 25,00 fir Teilneh-
mende, die einen Einsteigerkurs besucht
haben) Zahlung s. S. 34

VHS MélIn-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelin-brf.de

Smartphone - Ubung macht

den Meister 1.11040
Leitung: Gerhard Kohrt

Mo
BR

In kleiner Runde {iben wir die verschiede-
nen erlernten Mdglichkeiten, ein Smart-
phone zu benutzen. Seminarinhalt: Telefon-
funktionen, Internet-Browser, E-Mail-Konto
einstellen, Termine & Kontakte mobil nut-
zen, Oberflache anpassen, Apps installie-
ren, Stromspartipps, lhr Smartphone als
Access-Point. Mitzubringen ist: das eigene
Smartphone.

Termine: 13.05.2023, 09:30 bis 12:00 Uhr
Gemeinschaftshaus Molln, SeestraBe 47
GebUhr: 30,00 € (Euro 20,00 fiir Teilneh-
mende, die einen Einsteigerkurs besucht
haben) Zahlung s. S. 34

VHS MolIn-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder

anmeldung@vhs-moelin-brf.de

Dieser Kurs wendet sich an alle, die erst-
malig ein iPhone benutzen. Lernen Sie in
einfach nachvollziehbaren Schritten, wie
Sie die grundlegenden Funktionen lhres
iPhones nutzen kdnnen. Bitte bringen Sie
lhr iPhone (kein Android-Smartphone oder
Nokia-Windows) mit Ladekabel sowie SIM-
Karte und Passwortern mit.

Termine: Di., 14.02. und Do., 16.02.2023,
9:30 - 11:45 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: 36,20 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Mein erstes iPhone
Einsteiger*innenkurs am Vormittag
Leitung: Volkmar Ddring

Smartphone 1

- Einsteiger*innenkurs
Android am Vormittag
Leitung: Volkmar Déring

Zundchst werden wir die Ersteinrichtung
des Gerdtes mit Google-Konto, Kontakten,
Mail-Konto und Datennutzung vornehmen.
Danach iiben wir Men(fiihrung, Bedienung
der Tastatur, Telefonieren, Nutzung der
Mailbox, SMS schreiben, E-Mail-Verkehr.
Bitte bringen Sie Ihr Android-Smartphone
(kein iPhone oder Nokia-Windows) mit Lade-
kabel sowie SIM-Karte und Passwortern mit.
Termine: Di., 14.03. und Do., 16.03.2023,
9:30 - 11:45 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebuhr: 36,20 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Smartphone 2 - Aufbaukurs
Chatten und telefonieren mit
WhatsApp

Leitung: Volkmar Ddring

SB

WhatsApp ist die populdrste Messenger-
App weltweit. In diesem Kurs wird erklart,
wie diese App funktioniert. Bitte bringen Sie
lhr Android-Smartphone (kein iPhone oder
Nokia-Windows) und das Ladekabel mit.
Termine: Di., 21.03. und Do., 23.03.2023,
9:30 - 11:45 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: 36,20 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Smartphone 3 - Aufbaukurs
Fotos aufnehmen und versenden
Leitung: Volkmar Déring

SB

Das Fotografieren und Auffinden der Fotos

sowie das Versenden
per MMS, WhatsApp
oder als Anhang zur E-
Mail wird an praktischen
Beispielen mit Android-
Smartphones in diesem
Kurs gelibt.

Bitte bringen Sie Ihr Android-Smartphone
(kein iPhone oder Nokia-Windows) und das
Ladekabel mit.

Termine: Di., 25.04. und Do., 27.04.2023,
9:30 - 11:45 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

GebUhr: 36,20 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Mein neues Android - Tablet KY:)
Leitung: Volkmar Ddring

Dieser Kurs wendet sich an alle, die erst-
malig ein Android-Tablet benutzen. Erst-
einrichtung des Gerdtes mit Google-Konto,
Kontakten, Mail-Konto und Datennutzung.
Meniifihrung, Bedienung der Tastatur, He-
runterladen von Apps, E-Mail-Verkehr uvm.
Sie konnen gern Ihr eigenes Android-Tablet
(kein iPad!) mitbringen, es stehen auch Ge-
réte in der vhs zur Verfigung.

Termine: Di., 02.05. und Do., 04.05.2023,
9:30 - 11:45 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Gebiihr: 36,20 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Uberblick tiber die Arbeitsweisen und Funk-
tionen ihres Smartphones, Hilfestellungen
auf ihre individuellen Fragen. Die Termine
finden einmal im Monat statt und kdnnen
einzeln (Gebhr 8,00 €) oder als Gesamtpa-
ket gebucht werden. Die Teilnehmerzahl ist
pro Termin auf 6 Personen begrenzt.
Beginn: Kurs 513: 06.02.2023

Termine: 5mal montags, 19:30 - 21:30 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule PC Raum
Gebihr: 40,00 €

VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldungen unter 04541 891386 oder
vhs.ratzeburg@gmx.de

Kursinformationen unter 04544/1619

Kultur - Gestalten
Fachgebietsiibergrei-
fende |/ sonstige Kurse

Spelregeln,Strategie und Taktik, geeignet
fur Anfanger und Wiedereinsteiger.

Beginn: 08.02.2023

Termine:

10mal mittwochs, 18:30 bis 20:00 Uhr
Ort: Schulzentrum Blichen, Eingang A1,
Raum A145

Smaritphone-Workshop
fiir Android-Geréte
Leitung: Dr. Herwig Néthel

Schach fiir Erwachsene
Springer, Dame, Kénig, schachmatt!
Leitung: Wolfgang Kriiger
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Gebiihr: 55,00 € bei
mind. 7 TN

VHS Biichen-Gudow

Tel. 04155 3551
Anmeldung: Tel. 04155
3551

Literatur (Theorie)

Der Lesestoff wird im Rahmen des Kurses
ausgewdhlt, gemeinsam gelesen und dis-
kutiert.

Beginn Kurs 219: 09.02.2023

Termine:

10mal donnerstags, 17:30 - 19:00 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule Raum 28

Geblihr 60,00 €

VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldungen unter 04541 891386 oder
vhs.ratzeburg@gmx.de

Kursinformationen unter 04541/8684414

Literarische Praxis

Literaturkreis
Leitung: Galina Olenberg

Kreatives Schreiben und
lllustrieren einer

Kurzgeschichte A1202-01
Leitung: Viola Garbers

Wie kann eine Kurzgeschichte kreativ
aufgebaut und in Worte gefasst werden.
Welche Méglichkeiten gibt es, sie zu illus-
trieren, so dass ein kleines Buch entsteht?
Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Beginn: 16.02.2023

Termine:

10mal donnerstags, 18:00 - 20:00 Uhr

Ort: Alte Sparkasse, Seminarraum, Sperber-
weg 4, 21521 Dassendorf

Gebuhr: 108,00 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Bitte Schreibutensilien, Zeichenpapier in
DIN A4 und Buntstifte mitbringen

Wort fiir Wort - Schreib-
werkstatt am Wochenende
Leitung: Stine Stabel

zertifizierte  Schreibpadagogin/-therapeu-
tin, freie Lektorin, Autorin

Professionelle  Methoden und Ubungen
des Kreativen Schreibens, Prosa und Lyrik,
spannend, leicht, besinnlich oder aufre-
gend. Wer mdchte, liest aus den entstande-
nen Texten vor und erhalt wertschatzendes
und konstruktives Feedback.

Samstag, 25.03.2023, 12:00 - 17:00 Uhr
Sonntag, 26.03.2023, 10:00 - 15:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Gebiihr: 64,50 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Theater | Tanz
(Theorie)
Theaterfahrten m

Friihjahr 2023
AT200-01
Leitung: Susanne Nowacki

Zusammen mit ,inkultur” besuchen wir
per Bus drei Veranstaltungen in Hamburger
Theatern und Konzerthdusern. Sie steigen
in Dassendorf, Kroppelshagen, Wentorf
oder Bergedorf zu und fahren bequem mit
dem Bus direkt vor das Theater. Auf unserer
Website gibt es ndhere Informationen zu
den Programmpunkten.

Beginn: 01.03.2023

Termine:

3mal, Mi., 01.02., Mi., 29.03., Do., 04.05.,
je 18:00. 22:30 Uhrr

Treffpunkt: VHS-Gebdude, Am Wendel 2,
21521 Dassendorf

Gebihr: 139,00 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Theaterpraxis /
Kleinkunst

Schauspiel

- Wochenendworkshop
AT203-02
Leitung: Astrid Eggers

Schauspielerei bedeutet viel mehr als nur
Texte auswendig vortragen zu kénnen.
Gemeinsam mit der Schauspielerin und
Regisseurin Astrid Eggers erleben Sie, was
dazugehért:  Bewegung, Improvisation,
Stimmarbeit, Texte lesen und sprechen und
vieles mehr.

Beginn: 18.02.2023

Termine: 2mal, Samstag: 14:00 - 18:00 Uhr,
Sonntag: 11:00 - 15:30 Uhr

Ort: Alfried-Otto-Schule, Musikraum, Born-
weg 18, 21521 Dassendorf

Gebiihr: 45,90 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Kultur macht stark

In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung erlernen, erproben, entwickeln und erweitern Sie
Kernkompetenzen wie Kreativitat, Flexibilitat, Improvisationsbereitschaft, Problemlésungsstrategi-

Ein Versteck im

zwanzigsten Jahrhundert
-Theaterstiick

von Heinz Rudolf Unger prasentiert vom En-
semble Blhnenreif, Theater im Stall

Ein judisches Schauspielerehepaar im Drit-
ten Reich. Versteckt auf einem Dachboden
versuchen sie sich gegen die zunehmende
Verzweiflung zu wehren, indem sie sich
Begegnungen und Szenen vorspielen. Um
Voranmeldung wird gebeten.

Beginn:

Theaterauffiihrung 900, 27.01.2023
Termin: 1 x Freitag, 19:00 - 20:30 Uhr

Ort: Aula der Lauenburgischen Gelehrten-
schule, Ratzeburg

Eintritt frei, Spende erbeten

VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldungen unter 04541 891386 oder

vhs.ratzeburg@gmx.de

Sehr aktive Theatergruppe benétigt Schau-
spielerinnen und Schauspieler aund enga-
gierte Mitmacher beim Kulissenbau, zum
Kostiime nahen, fiir die Beleuchtung usw.
Wir freuen uns Uber Jede(n)!

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388

Tanzpraxis

VHS Theatergruppe
Leitung: Daniel Schmidt

Orientalischer Tanz
- Workshop | A1205-01
Orientalischer Tanz

Entdecke das Geheimnis des Orientalischen
Tanzes", Kérperhaltung, Grundschritte, Ak-
zente und flieBende Bewegungen.

Beginn Kurs 1: 05.03.2023

Beginn Kurs 2: 11.06.2023

- Workshop Il AT205-02
Leitung: Tanja Brassat

Termine:
je 1mal sonntags, 14:00 - 17:00 Uhr
Ort:  Amtsgebaude, Multifunktionssaal,

Christa-Hoppner-Platz, 21521 Dassendorf
Gebuhr: je 19,20 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Bitte mitbringen: ein Tuch fir die Hifte,

evtl. Gymnastikschuhe, Getrank.

Traditionelle Tanze aus verschiedenen Lan-
dern, SpaB am Tanzen, die Vielseitigkeit

Tanzen, was SpaB3 macht!
Leitung: Giinter Klose

Kultur - Gestalten

der verschiedenen Tanzstile, die Freude an
urspriinglicher Musik, mit und ohne Partner.
Beginn: Kurs 212.3: 31.01.2023

Beginn: Kurs 212.4: 25.04.2023

Termine:

je 10mal dienstags, 20:00 - 21:30 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule Aula

Gebiihr 60,00 €

VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldungen unter 04541 891386 oder
vhs.ratzeburg@gmx.de

Tanzkreis fiir Seniorinnen SB
Leitung: Hannelore Burmester

Vergniigliche Damengruppe tanzt europai-
sche Volkstdnze, Squares, Mixer und Gesell-
schaftstanze. mitzumachen. Wir freuen uns
tiber ,neue” Damen! Interessentinnen setzen
sich bitte mit Frau Burmester in Verbindung.
[hre Telefonnummer lautet: 04151 2942.
Termine: fortlaufend montags,

15:00 - 16:30 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: gebiihrenfrei!

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388

Malen | Zeichen /|
Drucktechnik

Ein Einblick in die Olmalerei, Grundkennt-
nisse des Malens mit kiinstlerischen Farben.
Beginn: Sa. den 6.05.2023 und So., den
7.05.2023

Termine: samstags 10:00 - 16:00 Uhr,
sonntags 10:00 Uhr - 15:00 Uhr

Ort: Atelier Kocik, Bérnbarg 2 in 23949
Berkenthin

Gebiihr: 35,00 €

VHS Berkenthin

Anmeldung: www.vhs-berkenthin.de

Tel. 04544-413, info@vhs-berkenthin.de

Ein Einblick in die Olmalerei, Grundkennt-
nisse des Malens mit kiinstlerischen Farben.

0l- und Acrylmalerei

am Wochenende
Leitung: Jolantha Wilk-Kahler

0l- und Acrylmalerei

am Wochenende
Leitung: Jolantha Wilk-Kahler

en und Teamfahigkeit. Nutzen Sie Kreativkurse, um lhre Lern- und Erfahrungsraume zu erweitern.
Personliche und berufliche Interessen lassen sich dabei optimal miteinander verbinden.

Im Bereich der kulturellen Medienbildung finden Sie Angebote, in denen Sie lernen, sich den vielfaltigen

Herausforderungen im Prozess der Digitalisierung der Gesellschaft zu stellen und sich in allen Lebensbereichen zu orientieren.
Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit fur alle Bargerinnen und Burger Zugénge zur Kultur und erméglicht gesellschaftliche
Teilhabe, sie fordert Integration und Inklusion. ,Gerade die sozialen, kreativen und kommunikativen Potenziale der kulturellen
Erwachsenenbildung sind perspektivisch von groBer und wachsender Bedeutung”, betont auch die Enquete-Kommission , Kultur in
Deutschland" in ihrem Abschlussbericht.




Kultur - Gestalten

Beginn: Sa. den 10.06.2023 und So., den
11.6.2023

Termine: samstags 10:00 - 16:00 Uhr,
sonntags 10:00 Uhr - 15:00 Uhr

Ort: Atelier Kocik, Bornbarg 2 in 23949
Berkenthin

GebUhr: 35,00 €

VHS Berkenthin

Anmeldung: www.vhs-berkenthin.de

Tel. 04544-413, info@vhs-berkenthin.de

Zeichnen und Malen

in der Natur

mit einem Skizzenbuch unterwegs
Leitung: Margret A. Harms

Stimmungen von Landschaften und Gebau-
den skizzenhaft festhalten. Die Skizzen kon-
nen spater weiterbearbeitet werden.
Beginn: 12.06.2023

Termine: 4mal montags, 16:00 bis 17:30 Uhr
Treffpunkt: Schulzentrum Biichen, Eingang A1
Gebiihr: 30,00 € bei mind. 6 TN

VHS Blichen-Gudow Tel. 04155 3551
Anmeldung: Tel. 04155/3551

Bitte Zeichenpapier od. Aquarellpapier,
Bleistift, Aquarellstifte od. Aquarellfarbe
und Pinsel und einen kleinen Klappstuhl

mitbringen.

"Plain Air" - Outdoor Malerei

direkt in der Natur |
AT207-01

"Plain Air" - Outdoor Malerei

direkt in der Natur Il
AT207-02
Leitung: UIf Ludzuweit

Direkt nach der Natur zu arbeiten, wie die
alten Maler, zu diesem Abenteuer sind alle
in diesem Outdoor-Wochenend-Workshop
eingeladen, die SpaB an kinstlerischer Ge-
staltung haben!

Beginn Kurs 1: 17.06.2023

Beginn Kurs 2: 24.06.2023

Termine: je 2mal samstags und sonntags,
je 10:30-16:30 Uhr

Ort: VHS-Gebaude, Seminarraum, Am Wen-
del 2, 21521 Dassendorf

Gebiihr: je 84,00 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Farbenfroher Malkurs
fiir Kinder |

AT207-03 7 w)yg Wie
Farbenfroher Malkurs

fiir Kinder Il

AT207-04

Jaﬂge vhe

Leitung: Bettina Rontgen-Vogelbein

Von der Skizze bis zum fertigen Bild mit viel
SpaB, professionellen Materialien sowie
Anleitung vom Profi erhalt jede/r ein eige-
nes kleines Gemalde.

Beginn Kurs 1: 29.04.2023

Beginn Kus IlI: 17.06.2023

Termine: je 2mal, samstags: 14:00 - 17:00
Uhr und sonntags, 11:00 - 14:00 Uhr

Ort: Alte Sparkasse Dassendorf, Seminar-
raum, Sperberweg 4, 21521 Dassendorf
Geblihr: 33,60 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,

service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Alle Materialien werden fir 10 bis 15 € von
der Kursleitung gestellt. Bitte alte Kleidung
oder einen Malkittel tragen, sowie Pausens-
nack und Getrank mitbringen.

Der Kurs kann aus dem Bildungs-
und Teilhabepaket des Bundes bezu-

schusst werden.
MO
BR

Wir arbeiten mit verschiedenen graphischen
bzw. malerischen Mitteln auf unterschiedli-
chen Malgriinden. Die Themen kénnen Sie
wahlen.

Beginn: 24.01.2023

Termine: 8mal dienstags von 16:00 - 18:00 Uhr
Gemeinschaftsschule  Molln, Auf dem
Schulberg

Geblhr: 57,75 € (bei 8 Teilnehmenden)
VHS MdlIn-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelin-brf.de

Freude am Malen und

Zeichnen 2.07010
Leitung: Mechthild Hempel

MO

Kalligraphie - Erste Schritte

fiir Anfdnger 2.000-10-11-12
Leitung: Heidrun Kuretzky

Das Erlernen einer kalligraphischen Kunst-
schrift birgt in sich wertvolle Krafte fir eine
asthetische Ausbildung und stellt in unserer
heutigen Zeit eine groBe Quelle schopferi-
scher Betatigung dar.

Materialliste folgt nach der Anmeldung.
Termine:

Kurs 2.00010: 04.02.2023,
Gemeinschaftshaus SeestralBe 47, Mdélln
Kurs 2.00011: 18.02.2023,

Grundschule Breitenfelde

Kurs 2.00012: 11.03.2023,
Gemeinschaftshaus SeestraBe 47, Mélin
Die Kurszeit ist: 10:00 - 16:00 Uhr, mit

1 Stunde Pause.

Gebiihr: 65,00 € (bei 8 Teilnehmenden)
Zahlungs. S. 34

VHS MdlIn-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder

anmeldung@vhs-moelln-brf.de

Entdecken Sie Ihre alltdglichen Stifte neu!
Von der freien und spontanen Skizze bis hin
zu einer akkuraten und sehr fein schattier-
ten Zeichnung - alles ist moglich.

Bitte mitbringen: Zeichen- oder Skizzen-
block, verschiedene Bleistifte

Beginn Kurs 216: 15.02.2023

Termine: 14mal mittwochs, 16:45 - 18:15 Uhr
Ort: GroB Gronau, Waldschule, Tannenred-
der 2

Gebihr: 84,00 € (Kleingruppe bis 8 TN)
VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldungen unter 04541 891386 oder
vhs.ratzeburg@gmx.de

Kursinformationen unter 0451/61127790

Maltechnik

Zeichnen mit Bleistift,

Fineliner & Co (GroB Grinau)
Leitung: Kathrin Tiedemann

Malen oder Zeichnen in

verschiedenen Techniken
Leitung: Jolanta Wilk-Kahler

Neue Zeichentechnik oder

ausprobieren oder vorhandene Kenntnis-
se auffrischen und vertiefen? Die Dozen-
tin wird Sie individuell in die gew(inschte
Technik einfiihren und in dem Arbeitspro-
zess unterstitzen.

Beginn Kurs 215: 01.03.2023

Termine: 6mal mittwochs, 18:30 - 20:30 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule Kunst Raum 34
Gebihr: 52,00 €

VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldungen unter 04541 891386 oder
vhs.ratzeburg@gmx.de

Kursinformationen unter 04541/84637

Eine ruhige See mit sonnigem Himmel, eine
gewaltige Welle oder auch ein kleiner Bach
mit vielen Steinen kann fir Sie eine Inspi-
ration sein. Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich. Sie kdnnen das Material und die
Malvorlagen mitbringen oder auch bei der
Dozentin erwerben.

Beginn Kurs 214: 03.05.2023

Termine: 4mal mittwochs, 18:30 - 20:30 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule Kunst Raum 34
Gebuhr: 32,00 €

VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldungen unter 04541 891386 oder
vhs.ratzeburg@gmx.de

Kursinformationen unter 04541/84637

Wie male ich

Wasserbilder mit Acryl?
Leitung: Jolanta Wilk-Kahler

Malen mit Acryl oder
Olfarben - fiir Einsteiger
und Fortgeschrittene

Leitung: Jolanta Wilk-Kahler

Techniken neu erlernen oder die vorhande-
nen Kenntnisse vertiefen. Sie werden indi-
viduell beraten und beim Malen begleitet.
Fiir die Olmalerei bringen Sie bitte eigene
Farben, Pinsel, Leinwand und Palette mit,
das Malmittel kénnen Sie, wie auch das
Material fiir die Acrylmalerei bei der Do-
zentin erwerben.

Beginn Kurs 210: 02.03.2023

Termine:

10mal donnerstags, 18:30 - 20:30 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule Raum 34
GebUhr: 78,00 €

VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldungen unter 04541 891386 oder
vhs.ratzeburg@gmx.de

Kursinformationen unter 04541/84637

Landschaft, Baume, Blumen, Tiere, Himmel
und Wasser, Stillleben u.a. sind die Motive
dieses Kurses fir Anfangerinnen und Fort-
geschrittene. Zum ersten Treffen bitte Fotos
von Landschaften, Zeichenblock, Bleistifte
2B und 6B, Radierer, Anspitzer mitbringen.
Beginn Kurs 217: 11.01.2023

Termine: 10mal mittwochs, 10:00 - 12:00 Uhr
Ort:  Seniorenwohnsitz  Ameos Kreativ-
Raum

Gebiihr: 84,00 €

VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldungen unter 04541 891386 oder
vhs.ratzeburg@gmx.de

Kursinformationen unter 015110910465

Zeichnen und Malen
- Natur, Landschaft, Stillleben
Leitung: Ebba Sakel

Ini3m

Experimentelle

Malerei und

Zeichnung @
Leitung: Ebba Sakel

Kiinstlerischer Umgang in verschiedenen
experimentellen Maltechniken mit Acryl-
und Dispersionsfarben sowie Wasserfar-
ben, Stiften und Kreiden. Materialkunde,
Abstraktionen, freies Malen, Zeichnen und
Experimentieren. Bitte mitbringe, was vor-
handen: Farben, Pinsel, Stifte, Spachtel,
festes Papier, Wasserbehélter, Schwamm,
Lappen. Weiteres Material wird von der
Kiinstlerin (gegen Entgelt) gestellt.

Beginn Kurs 218: 09.01.2023

Termine: 10mal montags, 10:00 - 12:00 Uhr
Ort:  Ameos Seniorenwohnsitz ~ Kreativ-
Raum

Gebiihr: 84,00 €

VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldungen unter 04541 891386 oder
vhs.ratzeburg@gmsx.de

Kursinformationen unter 015110910465

"to face" - mit dem Gesicht §y3
im Bilde

Leitung: Melanie Reiner

Nicht das realistische Zeichnen eines Port-
rats steht im Vordergrund sondern vielmehr
eine experimentelle Auseinandersetzung
mit dem Thema Gesicht. Es wird gezeich-
net, gemalt, gedruckt etc.

Es fallen ca. 5,- € fiir Materialien an. Bitte
einen Zeichenblock DinA4, einen Bleistift
B6 und ein altes Hemd, T-Shirt als Malkittel
mitbringen.

Beginn Kurs 209, 11.02.2023

Termine: Tmal Samstag, 10:00 13:00 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule Kunst Raum
GebUhr: 25,00 €

VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldungen unter 04541 891386 oder
vhs.ratzeburg@gmsx.de

Kursinformationen unter loimel@gmx.de

Es werden Grundtechniken vorgestellt und
erste Versuche im Aquarellieren eines Land-
schaftsbildes vermittelt.

Eigenes Material darf mitgebracht werden.
Ansonsten kénnen Farben, Papier etc. aus-
geliehen werden. Ein kleiner Betrag fiir das
Material von ca. 3,- € fallt an.

Beginn Kurs 208, 18.03.2023

Termine: Tmal Samstag, 10:00 - 13:00 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule Kunst Raum
Gebiihr: 25,00 €

VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldungen unter 04541 891386 oder
vhs.ratzeburg@gmx.de

Kursinformationen unter loimel@gmx.de

fir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Maltechniken erlernen und eigene Ideen
umsetzen.

Mitzubringen sind: Lappen, Bleistift (B), Ra-
diergummi, evtl. vorhandene Farben, Pinsel
und Aquarellpapier.

Grundlagen

der Aquarellmalerei
Leitung: Melanie Reiner

Aquarellmalerei

am Morgen 1 + 2
Leitung: Christa Jarnoth
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Beginn Kurs 1:
01.02.2023
Termine:  10mal  mitt-
wochs, 9:30 - 11:45 Uhr
Gebiihr: 72,00 €
Beginn Kurs 2:
26.04.2023
Termine: 7mal mittwochs, 9:30 - 11:45 Uhr
Gebiihr: 50,40 €
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Kursbeschreibung siehe Vormittagskurs SB.
Mitzubringen sind: Lappen, Bleistift (B), Ra-
diergummi, evtl. vorhandene Farben, Pinsel
und Aquarellpapier.

Beginn Kurs 1: 01.02.2023

Termine: 10mal mittwochs, 19:00 - 21:15 Uhr
GebUhr: 72,00 €

Beginn Kurs 2: 26.04.2023

Termine: 7mal mittwochs, 19:00 - 21:15 Uhr
GebUhr: 50,40 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Plastisches Gestalten

Alte Handwerkstechniken erhalten. Wir
flechten aus dem Naturmaterial Weide de-
korative Objekte fir Haus und Garten, z.B.
Rankgertiste, Kugeln, Zaune oder Vogel-
hauschen.

Termin Kurs 1:

Samstag, 25.02.2023, 14:00 bis 18:00 Uhr
Termin Kurs 2:

Samstag, 11.03.2023, 14:00 bis 18:00 Uhr
Ort: Kastanienallee 22, 19246 Testorf/Zar-
rentin

Gebuhr: 17,00 € zzgl. Materialkosten 10,00 €
VHS Blichen-Gudow Tel. 04155 3551
Anmeldung: Tel. 038851 329371 oder
Handy 0176 39287707

Bitte eine Gartenschere mitbringen.

Aquarellmalerei

am Abend 1 + 2
Leitung: Christa Jarnoth

Flechten von

Weidenobjekten
Leitung: Birgit Anklam

Flechten von

Weidenobjekten 2.00020
Leitung: Birgit Anklam

MO
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Aus dem Naturmaterial Weide dekorative
Objekte fiir Haus und Garten, z.B. Rankge-
riste, Kugeln, Zaune, Sterne, Herzen, Vo-
gelhduschen und mehr fertigen. Auch fir
Anfanger ohne Vorkenntnisse geeignet.
Bitte Gartenschere, Bindedraht und einen
Eimer Sand mitbringen. (Teilnehmerzahl
begrenzt)

Termine: 18.03.2022, 14:00 bis 18:00 Uhr
Ort: Aula der Schule Breitenfelde

GebUlhr: 17,50 € (bei 8 Teilnehmenden)
zzgl. 10,00 €

Materialkosten (vor Ort zu zahlen)

Zahlung s. S. 34

VHS Molin-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelin-brf.de

Flechten von Gartendeko

aus Weide
Leitung: Birgit Anklam

Wir fertigen aus dem Naturmaterial Weide
dekorative Objekte fiir Haus und Garten,
z.B. Rankgerlste, Kugeln, Z3une, Vogel-
héuschen. Auch fiir Anfénger ohne Vor-
kenntnisse. Bitte Gartenschere mitbringen.
Termin Kurs 1:

Sonntag, 26.02.2022, 14:00 - 18:00 Uhr
Termin Kurs 2:

Sonntag, 12.03.2022, 14:00 - 18:00 Uhr
Ort: Werkraum der Schule Nordost, Cese-
naticostraBe 14

Gebiihr: je Kurs 19,20 € zzgl. Materialkos-
ten 10,00 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Kreatives Gestalten von frostresistenten
Mosaikobjekten fiir Haus und Garten.

(s. www.mosaikundweide.de) Es sind keine
handwerklichen Vorkenntnisse notwendig.
Termine:

Samstag, 04.03.2023 und Sonntag,
05.03.2023, jeweils von 15:00 - 18:00 Uhr
Ort: Kastanienallee 22, 19246 Testorf/Zar-
rentin

Gebihr: 30,00 € zzgl. Materialkosten 20,00 €
VHS Biichen-Gudow Tel. 04155 3551
Anmeldung: Tel. 038851 329371 oder
Handy 0176 39287707

Werkzeug und Material wird gestellt.

Mosaik

- Scherben bringen Gliick
Leitung: Birgit Anklam

Mosaik - Wochenendkurs
AT210-04
Leitung: Britta Heed

DA

Etwas Schones fiir Haus und Garten mit den
eigenen Handen erschaffen.

Beginn: 22.04.2023

Termine: 2mal, Samstag: 13:00 - 19:00 Uhr
und Sonntag: 13:00 - 15:00 Uhr

Ort:  Alfried-Otto-Schule, Mensa OGTS,
Bornweg 18, 21521 Dassendorf

Gebiihr: 64,00 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

35 € Materialkosten fiir samtliche Materi-
alien (Objekttrager, Mosaiksteine, Kleber,
Fugenmasse) sind im Kurs bar zu zahlen.
Bitte mitbringen: 2 alte Geschirrhandticher,
Schutzbrille, 1 Paar Gummihandschuhe.
Stricklust
Faszination von Wolle, Farben

und Mustern

Leitung: Birgit Helling

Die handwerkliche Tatigkeit des Strickens
steigert die Leistungsfahigkeit des Gehirns.
Wir fertigen Accessoires wie Schals, Miit-
zen, Stulpen, Wohntextilien, Socken.
Beginn: 09.02.2023

Termine:

5mal donnerstags, 18:30 bis 20:00 Uhr
Ort: Schulzentrum Blichen, Eingang A1,
Raum A143

Gebiihr: 35,00 € bei mind. 6 TN

VHS Biichen-Gudow Tel. 04155 3551
Anmeldung: Tel. 04155 3551,
Information: Tel.: 04155 6800

Bitte Material mitbringen.

Néhen
Schritt fiir Schritt zum Lieblingsstiick
Leitung: Sandra Porath

Die handwerkliche Tatigkeit des N&hens
hilft, die Leistungsfahigkeit des Gehirns zu
starken. Gemeinsam lernen Sie, wie man
z.B. Bekleidung, Taschen oder Wohnacces-
soires an der Nahmaschine herstellt.
Beginn: 06.02.2023

Termine:

5mal montags, 19:30 bis 21:30 Uhr

Ort: DRK Seniorentagesstatte, Promenade
5, 23899 Gudow

Gebiihr: 35,00 €

VHS Biichen-Gudow Tel. 04155 3551
Anmeldung: Handy 0171 2315434

Bitte Nahmaschine, Stoff, Schnittmuster
und Nahutensilien mitbringen.

Kreatives Nidhen am Abend
- in Kleingruppe AT209-01
Kreatives Ndhen am Abend
- in Kleingruppe - Fortsetzung
AT209-02

Leitung: Evelyn Schulze

Anfanger/innen und Fortgeschrittene erhal-
ten fachliche Unterstiitzung vom Umgang
mit der Nahmaschine bis zur Fertigung
maBgeschneiderter Kleidung.

Beginn: 18.01.2023

Beginn Fortsetzung: 01.03.2023

Termine:

je 6mal mittwochs, 19:00 - 21:00 Uhr

Ort: Lindenhof, Seminarraum, Friedrichsru-
her StraBe 2, 21529 Kréppelshagen
Gebuhr: je 96,00 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Bitte Nahmaschine und Nahutensilien mit-

bringen.
mo
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Wir néhen gemeinsam kleine Projekte, um
die Grundlagen des Nahens und ihre Nah-
maschine kennenzulernen. Wir schneidern
Kissen, Taschen und Accessoires, die den
Alltag verschénern und sich auch sehr gut
als Geschenke eignen. Kreativ sein in ent-
spannter kleiner Runde.

Bitte bringen Sie Nahmaschine, Schere,
Baumwollstoffe......mit.

Kurs: 4mal montags von 18:00 - 20:00 Uhr
Beginn: 06.02.2023

Ort: Gemeinschaftsschule Molln, Auf dem
Schulberg

Gebiihr: 28,00 € (bei 8 Teilnehmenden)
VHS Mblin-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder

anmeldung@vhs-moelin-brf.dee

Nach einer kurzen Erklarung der Nahma-

Schneidern fiir Anfanger
2.09010
Leitung: Ellen Wernecke

Néhen fiir
Anfinger*innen 1 -7
Leitung: Barbara Grosskopf

Kultur - Gestalten

schine starten wir mit einfachen Taschchen,
Kissenhiillen und anderen nitzlichen und
praktischen Sachen oder Sie nahen Ihr ers-
tes Kleidungsstlick nach einem Schnittmus-
ter. Nahmaschinen kénnen in begrenzter
Anzahl auf Anfrage gegen eine Leihgebiihr
von 5,00 € gestellt werden, bitte aber un-
bedingt bei Anmeldung angeben!

Termin Kurs 1:

Freitag, 27.01.2023, 16:30 - 19:30 Uhr
Termin Kurs 2:

Freitag, 24.02.2023, 16:30 - 19:30 Uhr
Termin Kurs 3:

Freitag, 24.03.2023, 16:30 - 19:30 Uhr
Termin Kurs 4:

Freitag, 28.04.2023, 16:30 - 19:30 Uhr
Termin Kurs 5:

Freitag, 26.05.2023, 16:30 - 19:30 Uhr
Termin Kurs 6:

Freitag, 16.06.2023, 16:30 - 19:30 Uhr
Termin Kurs 7:

Freitag, 25.08.2023, 16:30 - 19:30 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebihr: 15,00 € pro Termin (keine ErmaBi-
gung mdglich)

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Néhen

fiir Teens 1 - 7 Ja”ﬂ Ve

Leitung: Barbara Grosskopf

Lust auf Nahen? An diesem Vormittag kénnt
ihr das Nahen an der Ndhmaschine lernen.
Frau Grosskopf zeigt Euch, wie lhr mit der
Nahmaschine erste kleine Stiicke wie zum
Beispiel eine kleine Tasche, eine Handyta-
sche oder einen Loopschal naht. Auch wenn
Ihr noch keine Nahmaschine besitzt, konnt
Ihr an dem Workshop teilnehmen. Nahma-
schinen kénnen in begrenzter Anzahl auf
Anfrage gegen eine Leihgeblhr von 5,00
€ gestellt werden, bitte aber unbedingt bei
Anmeldung angeben!

Termin Kurs 1:

Samstag, 28.01.2023, 10:00 -
Termin Kurs 2:

Samstag, 25.02.2023, 10:00 -
Termin Kurs 3:

Samstag, 25.03.2023, 10:00 -
Termin Kurs 4:

Samstag, 29.04.2023, 10:00 -
Termin Kurs 5:

Samstag, 27.05.2023, 10:00 -
Termin Kurs 6:

Samstag, 17.06.2023, 10:00
Termin Kurs 7:

Samstag, 26.08.2023, 10:00 - 13:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebihr: 15,00 € pro Termin (keine ErmaBi-
gung méglich)

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Néhen
- mein Hobby I + Il

Fiir ALLE, die SpaB am Nihen haben
Leitung: Anja Meins-Engel

13:00 Uhr
13:00 Uhr
13:00 Uhr
13:00 Uhr
13:00 Uhr

- 13:00 Uhr

Mochten Sie Ihre Grundkenntnisse im Na-
hen ausbauen oder fehlen lhnen nur noch
ein paar Tricks? Auch fir Anfénger wird al-
les genau erklart. Aus Basisschnitten kre-



Kultur - Gestalten

ieren Sie Ihr eigenes Outfit. Bitte bringen
Sie Schnittmuster, Stoff und Nahutensilien
mit. Nahmaschinen kénnen auf Anfrage
gestellt werden.

Termine Kurs 1:

Freitag, 20.01.2023, 17:00 - 20:00 Uhr und
Samstag, 21.01.2023, 9:00 - 16:30 Uhr
Termine Kurs 2:

Freitag, 14.04.2023, 17:00 - 20:00 Uhr und
Samstag, 15.04.2023, 9:00 - 16:30 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Gebihr: je Kurs 45,00 €

Achtung: Kostenfreie Abmeldung nur bis
spatestens eine Woche vor Kursbeginn
mdglich!

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Handwerk /
Kunsthandwerk
Feine Oberflachen mit Gold

AT210-02
Leitung: Maria Goldade

Mit Gold veredelte Bilderrahmen oder Lam-
penfiiBe werden zum Hingucker. In diesem
Kurs erlernen Sie die Technik der Oberfla-
chengestaltung - das Vergolden mit Blatt-
gold auf Kreidegrund.

Beginn: 05.03.2023

Termine: 3mal sonntags, 10:00 - 12:30 Uhr
Ort: Alfried-Otto-Schule, Mehrzweckraum
OGTS, Bornweg 18, 21521 Dassendorf
Geblhr: 52,50 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Materialkosten in Hohe von 20 bis 25 €

bitte im Kurs bar zahlen.

Stiihle flechten lernen

- Wiener Geflecht
AT210-01
Leitung: Boris Rogawski

Jede/r kennt die alten Wiener Caféhaus-
stilhle. Mit Hilfe eines 30 x 30 cm groBen
Rahmens erlernen Sie die Technik des
Stuhlrohrflechtens am Beispiel des Wiener
Geflechts.

Beginn: 12.03.2023

Termine: 2mal sonntags, 11:30 - 13:00 Uhr
Ort: Alfried-Otto-Schule, Mehrzweckraum
OGTS, Bornweg 18, 21521 Dassendorf
GebUhr: 21,00 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Materialkosten in Hohe von 15 € bitte im

Kurs bar zahlen.
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BR

Aus Alt mach Neu

- Entdecke Upcycling-Ideen
2.10010

Leitung: Wilfried Ohldag

Upcycling bedeutet  Wiederverwertung
und Nachhaltigkeit. Ein zweites Leben als
Lieblingsstiick. Thema: Wir gestalten kre-
ative Osterliberraschungen aus diversen
Materialien.

Termin: 01.04.2023 - 10:00 bis 15:00 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule Mélin, Auf dem
Schulberg

Gebtihr: 20,00 € (bei 6 Teilnehmenden)
Zahlung s.5.34

VHS MdlIn-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelln-brf.de

Das Material und die Werkzeuge werden
gestellt. Kostenbeitrag fiir das Material:

€ 5,00 (vor Ort zu zahlen)

Gemeinsam kreieren wir an zwei Tagen
Neues aus vermeintlich Nutzlosem. Altes
Holz, rostige Nagel, Pappe, Tau, Metall,
Mullbinden - alles darf zum Einsatz kom-
men, gern in Kombination mit Spachtel &
Acryl. Bitte jeweils mehrere Verwertungs-
gegenstande mitbringen (keinen Abfall!)
und alte Kleidung tragen oder eine Schiirze
mitbringen.

Vorbesprechung:

Freitag, 10.02.2023, 18:30 bis 20:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Freitag, 17.02.2023, 18:00 bis 20:00 Uhr
und

Samstag, 18.02.2023, 10:00 bis 16:00 Uhr
Ort: Werkraum der Gemeinschaftsschule,
Berliner StraBe

Geblihr: 45,60 € zzgl. Materialkostenumla-
ge 10,00 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Upcycling Workshop
Leitung: Steffen Hertel

Foto-, Film-, Audio-

und sonstige Medien-
praxis

Fotografieren einfach lernen [y
- Aufbaukurs AT211-01
Leitung: Marco Ewald

In diesem Fotokurs, der sich an fortgeschrit-
tene Fotoamateure und Teilnehmer/innen
des Anfanger- Kursangebotes wendet,
wollen wir die (gelernten) Grundlagen der
Digitalfotografie vertiefen. Die Einheiten
werden viel Praxisbezug haben und auch
auBerhalb der VHS-Raume stattfinden.
Beginn: 11.03.2023

Termine: 3mal samstags, 09:00 - 13:00 Uhr
Ort: VHS-Gebaude, Seminarraum, Am Wen-
del 2, 21521 Dassendorf

Gebiihr: 88,80 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Astrofotografie
fiir Einsteiger | AT211-02
Astrofotografie

fiir Einsteiger Il AT211-03
Leitung: Dennis Marso

Wie fotografiere ich den Nachthimmel? Geht
das mit einem Smartphone oder ist eine Di-
gitalkamera besser? Ich bringe mein eigenes
Equipment mit, so dass wir bei gutem Wetter
gemeinsam einige Aufnahmen vornehmen
kdnnen. Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Beginn Kurs 1: 09.03.2023

Beginn Kurs 1I: 08.06.2023

Termin:

Tmal donnerstags, 19:00 - 21:15 Uhr
Ort: VHS-Gebaude, Seminarraum, Am Wen-
del 2, 21521 Dassendorf

Gebuhr: je 18,00 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Bildbearbeitung

astronomischer Aufnahmen |
AT211-04

Bildbearbeitung

astronomischer Aufnahmen Il
AT211-05
Leitung: Dennis Marso

Am Beispiel eines Deep Sky Bildes (Him-
melsobjekt auBerhalb unseres Sonnensys-
tems) nehmen wir mithilfe der kostenlosen
Programme Siril, GraXpert und Gimp eine
komplette Bildbearbeitung am PC vor,um
aus Rohdaten eines schénes Astrobild zu
zaubern. Nur einfacher Umgang mit PC
und Maus als Vorkenntnisse erforderlich.
Beginn Kurs I: 23.03.2023

Beginn Kurs 1I: 22.06.2023

Termin:

Tmal donnerstags, 19:00 - 21:15 Uhr

Ort: Alfried-Otto-Schule, PC-Raum, Born-
weg 18, 21521 Dassendorf

Gebiihr: je 18,00 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Digitale Fotografie und
Fotobuchgestaltung

Leitung: Elena Balfanz-Fattakhova

Bilder der Digitalkamera bearbeiten, auf
PC oder CD bringen, per E-Mail versenden
oder ein Fotobuch (Software CEWE) erstel-
len? Grundkenntnisse am PC sind Voraus-
setzung - bitte bringen Sie Ihre Kamera und
ein USB-Kabel mit sowie ca. 50 Fotos auf
Stick oder CD mit, die Sie zu einem Buch
zusammenstellen mochten.

Beginn: Kurs 507.1, 08.02.2023

Termine: 5mal mittwochs, 10:00 - 12:00 Uhr
Beginn: Kurs 507.2, 08.02.2023

Termine: 5mal mittwochs, 15:00 - 17:00 Uhr
Beginn: Kurs 507.3, 12.04.2023

Termine: 5mal mittwochs, 10:00 - 12:00 Uhr
Beginn: Kurs 507.4, 12.04.2023

Termine: 5mal mittwochs, 15:00 - 17:00 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule PC Raum
Gebihr: 52,00 € zzgl. 5,00 € Materialkosten
VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldungen unter 04541 891386 oder
vhs.ratzeburg@gmx.de

Kursinformationen unter 04541 840102

Bilder von iPhone oder Smartphone PC
Ubertragen und bearbeiten

Bitte bringen Sie ihr iPhone oder Smartpho-
ne und das USB Kabel mit.

Beginn: Kurs 507: 31.05.2023

Termine: 5 x mittwochs, 15:00 - 17:00 Uhr

Fotoiibertragung von
iPhone/Smartphone auf PG

Leitung: Elena Balfanz-Fattakhova

Ort: Ernst-Barlach-Schu-
le PC Raum

Gebuhr: 52,00 € zzgl.
5,00 € Materialkosten
VHS Ratzeburg und Um-
land e.V.

Anmeldungen unter 04541 891386 oder
vhs.ratzeburg@gmx.de

Kursinformationen unter 04541 840102

Fotografie

,Das Bild entsteht im Auge des Fotogra-
fen.” Ein gutes Foto ist niemals eine bloBe
Ablichtung des Gesehenen, sondern eine
Komposition. Fiir diesen Kurs brauchen
wir keine eigene Kamera. Es geht aus-
schlieBlich um die Kreativitat unseres ,fo-
tografischen Blicks". Die technische Um-
setzung mit der Kamera ist dann Thema
des Folgekurses.

Website des Dozenten im Internet:
www.collin-key.com

Termin:

Freitag, 24.02.2023, 17:00 - 20:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: 23,50 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Das grundlegende Zusammenspiel von
Blende und Verschlusszeit und die Wahl
des Objektivs bestimmen wesentlich die
Qualitat unserer Fotos.

Bitte bringen Sie lhre eigene manuell ein-
stellbare Kamera (mit Anleitung, falls vor-
handen) mit. Website des Dozenten im In-
ternet: www.collin-key.com

Termine:

Freitag, 03.03.2023, 17:00 - 20:00 Uhr und
Freitag, 10.03.2023, 17:00 - 19:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Gebiihr: 39,20 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Besser Fotografieren 1
- Kreativ fotografieren
Leitung: Collin Key

Besser Fotografieren 2
- Die Kamera verstehen
Leitung: Collin Key

Besser Fotografieren 3
- Fotoexkursion
mit Bildbesprechung

Leitung: Collin Key

Jetzt wird's praktisch: Mit welchen Ein-
stellungen gelingt mir das richtige Bild?
Welche Mdglichkeiten habe ich mit meiner
Kamera in einer konkreten Situation? Fir
diese Exkursion wird die Teilnahme am
Kurs 2 (Kamera verstehen) vorausgesetzt.
Die Teilnahme an der vorangegangenen Ex-
kursion wird natUrlich vorausgesetzt.
Website des Dozenten im Internet:
www.collin-key.com

Termine:

Exkursion am Samstag, 18.03.2023,

16:00 - 19:00 Uhr

Treffpunkt: Eingang Kreissparkasse, Berli-



m16m -

ner Str. 1-5
Bildbesprechung am
Freitag, 24.03.2023,

17:00 bis 19:00 Uhr
Online in der vhs.cloud
GebUhr: 39,50 €

VHS Schwarzenbek

Tel. 04151/5388

Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite

oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Musikalische Praxis
Akkordeonunterricht
Anfanger und Fortgeschrittene
Leitung: Antje Lorenz, Dipl. Musikpadagogin

Unterricht fiir Kinder und Erwachsene mit
Musik verschiedenster Stilrichtungen.
Vorbesprechung: 01.02.2023, 18:30 Uhr
(fiir Neueinsteiger)

Beginn: 08.02.2023 (fiir Neueinsteiger)
Termine:

10mal mittwochs, Zeit nach Absprache
Ort: Schulzentrum Biichen, Eingang A1,
Musikraum A116

Gebihr: je nach Anzahl der Teilnehmer
VHS Biichen-Gudow Tel. 04155 3551
Anmeldung: Tel. 04155 3551,

Information: Tel. 0451 795058

Ein Leihinstrument kann auf Anfrage ge-

stellt werden.

Gitarre fiir Kinder

und Erwachsene

fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Leitung: Klaus Ferretti

Gitarrenkurse fir die ersten Schritte - Ba-
sisaufbau - und den Einstieg in die Lied-
begleitung. Es werden Rhythmus- und
Fingerpickingpatterns aus vielen Stilrich-
tungen verwendet. Einfihrung ins Tabula-
turlesen, Liedgestaltung. Songbooks nach
Absprache.

Vorbesprechung: Mi., 01.02.2023, 18:30
Uhr (flr Neueinsteiger)

Beginn: 10mal 45 Min.,

Tag und Zeit nach Absprache

Ort: Schulzentrum Biichen, Eingang Af1,
Musikraum A116

Geblhr: 45,00 € bei mind. 5 TN

VHS Biichen-Gudow Tel. 04155 3551
Anmeldung: Tel. 04155 3551, Information:

Handy 0152 28975695

Gitarre spielen(d) lernen
mit "Autumn leaves"
AT213-02

Leitung: Boris Rogawski

Anfénger/innen-Kurs fiir Jugendliche, Er-
wachsene und Senior/innen. Anhand des
Jazzstandards "Autumn Leaves” gelingt der
Einstieg mit viel SpaB.

Beginn: 19.02.2023

Termine: 6mal sonntags, 10:00 - 11:00 Uhr
Ort: Alfried-Otto-Schule, Mehrzweckraum
OGTS, Bornweg 18, 21521 Dassendorf
GebUhr: 42,00 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Bitte eine Gitarre, einen Notenstander und
ggf. eine FuBstiitze mitbringen.

Grundlagen des Gitarrenspiels |
AT213-03
Leitung: Stefanie Zimmermann

Fir Musikbegeisterte aller Altersgruppen
eine Einflihrung in die Grundlagen des Gi-
tarrenspiels als Liedbegleitung. Ob Anfén-
ger/in oder mit geringen Vorkenntnissen,
ich gehe individuell auf jede/n ein, so dass
wir zusammen lernen und musizieren.
Beginn: 27.01.2023

Termine: 5mal freitags, 10:00 - 11:30 Uhr
Ort: Alte Sparkasse, Seminarraum, Sperber-
weg 4, 21521 Dassendorf

Gebihr: 56,00 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146

Bitte Gitarre und falls vorhanden FuBbank
und Notenstander mitbringen.

Grundlagen des Gitarrenspiels J¥A

am Wochenende |

AT1213-04

Grundlagen des Gitarrenspiels J¥A
am Wochenende Il

AT213-05

Leitung: Stefanie Zimmermann

Fir Musikbegeisterte aller Altersgruppen
eine Einflihrung in die Grundlagen des Gi-
tarrenspiels als Liedbegleitung. Ob Anfén-
ger/in oder mit geringen Vorkenntnissen,
ich gehe individuell auf jede/n ein, so dass
wir ganz entspannt am Wochenende zu-
sammen lernen und musizieren.

Beginn Kurs I: 25.02.2023

Beginn Kurs II: 03.06.2023

Termine: 5mal samstags, 10:30 - 12:00 Uhr
Ort: Alfried-Otto-Schule, Musikraum, Born-
weg 18, 21521 Dassendorf

Gebiihr: je 56,00 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Gitarrenkurs fiir Anfénger 1 L4
2.13010
Leitung: Michael Jessen

Vorkenntnisse nicht erforderlich. Das Kurs-
angebot richtet sich an diejenigen, die die
wichtigsten Grundgriffe und Anschldge ler-
nen wollen. Im Vordergrund steht der SpaB
am Gitarre spielen.

Termine: 10mal montags 18:00 - 19:00 Uhr
Beginn: Montag, 23.01.2023
Gemeinschaftshaus SeestraBe 47

Gebiihr: 52,00 € (bei 8 Teilnehmenden)
VHS MdlIn-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelln-brf.de

Gitarrenkurs fiir Anfanger 2 44
2.13015
Leitung: Michael Jessen

Vorkenntnisse (z.B. aus Kurs 1) erforderlich.
Das Kursangebot richtet sich an diejeni-
gen, die die wichtigsten Grundgriffe und
Anschldge lernen wollen. Im Vordergrund
steht der Spal3 am Gitarre spielen.

Termine:

10mal dienstags 18:00 bis 19:00 Uhr

Beginn: Dienstag, 24.01.2023
Gemeinschaftshaus SeestraBe 47
GebUhr: 52,00 € (bei 8 Teilnehmenden)
VHS MélIn-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelin-brf.de

Gitarrenkurs fiir Anfanger 3
2.13020
Leitung: Michael Jessen

MO
BR

Vorkenntnisse (z.B. aus Kurs 2) erforderlich.
Das Kursangebot richtet sich an diejeni-
gen, die die wichtigsten Grundgriffe und
Anschldge lernen wollen. Im Vordergrund
steht der Spal3 am Gitarre spielen.

Termine:

10mal dienstags 19:00 bis 20:00 Uhr
Beginn: Dienstag, 24.01.2023
Gemeinschaftshaus SeestraBe 47

Gebiihr: 52,00 € (bei 8 Teilnehmenden)
VHS Mblin-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder

anmeldung@vhs-moelin-brf.de
BR

Vorkenntnisse erforderlich. Das Kursan-
gebot richtet sich an diejenigen, die ihre
Kenntnisse Gber die wichtigsten Grundgrif-
fe und Anschldge erweitern wollen. Im Vor-
dergrund steht der Spall am Gitarre spielen.
Termine:

10mal montags 19:00 bis 20:00 Uhr
Beginn: Montag, 23.01.2023
Gemeinschaftshaus SeestraBe 47

Gebiihr: 52,00 € (bei 8 Teilnehmenden)
VHS Mélin-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder

anmeldung@vhs-moelin-brf.de

Es wird mit dem Lehrwerk “Leitfaden fiir
den Gitarrenunterricht - Akkordspiel" (Aus-
gabe 2013) gearbeitet.

Beginn Kurs 1: 06.03.2023

Beginn Kurs 2: 24.04.2023

Termine: jeweils 4mal montags,

19:30 - 21:00 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebihr: 36,00 € je Kurs (bei 8 Teilnehmern)
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Gitarrenkurs fiir

Fortgeschrittene 2.13030
Leitung: Michael Jessen

Gitarre Liedbegleitung
- Fortgeschrittene 1+2

Leitung: Uwe Holz

Blues Harp - Workshop

fiir Einsteiger*innen
Mundharmonika einfach spielend
lernen

Leitung: Dieter Kropp

Vom einfachem Melodiespiel zum erdigen
Blues! Im Workshop erlernen Sie Grund-
techniken, die Sie zuhause leicht nachspie-
len und variieren konnen. Notenkenntnisse
nicht erforderlich!

Inhalte: Einzeltonspiel, die Haltung des In-
struments, Ansatz und Tongestaltung, Me-
lodiespiel, Spiel in 1. Position/ 2. Position,
Bending,12 Takt Blues-Schema

Kultur - Gestalten

Termin:

Freitag, 21.04.2023, 14:30 - 21:30 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebuhr: 54,00 €, keine ErmaBigung mog-
lich!

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388

Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

fiir Anfdnger*innen

Leitung: Dmitri Tepliakoyv,

Musikpddagoge, studierter Konzertpianist

Klavierunterricht

Klavier lernen - Schritt fiir Schritt.

Beginn: nach Absprache

Termine: 10mal montags oder donnerstags, 1
U-Std. (45 Min.), Zeitfenster nach Absprache
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

GebUhr: nach Anzahl der Teilnehmer, keine
ErmaBigung moglich!

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)
fiir Kinder und Erwachsene
Leitung: Dmitri Tepliakow,

Musikpddagoge, studierter Konzertpianist

Klavierunterricht

Klavier lernen - Schritt fiir Schritt. Egal wel-
ches Alter, es ist nie zu spat. Unter Bertick-
sichtigung der Musikwiinsche der Schiiler
wird der Unterricht als Einzelunterricht oder
in Zweiergruppen erteilt.

Vorbesprechung: 31.01.2023, 18:45 Uhr
(fir Neueinsteiger)

Beginn: 07.02.2023 (fiir Neueinsteiger)
Termine: dienstags, Zeit nach Absprache
Ort: Schulzentrum Blichen, Eingang AT,
Musikraum A110

Gebiihr: nach Anzahl der Teilnehmer

VHS Biichen-Gudow Tel. 04155 3551
Anmeldung: Tel. 04155 3551

Gemischter Chor

"La musica"
Leitung: Dmitri Tepliakow

Neue Mitglieder sind jederzeit willkommen.
Termine: dienstags, 19:30 bis 21:00 Uhr
Ort: Schulzentrum Blchen, Eingang AT,
Musikraum A116

Gebihr: Chor-Beitrag: 130,00 € jahrlich
VHS Blichen-Gudow Tel. 04155 3551
Ansprechpartner:  Hans-Peter Manegold,

Tel. 04155 6326

Wir singen Pop- und Rocksongs der letzten
Jahrzehnte

Beginn: 09.01.2023

Termine: 13mal montags, 19:30 - 21:00
Uhr, keine Termine von Februar bis April
Ort:  Alfried-Otto-Schule, Mensa OGTS,
Bornweg 18, 21521 Dassendorf

Gebhr: 85,80 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Notenmaterial wird mit der Kursleitung ab-
gerechnet.

VHS - Frauenchor

"Fun und Klang" At213-01
Leitung: Karina Feld



Chor

- Lieder fiir Mitmenschlichkeit
und Respekt

Leitung: Anna Bertram

Offener Chor startet wieder im Januar (ge-
nauen Termin bitte erfragen!) Proben 14tégig
Beginn: Kurs 221, ab 31.01.2023
Proben-Termine:

dienstags, 19:30 - 21:00 Uhr

Ort: Lauenburgische Gelehrtenschule Aula
VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldungen unter 04541 891386 oder

vhs.ratzeburg@gmx.de

Zum Programm des dynamischen Frauen-
chores, der auf gute Gemeinschaft setzt,
gehoren neben Spirituals und Gospels,
internationale Folklore, Popsongs und
Evergreens.

Fir weitere Informationen wenden Sie sich
bitte an Simone Scholl unter

Tel. 0172 / 431 76 27 oder E-Mail unter
info@sing-sang-song.de

Sie finden den Chor auch unter
www.sing-sang-song.de im Internet.
Probentermine:

fortlaufend montags, 19.00 Uhr

Ort: Schule Nordost, Mensa

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388

VHS Chor Sing - Sang - Song!
Leitung: Dmitri Tepliakov

Selbstverteidigung
Leitung: Jan-Christoffer Rabe

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie Gefahren-
situationen rechtzeitig erkennen, sie vermei-
den und wie Sie richtig reagieren. Es geht
primédr um das Erkennen und die Deeskala-
tion von Gefahrensituationen. Damit Sie sich
auch gegen Ubergriffe behaupten kénnen,
erlernen sie einige einfache Techniken. Die-
ser Kurs ist fiir jeden geeignet. Alter und kor-
perliche Fitness spielen hierbei keine Rolle.
Es geht vielmehr um die innere Einstellung.
Termine: Samstag, 25.03.2023 und Sonn-
tag, 26.03.2023, jeweils von 10:00 bis
13:00 Uhr

Ort: Schulzentrum Biichen, Eingang A1,
Konferenzraum A120

Gebihr: 30,00 € bei mind. 6 TN

VHS Biichen-Gudow Tel. 04155 3551
Anmeldung: Tel. 04155 3551

Der Kurs findet in normaler Alltagskleidung
statt.

Selbstverteidigung

fiir Frauen
Leitung: Jan-Christoffer Rabe

Frauen haben mit speziellen Angsten und
Gefahren im Alltag zu tun. Es geht darum,
sich gegen Gewalt auf der StraBe zu vertei-
digen, seine Grenzen im Alltag zu definieren
und diese auch selbstbewusst zu vertreten.
Situationen richtig einzuschatzen und zu
deeskalieren. Einige Techniken, um sich
gegen kérperliche Ubergriffe schiitzen zu
kénnen werden ebenfalls Bestandteil des
Kurses sein. Der Kurs findet in normaler
Alltagskleidung statt. Ein korperliches Han-
dicap ist kein Hinderungsgrund an diesem
Kurs teilzunehmen.

Termin: Freitag, 10.03.2023, 18:00 - 20:00
Uhr und

Samstag, 11.03.2023, 9:00 - 13:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Gebiihr: 43,20 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Jeder Mensch kann in der Lage sein, sich und
seine Mitmenschen, unabhdngig vom Alter,
effektiv zu schiitzen. Bei diesem Seminar
geht es primér darum, Situationen richtig
einzuschatzen, Gefahren zu erkennen, diese
zu bewerten und die richtigen MaBnahmen
zu lhrer Vermeidung einzuleiten. Lernen
Sie, wie sie deeskalieren und ggf. einfache
aber effektive Techniken nutzen, um sich
zu schiitzen und zu verteidigen. Der Kurs
findet in normaler Alltagskleidung statt. Ein
kérperliches Handicap ist kein Hinderungs-
grund an diesem Kurs teilzunehmen.
Beginn: 13.02.2023

Termine: 3mal montags, 15:00 - 17:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: 43,20 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)
Platzerlaubnis - in den Ferien
AT302-15

Leitung: Lennart Optelaak und Alan Roberts

In Kooperation mit Golf-Club am Sachsen-
wald e.V.

Selbstverteidigung

fiir Senior*innen
Leitung: Jan-Christoffer Rabe

Golfkurs kompakt mit

Schlagvarianten, Schwungtechniken und
Einlochen auf dem Griin, Etikette und Re-
geln auf dem Platz.

Beginn: 22.08.2023

Termine: 6mal, Dienstag bis Freitag: 16:00
- 18:00 Uhr, Samstag, Sonntag: vormittags
Ort: Golf-Club am Sachsenwald e.V., Am
Riesenbett, 21521 Dassendorf

Gebiihr: 219,00 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

In der Kursgebihr enthalten sind 5 UE a
120 Minuten plus 3 Std. Priifung, Leihschla-
ger, Balle, Nutzung aller Ubungsanlagen
und kostenloses Spiel auf dem Kurzplatz
und der Driving Range flir 2 Monate.

Fit durch Tennis (Sonderkurs) L4
3.00010 BR
Leitung: Stefan Birr, Tennistrainer

Die wichtigsten Grundlagen des Tennis-
spiels, Vorkenntnisse werden nicht erwar-
tet. Schldger und Balle werden gestellt.
Termine: 7mal

Beginn und Wochentag nach Absprache
Ort: Tennishalle MélIin, Wolliner Weg
Gebiihr: EURO 90,00

VHS Mblin-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelin-brf.de

Workshop: Kleine Auszeit
vom Alltag | A1301-01
Workshop: Kleine Auszeit

vom Alltag Il AT301-02
Leitung: Anke Nord

Erkennen, was mich erschopft und was ich
flir mich tun kann. Was brauche ich, um Kraft
zu schépfen, wieder in Balance zu kommen?
Beginn Kurs I: 17.03.2023

Beginn Kurs 11: 12.05.2023

Termin: 1mal freitags, 17:00 - 19:30 Uhr
Ort: Alfried-Otto-Schule, Musikraum, Born-
weg 18, 21521 Dassendorf

Gebiihr: 18,00€

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Progressive
Muskelentspannung
3.02050

Leitung: Sonja Bast

Die ,Progressive Muskelentspannung” hilft
nicht nur, muskuldre Verspannungen zu
l6sen, sondern auch, den Korper besser

wahrzunehmen.

Beginn: 07.02.2023

Termine: 5mal dienstags

17:00 bis 18:00

Ort: Gemeinschaftshaus

Molln, Seestr. 47

Gebiihr: 30,00 € (bei 8 Teilnehmenden)
VHS MolIn-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 4542 /8 96 60 oder

anmeldung@vhs-moelln-brf.de

Das Autogene Training baut Stress ab und
verbessert |hre  Konzentrationsfahigkeit.
Psychosomatische Beschwerden Iésen sich
oft nebenbei.

Beginn: 08.02.2023

Termine: 9mal mittwochs, 19:30 - 21:00 Uhr
Ort: Schulzentrum Blchen, Eingang AT,
Raum A143

Gebuhr: 60,00 € bei mind. 6 TN

VHS Biichen-Gudow Tel. 04155 3551
Anmeldung: Tel. 04155 3551,

Information: Tel. 04153 53828

Die Ubungen finden im Sitzen statt. Sie

brauchen keine Matte.

Entspannungstibungen durch Achtsamkeit,
Meditation, Atemiibungen und Traumrei-
sen. Ankommen, zu sich kommen, dem All-
tag entkommen und entspannen.

Beginn: 23.02.2023

Termine:

6mal donnerstags, 18:00 - 19:00 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: 43,20 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Autogenes Training
Leitung: Klaus John, Heilpraktiker

Entspannung am Abend
Leitung: Frauke Blddig

Autogenes Training
Leitung: Astrid Lohn, Heilpraktikerin

Kurze, erholsame und tiefe Entspannungs-
pausen schaffen, um stressbedingte kor-
perliche und seelische Verspannungen und
Beschwerden abzubauen.

Bitte eine Decke oder Isomatte mitbringen.
Beginn: 13.02.2022




Termine: 7mal montags,
19:30 - 21:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str.
1-5 im Kreissparkassen-
gebaude
Geblhr: 75,60 €
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite)

Innere Ruhe und Gelassenheit entwickeln.
Sanfte Kérper-, Atem- und Entspannungs-
libungen steigern das seelische Wohlbe-
finden.

Beginn: Di. den 17.01.2023

Termine:

10mal dienstags von 19:30 - 21:00 Uhr
Ort: Brinkhus am Brink in Rondeshagen
Geblhr: 80,00 €

VHS Berkenthin e.V.

Anmeldung: www.vhs-berkenthin.de

Tel. 04544-413, info@vhs-berkenthin.de

Yoga spricht alle Ebenen (Koshas) an und
beinhaltet Bewegung, Atemtechniken und
Meditation. Es verbindet Kdrper und Geist
fir ein bewussteres Lebens- und Korper-
gefuhl. Das fuhrt auch zur Entlastung am
Arbeitsplatz.

Beginn: 08.02.2023

Termine: 10mal mittwochs, 08:30 - 10:00 Uhr
Ort: Turnhalle Gudow, Schulstr. 1A / Park-
platz gegentiber der Kirche

Geblhr: 55,00 €

VHS Biichen-Gudow Tel. 04155 3551
Anmeldung: Tel. 04155 3551

Bitte bequeme Kleidung, warme Socken,
Decke oder Isomatte und Kissen mitbringen.

Leitung: Zsuzsanna Stliven
Den ganzen Tag am PC sitzen,

durch einen anstrengenden Ar-
beitstag erschopft fihlen? Yin

Yoga schenkt einen Schliissel zu mehr

korperlicher Beweglichkeit und geistiger

Klarheit.

Beginn: 24.01.2023

Beginn Fortsetzung: 25.04.2023

Termine:

je 10mal dienstags, 17:15 - 18:00 Uhr

Ort: online

Geblihr: je 52,50 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,

service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Voraussetzung ist ein internetfahiges Gerat.

Der Link wird Ihnen kurz vor Kursbeginn zu-

gesandt.

Yoga

Leitung: Frauke Nesemann

Yoga

Leitung: Mareike Simmoleit

Yin Yoga - ONLINE
AT302-09

Yin Yoga - ONLINE
- Fortsetzung AT1302-099

Sanfter Hatha-Yoga - sich
wahrnehmen, entspannen,

wohlfiihlen (GroB Grinau)
Leitung: Annegret Frederich

174

sanfte Yoga-Ubungen, die keinen Teilneh-
mer Uberfordern und die sich den individu-

ellen Maglichkeiten der Ubenden anpassen.
Beschwerden vorbeugen. Entspannungs-
und Atemiibungen ermdglichen es uns,
mehr innere Ruhe und Ausgeglichenheit zu
erlangen.

Beginn Kurs 304.1: 19.01.2023

Termine:

10mal donnerstags, 10:00 - 11:30 Uhr

Ort: Gemeindehaus GroB Gronau, GroBer
Sitzungssaal

Gebiihr: 92,00 €

VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldung und Kursinformationen unter

0451/6132792

Du bist willkommen! Gerne auch ohne Er-
fahrung. "Wir machen nicht Yoga um es zu
konnen, sondern um es zu iiben!"

Bitte eine eigene Yogamatte mitbringen!
Beginn Kurs 309.1: 25.01.2023

Termine:

10mal mittwochs, 16:30 - 17:45 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule Aula

Gebiihr: 82,00 €

Beginn Kurs 309.2: 05.04.2023

Termine:

12mal mittwochs, 16:30 - 17:45 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule Aula

Gebiihr: 96,00 €

VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldungen unter 04541 891386 oder
vhs.ratzeburg@gmx.de

Kursinformationen unter 0451/ 70 988 699

Yoga - Bewegung und
Entspannung in Einem!
Leitung: Kathrin Noruschat

Familienyoga fiir
Eltern/GroBeltern mit

Kindern von 2-4 Jahren
Leitung: Johanna Utesch

Familienyoga praktizieren wir in bequemer
Kleidung und ohne Schuhe.

Beginn Kurs 310: 03.02.2023

Beginn Kurs 310.2 05.05.2023

Termine:

je 10mal freitags, 16:00 - 17:00 Uhr

Ort: Waldschule GroB Grénau (Mensa)
Gebtihr: 84,00 € (64,00 € Erw./20,00 €
Kind)

VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldungen unter 04541 891386 oder
vhs.ratzeburg@gmx.de

Kursinformationen unter 04509 874419

Altersbedingten oder durch Stress und Ver-
spannungen ausgeldsten Riickenbeschwer-
den entgegen wirken. Die erlernten sanften
Korper- und Atemiibungen helfen auch im
Alltag zwischendurch durchzuatmen.

Bitte eine Decke oder Isomatte mitbringen.
Beginn Kurs 1: 31.01.2023

Beginn Kurs 2: 25.04.2023

Termine: jeweils 10mal dienstags,

17:15 - 18:15 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebihr: 50,40 € je Kurs

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Yoga
Yoga fiir den Riicken 1 + 2
Leitung: Keiko Ueno

Vinyasa Yogal A + B
Leitung: Keiko Ueno

Vinyasa Yoga - Energetische Yogalibung
mit Atemtechnik um Korper, Geist und See-
le in Einklang zu bringen.

Beginn: 31.01.2023

Termine Kurs | A:

10mal dienstags, 18:30 - 19:30 Uhr
Termine Kurs | B:

10mal dienstags, 19:45 - 20:45 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebihr: 50,40 € je Kurs

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)
Kursbeschreibung siehe Kurs I.

Bitte eine Decke oder Isomatte mitbringen.
Beginn: 25.04.2023

Termine Kurs Il A:

10mal dienstags, 18:30 - 19:30 Uhr
Termine Kurs Il B:

10mal dienstags, 19:45 - 20:45 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: 50,40 € je Kurs

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388

Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Vinyasa Yoga Il A + B

Leitung: Keiko Ueno

Gesundheitskurs
- Entspannung mit

Qigong und Yoga - ONLINE
AT302-05

Gesundheitskurs

- Entspannung mit

Qigong und Yoga - ONLINE
E - Fortsetzung

AT302-055

Leitung: Zsuzsanna Stliven

Die Ubungen sind fiir jede/n geeig-
net, schulen die Haltung und kraf-
tigen Muskulatur und Atmung
knieschonend tiberwiegend im Sitzen.
Beginn: 24.01.2023
Beginn Fortsetzung: 25.04.2023
Termine:
je 10mal dienstags, 18:20 - 19:20 Uhr
Ort: Online
Gebuhr: je 70,00 €
VHS Dassendorf e.V.
Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder
Tel. 04104/ 699 146.
Voraussetzung ist ein internetfahiges Gerat.
Der Link wird Ihnen kurz vor Kursbeginn zu-

gesandt.

Qigong ist eine alte chinesische Bewe-
gungskunst, die wortlich tbersetzt "Pflege
der Lebensenergie" bedeutet.

Beginn: Mo. den 16.01.2023

Termine:

10mal montags von 10:00 - 11:30 Uhr

Ort: Dérpshuus in Krummesse, Liibecker
StraBe 6a

GebUhr: 42,00 €

Qigong

Leitung: Constanze Dahms

VHS Berkenthin e.V.
Anmeldung: Dahms Tel. 04508-14 82,

info@vhs-berkenthin.de
BR

T'ai chi Ch'uan bietet die praktische Mdg-
lichkeit, den Weg zu natiirlicher Gesundheit,
Beweglichkeit und innerer Ausgeglichenheit
zu finden. Erganzt wird es durch vielfaltige
Ubungen der chinesischen Heilgymnastik.
Zeit: 10mal dienstags von 16:15 bis 17:45
Beginn: 07.02.2023

Ort: Gemeinschaftsschule Molln

Gebiihr: 52,50 € (bei 8 Teilnehmenden),
begrenzte Teilnehmerzahl

VHS MélIn

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder

anmeldung@vhs-moelin-brf.de
BR

Der Kurs ist fiir Teilnehmende mit Vorkennt-
nissen, z.B. aus einem vorangegangenen
Kurs, gedacht.
Zeit:
10mal dienstags von 19:30 bis 21:00 Uhr
Beginn: 07.02.2023
Ort: Gemeinschaftsschule Mélln
Gebihr: 52,50 € (bei 8 Teilnehmenden) be-
grenzte Teilnehmerzahl
VHS MélIn-Breitenfelde
Auskiinfte und Anmeldung: Tel. 04508 / 14
82 oder constanze.dahms@gmx.de

BR

Der Kurs ist fiir Teilnehmende mit fortge-
schrittenen Kenntnissen, z.B. aus vorange-
gangenen Kursen, gedacht.

Beginn: 07.02.2023

Zeit:

10mal dienstags von 18:00 bis 19:30 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule Mélin

Gebiihr: 52,50 € (bei 8 Teilnehmenden) be-
grenzte Teilnehmerzahl

VHS MdlIn-Breitenfelde

Auskiinfte und Anmeldung: Tel. 04508 / 14
82 oder constanze.dahms@gmx.de

Die langsamen und flieBenden Bewegun-
gen beim Tai Chi beruhigen Korper und
Geist, lockern Verspannungen und starken
die Balance. So kénnen wir vielen Zivili-
sations-krankheiten entgegenwirken. Die
Teilnehmer:innen erlernen die ersten Figu-
ren aus dem 1. Teil der Langen Form des
Yang-Stils. Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich. Die Figuren werden einzeln vorge-
stellt und wiederholt. (Unterricht auch in
den Frihjahrsferien!)

Beginn Kurs 312.3: 27.03.2023

Termine: 10mal montags, 16:30 - 17:30 Uhr
Ort: Ort: Ernst-Barlach-Schule Aula
Gebiihr: 60,00 €

VHS Ratzeburg und Umland e.V.

T'ai chi Ch'uan
- Einfiihrungskurs 3.01050
Leitung: Klaus Wegner

T'ai chi Ch'uan
- Aufbaukurs 1 3.01060
Leitung: Constanze Dahms

T'ai chi Ch'uan
- Aufbaukurs 2 3.01070
Leitung: Constanze Dahms

Tai Chi - (Einsteiger)
Das Chi wecken
Leitung: Uta Fuchs



Anmeldungen unter 04541 891386 oder
vhs.ratzeburg@gmx.de

Kursinformationen unter:
taichi@uta-fuchs.info

Tai Chi - (Fortgeschrittene 1) 4
Den Tiger in die Berge tragen
Leitung: Uta Fuchs

Dieser Kurs baut auf die vorangegangenen
Kurse auf. Die Teilnehmer:innen erlernen
den 2. Teil der Langen Form des Yang-Stils.
Neueinsteiger:innen mit  Vorkenntnissen
nach Absprache mit der Kursleiterin
(Unterricht auch in den Friihjahrsferien)
Beginn Kurs 313.3: 27.03.2023

Termine: 10mal montags, 17:45 - 18:45 Uhr
Ort: Ort: Ernst-Barlach-Schule Aula
Gebiihr: 60,00 €

VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldungen unter 04541 891386 oder
vhs.ratzeburg@gmx.de

Kursinformationen unter:
taichi@uta-fuchs.info

Tai Chi - (Fortgeschrittene 2) ¥:¥4
Die Méhne des wilden Pferdes teilen
Leitung: Uta Fuchs

Dieser Kurs baut auf die vorangegangenen
Kurse auf. Die Teilnehmer:innen erlernen
den 3. Teil der Langen Form des Yang-Stils.
Neueinsteiger:innen mit Vorkenntnissen nur
nach Absprache mit der Kursleiterin
(Unterricht auch in den Friihjahrsferien)
Beginn Kurs 314.1: 27.03.2023

Termine: 10mal montags, 19:00 - 20:00 Uhr
Ort: Ort: Ernst-Barlach-Schule Aula
Gebihr: 60,00 €

VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldungen unter 04541 891386 oder
vhs.ratzeburg@gmx.de

Kursinformationen unter:
taichi@uta-fuchs.info

Tai Chi mit dem Schwert
- Der Lowe schiittelt den Kopf
(Zusatzmodul fiir Fortgeschrittene 2)
Leitung: Uta Fuchs
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Dieser Kurs baut auf vorangegangenen
Kursen auf. Die Teilnehmer:innen erler-
nen die 32er-Schwert-Form des Yang-Stils.
Neueinsteiger:iinnen mit Vorkenntnissen
nach Absprache.

Beginn Kurs 314.2: 27.03.2023

Termine:

10mal montags, 20:00 - 20:30 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule Aula

Gebihr: 30,00 €

VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldungen unter 04541 891386 oder
vhs.ratzeburg@gmx.de

Kursinformationen unter:
taichi@uta-fuchs.info

Tai Chi und Qigong-Tag 2023

Leitung: Uta Fuchs / Constanze Dahms
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Ende April treffen sich seit vielen Jahren Tai-
Chi und Qigong-Gruppen Uberall auf der
Welt zum gemeinsamen Uben unter dem
Motto "One World - One Breath". Wir sind
2023 in Ratzeburg wieder dabei. Ubende
verschiedener Gruppen praktizieren ge-
meinsam flr ca. 1 Stunde die entspannen-
den und harmonischen Ubungsfolgen aus

Qigong und Tai Chi. Wir starten mit einfa-
chen Bewegungsfolgen, so dass Interes-
sierte auch ohne Vorkenntnisse mitmachen
kdnnen. Auch neugierige Zuschauer:innen
sind herzlich willkommen.

Beginn: Kurs 300: 22.04.2023

Termin: 1 mal Samstag, 10:00 - 11:00 Uhr
Ort: Sportplatz oder Aula der Ernst-Barlach-
Schule

VHS Ratzeburg

Anmeldungen zu diesem kostenlosen
Workshop sind erbeten unter
taichi@uta-fuchs.info

Qi-Akkupressur ,,Gong der
Vier Jahreszeiten*

Aktiv Entgiftung - Friihling
Leitung: Brigitta Hartwig-Asser

Bei den Frihlingsiibungen wird die Ge-
schmeidigkeit der Muskeln und Sehnen
gefordert, die Stoffwechselprozesse von
Leber und Galle unterstlitzt, sowie die
Sehkraft gestarkt.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, di-
cke Socken oder leichte Turnschuhe, eine
Flasche Wasser oder Tee!

Beginn: 02.05.2023

Termine: 8mal dienstags, 16:30 - 17:30 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Gebihr: 60,00 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Taijiquan (abgekirzt Tai Chi) ist eine
aus China stammende Bewegungs- und
Meditationskunst. Die aufeinander fol-
gendenBewegungs- und AtemUbungen
fordern die Entspannungsfahigkeit, Per-
sonlichkeitsentwicklung und den Umgang
mit Stress. Er ist von den gesetzlichen
Krankenkassen als Praventionskurs
nach § 20 SGB V anerkannt. (Kurs-ID
KU-UB-7EB55U)

Die Teilnehmer erhalten ein Kursmanual.
Hierfiir wird eine Umlage von 5,00 € erho-
ben, die bei der Kursleiterin zu entrichten ist.
Beginn: 02.05.2023

Termine: 8mal dienstags, 18:00 - 19:30 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebihr: 90,00 € (Bitte erkundigen Sie sich
bei lhrer Krankenkasse, ob dieser Kurs be-
zuschusst wird.)

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Entschleunigen, zur Ruhe kommen, ge-
sunde Terpene tanken, mit allen Sinnen
eintauchen in die Atmosphare des Waldes.
Termin 1:

Sonntag, 14.05.2023, 14:00 - 17:00 Uhr
Termin 2:

Donnerstag, 01.06.2023, 16:00 - 19:00 Uhr
Termin 3:

Samstag, 10.06.2023, 10:00 - 13:00 Uhr

Taijiquan
fiir Anfdnger*innen
Leitung: Brigitta Hartwig-Asser

Waldbaden
Leitung: Jessica Lange,
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

Der Treffpunkt wird bei Anmeldung be-
kanntgegeben.

GebUhr: 22,00 €

VHS Biichen-Gudow Tel. 04155 3551
Anmeldung: Tel. 04155 3551

Bitte festes Schuhzeug und wetterfeste
Kleidung mitbringen.

Der Kurs findet bei jeder Witterung statt -

auBer bei Sturm.
MO
BR

Waldbaden (Sonderkurs)
3.01080-81-82

Leitung: Jessica Lange,
Heilpraktikerin fir Psychotherapie

Termine:

Kurs 1: Samstag, 13.05.2023

Kurs 2: Mittwoch, 24.05.2023

Kurs 3: Sonntag, 11.06.2023

Jeweils von 14:00 — 17:00 Uhr

Ort: Treffpunkt Parkplatz Schaafbriicke un-
terhalb der Waldhalle

Gebihr: 22,00 €

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelin-brf.de

Die Kursgebihren sind bis 10 Tage vor
Kurstermin auf das Konto der VHS (IBAN:
DE18 2305 2750 1005 3207 78) bei der
Kreissparkasse Herzogtum Lauenburg ein-
zuzahlen. Die Einzahlung gilt als verbindli-
che Anmeldung.

Der Kurs findet grundsatzlich bei jedem
Wetter statt. Ausnahmen sind Sturmwar-
nungen oder andere gefdhrliche Wald-

Verhaltnisse.

Bewusstes Atmen beim Gehen in der Na-
tur.: BreathWalk integriert rhythmisches
Atmen und Gehen, Yoga und Meditation.
Beginn: 30.01.2023

Beginn Fortsetzung: 17.04.2023

Termine:

je 8mal montags, 10:00 - 11:30 Uhr
Ort:Treffpunkt: hinter den Papiercontainern
Ecke Mussenweg/ Kreuzhornweg, Dassen-
dorf Waldsiedlung

Geblihr: je 76,80 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Bitte wetterangemessene Kleidung tragen.

Infos (Siri) unter 01520 49 17 130.
BR

Ausbildung fiir den 1. Reiki-Grad.
Reiki ist eine Methode, die Lebenskraft (Ki)
mit universeller Energie (Rei), die letztlich
allem zugrunde liegt, zu kombinieren. Mit-
zubringen sind bequeme Kleidung, Wollde-
cke, kleines Kissen, Socken sowie Essen und
Trinken.

Termin: Samstag, 11.03.2023

von 09: bis 18:00 Uhr

Ort: Mensa der Schule Breitenfelde, Schul-
straBe 17

Gebiihr: Euro 125,00 €

VHS MolIn-Breitenfelde

BreathWalk® im Wald
AT302-06

BreathWalk® im Wald
- Fortsetzung AT302-066
Leitung: Siri Petra Jansen

Reiki 1.Grad
3.06020
Leitung: Manuela Hirschmann

Anmeldung:

Tel. 0 45 42 /8 96 60

oder anmeldung@vhs-

moelln-brf.de

Die Kursgebihren sind

bis 10 Tage vor Kurster-

min auf das Konto der VHS (IBAN: DE18
2305 2750 1005 3207 78) bei der Kreis-
sparkasse Herzogtum Lauenburg einzu-
zahlen. Die Einzahlung gilt als verbindliche
Anmeldung.

Wirbelsédulengymnastik |
AT302-01
Wirbelsdulengymnastik Il
AT302-02
Wirbelsaulengymnastik Il
AT302-03
Wirbelsédulengymnastik IV
AT302-04

Leitung: Angila Held-Rdschert

Bewegungsmangel und einseitige Be-
lastung flhren haufig zu Problemen im
Riicken- und Nackenbereich. Gezielte
Ubungen helfen, Verspannungen entgegen-
zuwirken und Beschwerden vorzubeugen.
Beginn Kurs 1 und II: 16.01.2023

Termine Kurs I:

11mal montags, 18:30 - 19:30 Uhr
Termine Kurs 11:

11mal montags 19:30 - 20:30 Uhr

Beginn Kurs Il und 1V: 18.01.2023
Termine Kurs 11l:

11mal mittwochs, 17:30 - 18:30 Uhr
Termine Kurs IV:

11mal mittwochs, 18:30 - 19:30 Uhr

Ort:  Amtsgebdude, Multifunktionssaal,
Christa-Hoppner-Platz, 21521 Dassendorf
Gebihr: je 79,20 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Bitte Decke und Isomatte mitbringen.

Wirbelsdulengymnastik |

- Fortsetzung AT302-011
Wirbelsédulengymnastik Il
- Fortsetzung AT302-022
Wirbelsédulengymnastik Il
- Fortsetzung AT302-033
Wirbelsédulengymnastik IV
- Fortsetzung AT302-044
Leitung: Angila Held-Rdschert

DA

Bewegungsmangel und einseitige Be-
lastung flhren haufig zu Problemen im
Riicken- und Nackenbereich. ~Gezielte
Ubungen helfen, Verspannungen entgegen-
zuwirken und Beschwerden vorzubeugen.
Beginn Kurs I und II: 17.04.2023

Termine Kurs I:

10mal montags, 18:30 - 19:30 Uhr
Termine Kurs II:

10mal montags, 19:30 - 20:30 Uhr

Beginn Kurs Il und 1V: 19.04.2023
Termine Kurs IlI:

11mal mittwochs, 17:30 - 18:30 Uhr
Termine Kurs IV:

11mal mittwochs, 18:30 - 19:30 Uhr

Ort:  Amtsgebdude, Multifunktionssaal,
Christa-Hoppner-Platz, 21521 Dassendorf
Gebtihr Kurs | und II: je 72,00 €



Gebihr Kurs llund 1V: je
79,20 €

VHS Dassendorf e.V.
Anmeldung:
www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.

de oder Tel. 04104/ 699 146.

Bitte Decke und Isomatte mitbringen.

Wir lernen die Nordic Walking Technik
kennen. Fir Einsteiger oder auch Fort-
geschrittene geeignet. Nach der Technik
Einweisung werden wir 90 Minuten um
den Kiichensee gehen. Bitte eigene Nordic
Walking Stocke mitbringen und wetterfes-
te und sportliche Kleidung tragen! Festes
Schuhwerk erforderlich.

Beginn Kurs 309: 26.04.2023

Termine:

8mal mittwochs, 17:30 - 19:00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Aqua Siwa, Ratzeburg
Gebiihr: 52,00 €

VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldungen unter 04541 891386 oder

vhs.ratzeburg@gmx.de
Kursinformationen unter 04545/89660

Nordic Walking

Leitung: Doreen Wordell

Nordic Walking kombiniert
mit Qi Gong
Leitung: llona Poggenberg
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Nordic Walking kombiniert mit der star-
kenden Kraft des Qi Gong. Unsere Sauer-
stoffzufuhr wird erhoht, wir werden von
der Umwelt inspiriert und auf Achtsamkeit
geschult. Bitte Nordic Walking Stocke mit-
bringen und wetterfeste und sportliche
Kleidung tragen! Festes Schuhwerk erfor-
derlich.

Beginn Kurs 311: 04.03.2023

Termine: 12 mal samstags, 9:00 - 10:30 Uhr
Treffpunkt: Eiscafe Bruns, Ratzeburg
Geblihr: 72,00 €

VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldungen unter 04541 891386 oder

vhs.ratzeburg@gmx.de

Die positiven Wirkungen des Nordic Wal-
king erleben,den fiir Sie geeigneten Wal-
kingstil, individuelle Trainingssteuerung
sowie gesundheitliche Hintergriinde erfah-
ren. Ein sanftes Dehnprogramm rundet das
Ganze ab.

Bitte mitbringen: Nordic Walking Stdcke,
wettergerechte Kleidung, Laufschuhe, et-
was zu trinken.

Beginn: 30.04.2023

Termine: 4mal sonntags, 10:00 - 11:00 Uhr
Treffpunkt:  Sandparkplatz ~ Sportplatz
Schiitzenpark

Gebiihr: 23,50 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Training fiir die Rumpf- und Riickenmusku-
latur mit und ohne Kleingerdte.
Beginn: 07.02.2023

Nordic Walking
Leitung: Mandy Funke

Riicken Fit
Leitung: Mandy Funke

Kurs 1: 19:00 - 20:00 Uhr

Kurs 2: 20:00 - 21:00 Uhr

Termine: jeweils 10mal dienstags

Ort: Schulzentrum Biichen, Multifunktions-
raum

Gebihr: 35,00 €

VHS Biichen-Gudow Tel. 04155 3551
Anmeldung: Tel. 04155 3551

Bitte Gymnastikmatte, bequeme Sportklei-
dung und Sportschuhe mitbringen.

Gutes fiir den Riicken 1 + 2
Ménnerkurs in Kankelau
Leitung: Claudia Jekubik

SB

Kréftigung, Dehnung und Entspannung der
Rumpfmuskulatur, Gleichgewicht und Be-
weglichkeit werden gesteigert.

Beginn Kurs 1: 26.01.2023

Termine:

10mal donnerstags, 18:40 - 19:40 Uhr
Gebhr: 72,00 €

Beginn Kurs 2: 27.04.2023

Termine:

8mal donnerstags, 18:40 - 19:40 Uhr
Gebiihr: 57,60 €

Ort: Blirgerhaus Kornrade, Kankelau

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Riickenfit - Kraft und
Entspannung fiir die

Wirbelséule 1 + 2
Leitung: Mandy Funke

Die Gelenk schonende Gymnastik stabili-
siert den Riicken, I8st Verspannungen und
sorgt fiir eine bessere Haltung, dabei steht
auch lhre individuelle Situation im Mittel-
punkt. Auch fiir Menschen, die leichte Ver-
schleiBerscheinungen an der Wirbelsaule
haben, Osteoporose oder Arthrose vorbeu-
gen mochten, ist dieser Kurs ideal.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turn-
schuhe oder Socken, Handtuch und Isomatte
Beginn Kurs 1: 02.02.2023

Beginn Kurs 2: 16.03.2023 Achtung: Die-
ser Kurs findet auch wahrend der Osterfe-
rien statt!

Termine:

je 6mal donnerstags, 18:30 - 19:30 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5, im Kreissparkas-
sengebdude

Gebihr: 43,20 € je Kurs

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Pilates ist eine sanfte Methode, die Tiefen-
muskulatur der Wirbelsdule zu aktivieren
und aufzubauen. Trainiert werden vor allem
die Beckenboden- und die untere Riicken-
muskulatur. Pilates eignet sich, um Riicken-
schmerzen vorzubeugen, zu lindern oder
sogar zu beheben. Die Ubungen werden
durch die Atmung unterst(itzt.

Beginn: 06.02.2023

Termine:

10mal montags, 20:15 bis 21:15 Uhr

Ort: Regionales Kulturzentrum, Witzeeze,
Dorfstr. 16

Gebiihr: 50,00 €

VHS Blichen-Gudow Tel. 04155 3551

Pilates fiir Einsteiger
Leitung: Sarina May

Anmeldung: Handy 0176 83418963
Bitte Gymnastikmatte, Kissen und bequeme

Kleidung mitbringen.
Pilates

fiir Fortgeschrittene
Leitung: Sarina May

Kursbeschreibung siehe oben!

Beginn: 09.02.2023

Termine:

10mal donnerstags, 19:45 bis 20:45 Uhr
Ort: Regionales Kulturzentrum, Witzeeze,
Dorfstr. 16

Gebiihr: 50,00 €

VHS Biichen-Gudow Tel. 04155 3551
Anmeldung: Handy 0176 83418963

Bitte Gymnastikmatte, Kissen und bequeme
fiir Fortgeschrittene

Kleidung mitbringen.
Leitung: Sarina May

Kursheschreibung siehe oben!
g Beginn: 09.02.2023
Termine:

10mal donnerstags, 18:15 bis 19:15 Uhr
Online Uber Zoom

GebUhr: 50,00 €

VHS Biichen-Gudow Tel. 04155 3551
Anmeldung: Handy 0176 83418963

Pilates - Onlinekurs

Pilates
3.01040-45
Leitung: Cornelia Wolf

MO
BR

Pilates ist eine sanfte Methode, die das
Ziel hat, die Korpermitte zu kraftigen und
zu starken. Trainiert werden vor allem die
tiefliegenden Bauchmuskeln, die unteren
Riickenmuskeln und die Beckenbodenmus-
kulatur. Bitte mitbringen: bequeme Klei-
dung und, wer zu kalten FiiBen neigt, auch
warme Socken

Beginn: 23.01.2023

Kurs 1: 10mal montags 17:30 - 18:30 Uhr
Kurs 2: 10mal montags 18:40 - 19:40 Uhr
Aula der Schule Breitenfelde, Schulstr. 17
Gebuhr: 35,00 € (bei 8 Teilnehmenden), be-
grenzte Teilnehmerzahl

VHS Mblin-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder

anmeldung@vhs-moelin-brf.de

Pilates sind schonende, ineinanderflie-
Bende Bewegungsabldufe, kombiniert mit
kontrollierter Atmung. Einsteiger und Fort-
geschrittene jeden Alters sind willkommen.
Empfohlen fiir Wiedereinsteiger und zur all-
gemeinen taglichen Fitness.

Beginn Kurs 315: 10.01.2023

Termine: 8mal dienstags, 18:30-19:30 Uhr
Gebiihr: 42,00 €

Beginn Kurs 315.1: 07.03.2023

Beginn Kurs 315.2: 23.05.2023

Termine:

10 mal dienstags, 18:30 - 19:30 Uhr
Gebiihr: 52,00 €

Ort: Ernst-Barlach-Schule Aula

VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldungen unter 04541 891386 oder
vhs.ratzeburg@gmx.de

Kursinformationen unter 04542/823444

Pilates 1

Leitung: Carolin Ewert

Pilates am Vormittag
Leitung: Carolin Ewert

Pilates sind schonende, ineinanderflieBen-
de Bewegungsabldufe, kombiniert mit kon-
trollierter Atmung.

Beginn Kurs 316: 11.01.2023

Termine: 8mal mittwochs, 9:00 — 10:00 Uhr
Gebiihr: 42,00 €

Beginn Kurs 316.1: 08.03.2023

Beginn Kurs 316.2: 24.05.2023

Termine: 10 x mittwochs, 9:00 - 10:00 Uhr
Beginn Kurs 316.3: 08.03.2023

Beginn Kurs 316.4: 24.05.2023

Termine: 10 x mittwochs, 10:15 - 11:15 Uhr
Gebiihr: 52,00 €

Ort: Ernst-Barlach-Schule Aula

VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldungen unter 04541 891386 oder
vhs.ratzeburg@gmx.de

Kursinformationen unter 04542/823444

Pilates sind schonende ineinanderflie-
Bende Bewegungsablaufe kombiniert mit
kontrollierter Atmung. Einsteiger und Fort-
geschrittene jeden Alters sind willkommen.
Empfohlen fiir Wiedereinsteiger und zur
allgemeinen taglichen Fitness.

Bitte mitbringen: Pilatesmatte (Yogamat-
te), Kissen, bequeme Kleidung

Beginn Kurs 317: 12.01.2023

Termine:

8mal donnerstags, 18:15-19:15 Uhr
Gebihr: 42,00 €

Beginn Kurs 317.1, 09.03.2023

Beginn Kurs 317.2, 25.05.2023

Termine:

10mal donnerstags, 18:15 - 19:15 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule Aula

Gebiihr: 52,00 €

VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldungen unter 04541 891386 oder
vhs.ratzeburg@gmx.de

Kursinformationen unter 04542/823444
Pilates - Onlinekurs
Leitung: Carolin Ewert

Pilates sind schonende, ineinan-
derflieBende Bewegungsabldufe,
kombiniert mit kontrollierter At-
mung. Pilates hat zum Ziel, Beweglichkeit
und Kraft im Kérper harmonisch zu entwi-
ckeln und so die kdrpereigene Stabilitat
erheblich zu steigern.
Beginn Kurs 319: 11.01.2023
Beginn Kurs 320: 22.03.2023
Beginn Kurs 321: 31.05.2023
Online-Termine:
10mal mittwochs, 18:45 - 19:45 Uhr
Gebiihr: 52,00 €
VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldungen unter 04541 891386 oder
vhs.ratzeburg@gmx.de
Kursinformationen unter 04542/823444

Pilates 2

Leitung: Carolin Ewert

Pilates und mehr
am Vormittag 1 + 2

fiir Anfanger*innen und
Fortgeschrittene

Leitung: Melany Matthiessen

Pilates hat das Ziel, Beweglichkeit und
Kraft im ganzen Korper harmonisch zu



entwickeln und zu steigern. Mit Bewe-
gungsablaufen und Atemtechniken (auch
aus dem Yoga) werden Muskeln schonend
trainiert, der Stoffwechsel angeregt und
Haltung und Kérpergefihl verbessert.
Beginn Kurs 1: 30.01.2023

Beginn Kurs 2: 24.04.2023

Termine:

jeweils 9mal montags, 10:30 - 11:45 Uhr
Ort: Es handelt sich um einen Hybridkurs.
Die Teilnahme ist sowohl in Présenz in den
Rdumen der VHS Schwarzenbek (Kreisspar-
kassengebaude, Berliner Str. 1-5) als auch
online Gber die vhs.cloud bequem von zu
Hause mdglich.

Gebihr: 81,00 € je Kurs

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Pilates in Kankelau 1 +2
fiir Anfinger*innen und
Fortgeschrittene

Leitung: Claudia Jekubik

Kursbeschreibung siehe oben (Pilates und
mehr, SB)
Bitte Gymnastikmatte und bequeme Sport-
kleidung mitbringen.
Beginn Kurs 1: 26.01.2023
Termine:
10mal donnerstags, 17:20 - 18:20 Uhr
GebUhr: 72,00 €
Beginn Kurs 2: 27.04.2023
Ort: Biirgerhaus Kornrade, Kankelau
Termine: 8mal donnerstags, 17:20 - 18:20
UhrGebiihr: 57,60 €
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

BR

Zumba® ist ein Tanz- und Fitness-Pro-
gramm mit stidamerikanischer Musik und
sidamerikanischen Tanzstilen. Wir wer-
den uns mit leichten Schritten und Ubun-
gen dynamisch bewegen, lassen uns vom
Musik-Mix anstecken, verbessern dabei
unsere Ausdauer, verbrennen jede Men-
ge Kalorien und straffen unseren Korper.
Zumba ist flr jedermann, es sind keine
Vorkenntnisse erforderlich.

Beginn: 23.01.2023

Termine:

10mal montags von 19:00 bis 20:00 Uhr
Ort: Sporthalle der Schule Breitenfelde,
SchulstraBe 17

Gebihr: 35,20 € (bei 8 Teilnehmenden)
VHS MalIn-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder

anmeldung@vhs-moelln-brf.de

Zumba® fitness ist ein Tanzfitnesspro-
gramm zu lateinamerikanischer Musik.
Vergessen Sie die schweiBtreibenden
Workouts. Zumba® fitness verbindet
Training, Entertainment und Kultur zu ei-
nem einzigartigen Tanz-Fitness-Erlebnis!
In ZUMBA® Kursen kommt der ganze
Korper durch die mitreiBenden World-
Rhythmen in Schwung und die Fitness

Zumba®
3.01090
Leitung: Julia Liidtke

Zumba® fitness
Leitung: Mareike Voigt

stellt sich automatisch ein.

Bitte mitbringen: Sportschuhe, Handtuch,
Getrank

Beginn Kurs 327.1: 25.01.2023

Beginn Kurs 327.2: 26.04.2023

Termine:

10mal mittwochs, 18:00 - 19:00 Uhr
Beginn Kurs 328.1: 25.01.2023

Beginn Kurs 328.2: 26.04.2023

Termine:

10 mal mittwochs, 19:15 - 20:15 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule Aula

Gebiihr: 60,00 €

VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldungen unter 04541 891386 oder
vhs.ratzeburg@gmx.de

Kursinformationen unter:
mareike@zumba-mit-mareike.de

Zumba gold®
Leitung: Mareike Voigt

Zumba gold® ist die einfachere Form des
Tanzfitnessprogramms  zu  lateinameri-
kanischer Musik. Der Kurs ist ideal fiir
Zumba® Neueinsteigerinnen /Sport Neu-
einsteigerinnen, fiir aktive Altere und fiir
diejenigen, die ihre Kondition und Koordi-
nation wieder aufbauen mochten.

Das Tempo ist angepasst und es wird auf
Drehungen und Spriinge verzichtet. Zum-
ba gold® verbindet Training, Entertain-
ment und Kultur zu einem einzigartigen
Tanz-Fitness-Erlebnis!

Bitte mitbringen: Sportschuhe, Handtuch,
Getrank

Beginn Kurs 329.1: 24.01.2023

Beginn Kurs 329.2: 25.04.2023

Termine:

10mal dienstags, 16:30 - 17:15 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule Aula

Gebuhr: 50,00 €

VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldungen unter 04541 891386 oder
vhs.ratzeburg@gmx.de

Kursinformationen unter
mareike@zumba-mit-mareike.de

Funktionelles

Ganzkdrpertraining
Leitung: Irmgard Becker

Aufwdrmtraining zur Unterstiitzung von
Herz und Kreislauf, sowie zur Verbesserung
der Kondition.

Beginn: Di. den 17.01.2023

Termine:

10mal dienstags von 10:00-11:00Uhr

Ort: Dérpshuus in Krummesse, Liibecker
StraBe 6a

Gebihr: 42,00 €

VHS Berkenthin e.V.

Anmeldung: Becker Tel. 04544-89 07 61,

info@vhs-berkenthin.de

Ein Ganzkérpertraining zur Kraftigung,
Straffung und Dehnung aller Muskel-
gruppen. Gezielte Ubungen, individuell
auf die BedUrfnisse der Teilnehmerinnen
abgestimmt.

Beginn: Mo. den 16.01.2023

Termine:

10mal montags von 9:30 - 10:30 Uhr

Wohlfiihlen und Fitness

Leitung: Irmgard Becker

Ort: Bahnhofstr. 7 in Berkenthin

GebUhr: 40,00 €

VHS Berkenthin e.V.

Anmeldung: Becker Tel. 04544-89 07 61,

info@vhs-berkenthin.de

Die Riicken- und Kérperschule nach der
Feldenkraismethode.

Beginn: Mo. den 16.01.2023

Termine:

10mal montags von 19:00 -20:00 Uhr

Ort: Brinkhus am Brink in Rondeshagen
Gebiihr: 35,00 €

VHS Berkenthin e.V.

Anmeldung: Bartels Tel. 04501-275,
info@vhs-berkenthin.de

Feldenkrais
Leitung: Ingelore Bartels

Feldenkrais
Leitung: Ingelore Bartels

Die Riicken- und Kérperschule nach der
Feldenkraismethode.

Beginn: Di. den 17.01.2023

Termine:

10mal dienstags von 18:00 -19:00 Uhr

Ort: Brinkhus am Brink in Rondeshagen
Gebiihr: 35,00 €

VHS Berkenthin e.V.

Anmeldung: Bartels Tel. 04501-275,
info@vhs-berkenthin.de

Damengymnastik 50+
Leitung: Brigitte Engelhard

Bleiben Sie fit im Beruf und Alltag. Gym-
nastik kann man in jedem Alter machen.
Aufwarmtraining, Kréftigungs-, Dehn- und
Entspannungstibungen im Stand und auf
der Matte.

Beginn: 31.01.2023

Kurs 1: 10:00 - 10:45 Uhr

Kurs 2: 11:00 - 11:45 Uhr

Termine: jeweils 10mal dienstags

Bei Bedarf kann der Kurs verlangert werden.
Ort: Regionales Kulturzentrum, Witzeeze,
Dorfstr. 16

Geblihr: jeweils 45,00 €

VHS Blichen-Gudow Tel. 04155 3551
Anmeldung: Tel. 04155 3237 oder
a-b.engelhard@outlook.de

Bitte Gymnastikmatte, Handtuch, beque-
me Sportkleidung und Sportschuhe mit-

bringen.

Standfest und Aktiv

- Sturzprévention
AT302-07

Standfest und Aktiv

- Sturzprévention

- Fortsetzung
AT302-077

Leitung: Susanne Heydelmann

Durch ein gezieltes Muskeltraining in Ver-
bindung mit Gleichgewichtsiibungen kann
die Standfestigkeit und Sicherheit beim
Gehen verbessert werden, um lange mobil
und selbststandig zu bleiben.

Beginn: 25.01.2023

Beginn Fortsetzung: 03.05.2023

Termine:

je 10mal mittwochs, 09:30 - 10:30 Uhr

Ort: Gemeindehaus,

GroBer Saal, Schulweg

1, 21529 Kréppelshagen

Gebiihr: je 64,00 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung:

www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung
und rutschfesten Schuhen sowie mit Ge-

trank.

Beckenbodengymnastik

fiir Ménner

AT302-08
Beckenbodengymnastik
fiir Mdnner

- Fortsetzung

AT302-088

Leitung: Susanne Heydelmann

Die beste Methode, einer Blasenschwa-
che vorzubeugen, bereits vorhandene
Inkontinenz oder weitere Stérungen zu
behandeln, vielleicht sogar eine OP zu ver-
meiden, ist die konsequente Durchfiihrung
von Beckenbodengymnastik.

Beginn: 25.01.2023

Beginn Fortsetzung: 03.05.2023

Termine:

je 10mal mittwochs, 10:45 - 11:45 Uhr

Ort: Gemeindehaus, GroBer Saal, Schulweg
1, 21529 Kroéppelshagen

Gebiihr: je 64,00 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Bitte bringen Sie eine Isomatte mit.

Hockergymnastik M6
fiir die éltere Dame
3.02010

Leitung: Ingrid Rost

Bewegung zur Forderung des Muskel-
und Skelettsystems. In fréhlicher Atmo-
sphére trainieren wir Beweglichkeit, Kraft
und Ausdauer.

Vorbesprechung und Beginn: 26.01.2023
Termine:

12mal donnerstags 10:00 bis 11:00 Uhr
Ort: Feldstr.9, Joachim-Polleyn-Platz, MélIn
Gebihr: Euro 85,50 (bei 8 Teilnehmerinnen)
VHS Mélin-Breitenfelde

Auskinfte und Anmeldung:

Tel. 04545/ 78 97 16 oder
anmeldung@vhs-moelln-brf.de

Bauch, Beine,
Po - Training
Leitung: Irina Kruger

Das BBP Training ist eine Mischung aus
Kraft- und Ausdauertraining und fokussiert
sich auf Muskelaufbau bei zeitgleicher Fett-
verbrennung.

Beginn: 08.02.2023

Termine:

10mal mittwochs, 18:30 bis 19:30 Uhr

Ort: Schulzentrum Bichen, Multifunktions-
raum

Gebiihr: 35,00 €

VHS Blichen-Gudow Tel. 04155 3551



Anmeldung:

Tel. 04155 3551

Bitte  Gymnastikmatte,
bequeme Sportkleidung
und Sportschuhe mit-
bringen.

Bauch-, Beine-, Po-Gymnastik MO
3.02030
Leitung: Cornelia Wolf

Gezieltes Muskelaufbautraining fiir Bauch,
Beine und Po. Es besteht die Mdglichkeit,
den Kurs um 30 Minuten Pilates zu verlan-
gern. Gymnastikschuhe sind mitzubringen.
Beginn: 23.01.2023

Termine: 10mal montags

19:50 bis 20:50 bzw. 21:20 Uhr
Pausenhalle der Schule Breitenfelde, Schul-
straBe 17

GebUhr: 35,00 € bzw. 52,50 € (bei 8 Teil-
nehmenden), begrenzte Teilnehmerzahl
VHS Molin - AuBenstelle Breitenfelde
Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder

anmeldung@vhs-moelin-brf.de
BR

Dieser Kurs richtet sich an Manner, die fit
bleiben wollen. Durch gezielte Ubungen
wird die Beweglichkeit geférdert, die Mus-
kulatur wird gekraftigt und die Koordina-
tion geschult.

Beginn: 26.01.2023

Termine:

10mal donnerstags 20:00 bis 21:30
Sporthalle der Schule Breitenfelde, Schul-
straBe 17

Gebiihr: 52,50 € (bei 8 Teilnehmenden)
VHS M6lin-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder

anmeldung@vhs-moelin-brf.de

Beats, Balle & Bewegung - diese drei Ele-
mente ergeben zusammen das Ganzkdr-
perworkout, das einfache aber dynamische
Bewegungen mit dem pulsierenden Trom-
melrhythmus verbindet.

Beginn: 08.02.2023

Termine:

10mal mittwochs, 19:30 bis 20:30 Uhr

Ort: Schulzentrum Buichen, Multifunktions-
raum

Geblihr: 45,00 €

VHS Biichen-Gudow Tel. 04155 3551
Anmeldung: Tel. 04155 3551

Fitness fiir Herren
3.02040
Leitung: Nicole Lowe

Drums Alive®

Leitung: Irina Krlger

Bitte einen groBen Gymnastikball mitbringen.
Ritmix
3.02020 BR

Leitung: Bettina Evers

Ritmix ist ein Fitness-Programm aus Ar-
gentinien. Wir bewegen uns zur Musik in
unterschiedlichen  Stilrichtungen:  Latin,
Reggaeton, Disco, Aerodance, Dance und
noch einige mehr. Es sind keine Vorkennt-
nisse notig.

Vorbesprechung und Beginn: 23.01.2023
Termin: 10mal montags 18:30 bis 19:30 Uhr
Gymnastikraum der Kreisberufsschule
Gebiihr: Euro 52,50 (bei 8 Teilnehmenden)

begrenzte Teilnehmerzahl

VHS MdlIn-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 45 42/ 8 96 60 oder an-
meldung@vhs-moelln-brf.de

Leben mit Demenz
- Gefiihle sehen,
Bediirfnisse verstehen

Vortrag: Barbara Hergert, Koordinierungs-
stelle Demenz im Kreis Herzogtum Lauenburg

Mit der Diagnose Demenz verandert sich

das Leben der Betroffenen. Auch die Fami-

lie und die Menschen in der Umgebung des

Erkrankten stehen vor einer neuen Heraus-

forderung Viele Fragen tauchen auf, z. B.:
Wie geht es mit der Erkrankung weiter?

- Was steckt hinter unsinnigem oder un-
verstandlichem Verhalten des Kranken?

- Wie gehe ich damit um?

- Welche Hilfen gibt es?

- Wo bekommen Angehdrige Unterstit-
zung?

Termin:

Mittwoch, 15.03.2023, 19:00 - 21:00 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-

sengebdude

Dieser Vortrag ist kostenfrei!

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388

Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite

oder www.vhs-schwarzenbek.de) oder tele-

fonisch 04151 5388

Orientierungskurs -

Was heiBt denn hier Demenz?
Leitung: Martin Moritz

Ist es nur Vergesslichkeit oder ist
g es schon Demenz? In 3 Stunden
erhalten die Teilnehmer eine Ein-

fuhrung und erste Informationen zum
Krankheitsbild "Demenz", zur Diagnostik,
zu Fragen der Alltagsbewaltigung, sowie
zur Organisation und Finanzierung von Ent-
lastung. Und natiirlich soll auch der Aus-
tausch untereinander nicht zu kurz kommen.
Termin:

Dienstag, 13.06.2023, 17:00 - 20:00 Uhr
Ort: online, néhere Informationen bei An-
meldung

Der Kurs wird von der Pflegekasse unter-
stitzt und ist daher kostenfrei fiir Versicher-
te aller Kassen.

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Orientierungskurs
Parkinson

- ,Beileibe nicht nur Zittern!*
Leitung: Martin Moritz

Die Diagnose Parkinson beinhaltet fir die
direkt Betroffenen, wie fiir das persénliche
Umfeld, Veranderungen.

Wann kann ich eigentlich Geld von der Pfle-
gekasse bekommen und wie beantragt man
einen Pflegegrad? Wie organisiere und fi-
nanziere ich die Versorgung zu Hause? Wel-
che Hilfen und Hilfsmittel gibt es? Was kann
ich tun, wenn die Wohnung, z.B. das Bad,
umgebaut werden muss? Welche Entlas-
tung gibt es fiir pflegende Angehdrige? ...

Termin:

Dienstag, 17.01.2023, 17:00 - 20:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Der Kurs wird von der Pflegekasse unter-
stlitzt und ist daher kostenfrei fiir Versicher-
te aller Kassen.

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Von der jungen bis zur reifen Frau kdnnen
"Frauenbeschwerden" verschiedenster Art
auftreten. Aus der Natur wirken Wildkréu-
ter bei der Behandlung unterstiitzend, die
wir in einer 2- bis 3-stiindigen Wanderung
kennenlernen und anschlieBend nutzbar
machen wollen.

Beginn: 02.07.2023

Termine: Tmal sonntags, 10:00 - 16:00 Uhr
Ort: Praxis Jacqueline Strauer, Finkenweg
100, Geesthacht

Gebiihr: 43,20 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Bringen Sie Essen und Trinken sowie Be-
cher fiir eine Teezubereitung, wetterfeste
Kleidung, Lupe, Messer und Brettchen mit.
3 bis 5 € Materialkosten sind vor Ort bar
zahlen.

Wildkré&uter fiir Frauen
AT300-01
Leitung: Jacqueline Strauer

Asiatisches Parlybuffet
AT305-05
Leitung: Shiela Grossmann

Finger- oder Streetfood aus Asien liegt voll
im Trend und wird so zubereitet, dass man
es direkt mit den Fingern essen kann. Freu-
en Sie sich auf einen Abend mit ferndstli-
chen Geniissen.

Beginn: 17.03.2023

Termin: 1mal freitags, 18:30 - 21:30 Uhr
Ort: Alfried-Otto-Schule Dassendorf, Kii-
che, Bornweg 18, 21521 Dassendorf
Gebiihr: 21,60 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Eine Lebensmittelumlage von 13 Euro wird
im Kurs bar entrichtet.

Vegetarisch asiatische Kiiche
AT305-07
Leitung: Shiela Grossmann

Die asiatische Kiiche mit ihren exotischen
Gewdirzen ist vielfaltig. Mit einigen Grund-
kenntnissen konnen Sie einfache und
schnelle Kostlichkeiten zubereiten.

Beginn: 02.06.2023

Termin: 1mal freitags, 18:30 - 21:30 Uhr
Ort: Alfried-Otto-Schule, Kiiche, Bornweg
18, 21521 Dassendorf

GebUhr: 21,60 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.
Eine Lebensmittelumlage von 13 Euro wird

im Kurs bar entrichtet.

Ob Patties aus Bohnen und Pilzen oder BBQ
Wings aus Blumenkohl. Das vegane Diner
wartet mit gesunden Fetten und sekundar-
en Pflanzenstoffen auf und schmeckt rich-
tig lecker! Falls Allergien gegen Soja oder
Niisse bestehen, bitte bei der Buchung mit
angeben.

Beginn: 24.02.2023

Termine: Tmal freitags,18:30 - 21:30 Uhr
Ort: Alfried-Otto-Schule, Kiiche, Bornweg
18, 21521 Dassendorf

Gebihr: 21,60 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Eine Lebensmittelumlage von 13 Euro wird

im Kurs bar entrichtet.

Spaghetti, Penne, Farfalle: Nudeln mag
jeder gerne! Wir kochen Saucen, die ein
schnelles Abendessen abgeben; aber auch
Gerichte, die etwas mehr Zeit in Anspruch
nehmen wie Ravioli oder Lasagne. Falls All-
ergien gegen Soja oder NUsse bestehen, bei
der Buchung mit angeben.

Beginn: 05.05.2023

Termine: 1mal freitags, 18:30 - 21:30 Uhr
Ort: Alfried-Otto-Schule, Kiiche, Bornweg
18, 21521 Dassendorf

Gebihr: 21,60 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Eine Lebensmittelumlage von 13 Euro wird

im Kurs bar entrichtet.

Bei diesem Kurs dreht sich alles rund um die
asiatische vegane Kiiche. Falls Allergien ge-
gen Soja oder Niisse bestehen, bitte bei der
Buchung mit angeben.

Beginn: 24.03.2023

Termine: Tmal freitags, 18:30 - 21:30 Uhr
Ort: Alfried-Otto-Schule, Kiiche, Bornweg
18, 21521 Dassendorf

Gebihr: 21,60 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Eine Lebensmittelumlage von 13 Euro wird

im Kurs in bar entrichtet.

Indisches Essen ist ein Fest fir die Sinne.
Aromatische Gewiirze bilden das Herzstick
dieser exotischen Kiiche.

Veganes Diner
AT305-09
Leitung: Julia Prager

Vegane Pasta
AT305-11
Leitung: Julia Prager

Asia Vegan
AT305-10
Leitung: Julia Prager

Indische Kiiche
AT305-04
Leitung: Shiela Grossmann



Beginn: 03.03.2023

Termin: 1mal freitags, 18:30 - 21:30 Uhr
Ort: Alfried-Otto-Schule, Kiiche, Bornweg
18, 21521 Dassendorf

GebUhr: 21,60 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Eine Lebensmittelumlage von 13 Euro wird

im Kurs bar entrichtet.

Gemeinsam wollen wir verschiedene raffi-
nierte Antipasti-Varianten zu einem Buffet
zusammenstellen.

Termin:

Freitag, 10.02.2023, 18:00 bis 21:00 Uhr
Schulzentrum Blchen, Schulkliche, Raum
B140

Gebiihr: 12,00 € plus ca. 12,00 € Umlage
VHS Blichen-Gudow Tel. 04155 3551
Anmeldung: Tel. 04155 3551

Bitte Schirze, Wisch- u. Geschirrtlcher,
Resteschiisseln sowie Getranke mitbringen.

Pasta in unterschiedlichen Zubereitungsar-
ten, die keine Wiinsche offen lassen.
Termin:

Freitag, 24.02.2023, 18:00 bis 21:00 Uhr
Schulzentrum Blchen, Schulkliche, Raum
B140

Gebiihr: 12,00 € plus ca. 12,00 € Umlage
VHS Biichen-Gudow Tel. 04155 3551
Anmeldung: Tel. 04155 3551

Bitte Schirze, Wisch- u. Geschirrtlcher,
Resteschiisseln sowie Getranke mitbringen.

Schmecken Sie den Slden und holen Sie
sich Sonne in Ihr Herz.

Beginn: 22.02.2023

Termin: Tmal mittwochs, 18:30 - 21:30 Uhr
Ort: Alfried-Otto-Schule, Kiiche, Bornweg
18, 21521 Dassendorf

Gebihr: 21,60 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Eine Lebensmittelumlage von 10 Euro wird

im Kurs bar entrichtet.

Wir wollen traditionelle Reisgerichte wie
Bimbimbap, Rindfleisch Bulgogi zum Gril-
len, Street Food Gerichte wie Hahnchen
suB/wirzig und ein schnelles Essen wie
koreanische Pfannkuchen vorbereiten und
gemeinsam geniessen.

Beginn: 31.03.2023

Termin: 1mal freitags, 18:30 - 21:30 Uhr
Ort: Alfried-Otto-Schule, Kiiche, Bornweg
18, 21521 Dassendorf

Antipasti
Una serata italiana
Leitung: Christine Uhde

Pasta
Una serata italiana
Leitung: Christine Uhde

Italien Kulinarisch
AT305-01
Leitung: Andrea Knackstedt

Koreanische Kiiche
AT305-06
Leitung: Shiela Grossmann

Gebiihr: 21,60 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Eine Lebensmittelumlage von 13 Euro wird

im Kurs bar entrichtet.

Eine kulinarische Reise nach Persien mit
dessen vielfaltiger und unverwechsel-
baren Kiiche, raffinierte Kombinationen
unwiderstehlicher Gewiirze und Krauter
kennen lernen und zwei persische Spe-
zialitdten kochen (1x vegetarisch, 1x mit
Fleisch).

Beginn: 07.05.2023

Termine: Tmal samstags, 11:00 - 15:00 Uhr
Ort: Alfried-Otto-Schule, Kiiche, Bornweg
18, 21521 Dassendorf

Gebiihr: 28,80 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Eine Lebensmittelumlage von 13 Euro wird
im Kurs bar entrichtet.

Persische Kiiche
AT305-12
Leitung: Khosrow Sheikholeslami

Persische Kiiche
(Sonderkurs) B,
3.05020

Leitung: Farnaz Shokouhi

Die persische Kiiche ist eine frische Kiiche
voller Phantasie. Mit vielen Gewdirzen, Reis,
Couscous, Kichererbsen, Joghurt oder auch
Frichten lassen sich im Handumdrehen
kostliche Gerichte zaubern.

Zeit: 2mal montags von 17:00 bis 20:00 Uhr
Termin: 05.06. und 12.06.2023

Ort: Gemeinschaftsschule Mélin

Gebihr: 60,00 € (bei 6 Teilnehmenden) be-
grenzte Teilnehmerzahl

VHS MdlIn-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 45 42/ 8 96 60 oder an-
meldung@vhs-moelln-brf.de

Die Kursgebiihren enthalten die Kosten fiir
die Zutaten und sind bis 10 Tage vor Kurs-
termin auf das Konto der VHS (IBAN: DE18
2305 2750 1005 3207 78) bei der Kreis-
sparkasse Herzogtum Lauenburg einzu-
zahlen. Die Einzahlung gilt als verbindliche

Anmeldung.

Die charakteristische Kiiche Thailands ent-
steht durch den Mix verschiedener Aromen
wie Chilis, Ingwer, Zwiebeln, Knoblauch,
Basilikum, Koriander, Zitronengras und Ko-
kosmilch sowie duftendem Reis.

Beginn: 10.02.2023

Termin: 1mal freitags, 18:30 - 21:30 Uhr
Ort: Alfried-Otto-Schule, Kiiche, Bornweg
18, 21521 Dassendorf

Gebihr: 21,60 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Eine Lebensmittelumlage von 13 Euro wird
im Kurs bar entrichtet.

Thaildndische Kiiche
AT305-03
Leitung: Shiela Grossmann

Vollwertige Kost
Theorie-Kompaktkurs
AT303-01

Leitung: Andrea Knackstedt

Wie vermeiden Sie Fehl- oder Mangelerndh-
rung? Durch die ausgewogene Wahl von Le-
bensmitteln kdnnen Sie im hektischen Alltag
lhren Korper starken und Zivilisationskrank-
heiten (Ubergewicht, Diabetes, Herz-Kreis-
lauferkrankungen, Gicht) vorbeugen.
Beginn: 09.02.2023

Termine:

2mal donnerstags, 19:00 - 22:00 Uhr

Ort: VHS-Gebaude, Seminarraum, Am Wen-
del 2, 21521 Dassendorf

Gebiihr: 140,00 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Der Kurs ist zertifiziert und kann von
lhrer Krankenkasse mit bis zu 80%
bezuschusst werden.

Power fiir das Immunsystem
AT305-00
Leitung: Andrea Knackstedt

Es gibt Lebensmittel die Abwehrkrafte
starken und vor Krankheiten schiitzen sol-
len. Entdecken Sie deren Wirkungen und
Nutzen und probieren Sie, wie lecker diese
Fitmacher-Kiiche schmeckt.

Beginn: 17.01.2023

Termin: 1mal dienstags, 18:00 - 21:00 Uhr
Ort: Alfried-Otto-Schule, Kiiche, Bornweg
18, 21521 Dassendorf

Gebiihr: 21,60 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Eine Lebensmittelumlage von 10 Euro wird

im Kurs bar entrichtet.

Chiasamen, Moringa, Goji- und Acaibeeren
liegen vorn beim Titel ,Superfood” und
sind sehr angesagt. Wir nehmen sie genau
unter die Lupe und probieren einige aus.
Beginn: 26.04.2023

Termin: Tmal mittwochs, 18:30 - 21:30 Uhr
Ort: Alfried-Otto-Schule, Kiiche, Bornweg
18, 21521 Dassendorf

Gebiihr: 21,60 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Eine Lebensmittelumlage von 10 Euro wird
im Kurs bar entrichtet.

Superfoods
AT305-02
Leitung: Andrea Knackstedt

Spargel und Rhabarber
im Duett - das klingt
doch nett

Leitung: Heike Krause,
staatl. gepr. landl. Hauswirtschaftsleiterin

An diesem Abend lernen wir den ,Kénig”
des Gemises kennen. Wir bereiten einen
roh marinierten Salat mit Wassermelone zu,
Spargel im Wasserdampf gegart, dazu edlen
Lachs, mit einer selbstgemachten Sauce Hol-

landaise, eine raffinierte

Spargelquiche und zum

Nachtisch eine fruchtige
Rhabarbermousse.

Termin:

Freitag, 12.05.2023,

18:00 bis 22:00 Uhr

Ort:  Schulzentrum Blchen, Schulkiiche,
Raum B140

Gebuhr: 14,00 € plus ca. 14,00 € Umlage
VHS Biichen-Gudow Tel. 04155 3551
Anmeldung: Tel. 04155 3551

Bitte Schiirze, Wisch- u. Geschirrtlicher, Ge-
faBe fiir Reste, Getrank und wer hat, einen
Spargelschéler mitbringen.
Brotvariationen - lecker

selbst gemacht

Leitung: Heike Krause, staatl. gepr. landl.
Hauswirtschaftsleiterin

Pizza, Zwiebelkuchen,

An diesem Abend lerne Sie, wie einfach der
Umgang mit Hefe sein kann. Wir backen ei-
nen leckeren Krauterzopf, ein Mohrenman-
delbrot, einen wirzigem Zwiebelkuchen
und eine saftige Pizza.

Termin:

Freitag, 17.02.2023, 18:00 bis 22:00 Uhr
Ort:  Schulzentrum Bichen, Schulkiiche,
Raum B140

Gebtihr: 14,00 € plus ca. 12,00 € Umlage
VHS Blichen-Gudow Tel. 04155 3551
Anmeldung: Tel. 04155 3551

Bitte Schiirze, Wisch- u. Geschirrtiicher,
GefaBe fiir Reste, und Getrank mitbringen.

Warme und kalte Suppen, Hausmannskost
und Vegetarisches, Kalte Platten, Salate,
selbstgebackenes Brot und vieles mehr!
Jeder/r Teilnehmer/in bringt 1 oder 2 ver-
packte Lebensmittel (z.B. Nudeln, Reise,
Kése, Konserve) mit und dann wird in
Gruppen gearbeitet, mit Teilnehmern, de-
ren Produkt zueinander passen. Jeder kann
auch die eine oder andere Zutat weglas-
sen - so ist eben eine RESTE-Kiiche! Wir
tauschen Rezeptideen und -wiinsche aus,
wollen gemeinsam essen und uns wohl-
fihlen. Alles was zubereitet wird, soll mit
Handyfotos dokumentiert und in einem
Rezeptbuch festgehalten werden.

Beginn: Kurs 331: 13.02.2023

Termine: 8 x montags, 16:00 - 18:00 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule Kiiche

Gebuhr 20,00 €

VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldungen unter 04541 891386 oder
vhs.ratzeburg@gmsx.de

Kursinformationen unter 015225359411

Kleine Snacks, die mit den Fingern ge-
gessen werden, sind praktisch und sehr
beliebt. Wir zeigen die Variationen der
kleinen Gaumenfreuden. Wiirzige Pizza-
schnecken, bunte GefliigelspieBchen mit
Sauce Balsamico, feine Lachsroulade, toll
kombiniert: Indische Puris mit mexikani-
scher Guacamole....

Bitte mitbringen:

GefaBe flr Reste, Getrank, Schirze, Wisch-

Mach ein Fest aus dem Rest!
Leitung: Birgit Janzen

Fingerfood

Leitung: Heike Krause
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tuch, 2 Geschirrtiicher,
Lebensmittelumlage
Termin:
Freitag, 24.02.2023,
18:00 - 22:00 Uhr
Ort: Lehrkiiche der Ge-
meinschaftsschule, Berliner StraBe
Gebiihr: 15,20 € plus ca. 12,00 € Lebens-
mittelumlage
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Kochen und Backen
Kinderkochkurs:
3-Gédnge-Menii

Leitung: Heike Krause

dinge vpo

Fiir Kinder von 8 - 12 Jahre.
Spielerisch, mit einem leckeren Ziel vor
Augen, lernen die Kinder als ,Team” an
diesem Menl gemeinsam zu kochen. Ge-
plant ist ein 3-gangiges Meni, welches
anschlieBend gemeinsam verzehrt wird.
Dabei lernen die Kinder den Tisch zu de-
cken und einfache Verhaltensregeln wéh-
rend des Essens.

Bitte mitbringen: GefdBe fiir Reste, Ge-
trank, Schirze, Wischtuch, 2 Geschirrtl-
cher, Lebensmittelumlage

Termin:

Samstag, 25.03.2023, 10:00 - 14:00 Uhr
Ort: Lehrklche der Gemeinschaftsschule,
Berliner StralBe

Gebiihr: 15,20 € plus ca. 10,00 € Lebens-
mittelumlage (keine ErmaBigung moglich!)
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Bierbrauseminar
(Sonderkurs) BR
3.05010

Leitung: Frank Petri

Die Teilnehmer lernen, wie nach guter
alter Tradition ein leckeres, individuelles
Bier mit normalen Haushaltsgerdten und
den Zutaten, die uns das deutsche Rein-
heitsgebot erlaubt, gebraut wird, das sich
absolut von den herkdmmlichen Industrie-
bieren unterscheidet.

Termin: Samstag, 18.03.2023, 10:00 bis ca.
17:00 Uhr

Ort: Kiiche der Grundschule Breitenfelde
Kursgebihr: 45,00 € (zzgl. 5,00 € Materi-
alkosten vor Ort zu zahlen) Zahlung s.5.34
VHS M6lIn-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelin-brf.de

Alles iiber Wein
- Einsteiger
Leitung: Jens Butz

Weinarten, Rebsorten und deren Unter-
schiede,  Herstellungsarten,  Lagerung,
Trinktemperatur, Weinglaser etc. werden
erklart. Am Kursabend werden zum Thema
passende Weine verkostet. Zusatzlich zu
der Kursgebihr wird eine Weinumlage in
Hohe von ca. 5,00 € erhoben.

Beginn: Kurs 330.1: 07.03.2023

Termin: 1Tmal Dienstag, 19:00 - 21:30 Uhr
Ort: Essraum/Kliche Raum 31

Gebiihr 15,00 €

VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldungen unter 04541 891386 oder
vhs.ratzeburg@gmx.de

Kursinformationen unter E-Mail:
www.weintreffpunkt.de

Alles iiber Wein
- Fortgeschrittene
Leitung: Jens Butz

In diesem Kurs dreht sich alles um Sensorik.
Wie schmecken unterschiedliche Rebsor-
ten, wie beurteile ich Weine, wie beschrei-
be ich einen Weingeschmack treffend, wie
treffe ich eine Aussage zur Qualitét, was
sind Reifearomen oder Weinfehler. Am
Kursabend werden zum Thema passende
Weine verkostet.

Zusatzlich zu der Kursgebiihr wird eine Wei-
numlage in Hohe von ca. 5,00 € erhoben.
Beginn Kurs 330.2: 14.03.2023

Termin: Dienstag, 19:00 - 21:30 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule Kiiche

Gebihr 15,00 €

VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldungen unter 04541 891386 oder
vhs.ratzeburg@gmx.de

Kursinformationen unter E-Mail:
www.weintreffpunkt.de

Alles iiber Wein
- Spezial-Kurs
Leitung: Jens Butz

In diesem Kurs bereisen wir die Weinwelt.
Es werden Themen wie Weine aus dem Bor-
deaux, der Toskana, der neuen Welt am Bei-
spiel Chile, Australien, Neuseeland erklart.
Schaumweine wie Champagner, Crémant,
Cava, Sekt usw. behandelt und auch Quali-
tatsbezeichnungen wie Grand Cru, Premier
Cru etc. besprochen. Am Kursabend wer-
den zum Thema passende Weine verkostet.
Zusatzlich zu der Kursgebiihr wird eine Wei-
numlage in Hohe von ca. 5,00 € erhoben.

In der Welt zu Hause

Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und Kultur,
pa und sich verstarkende Migrationsbewegungen erfordern immer bessere Sprachkenntnisse und in-
terkulturelle Kompetenzen. Die herkunftssprachliche und fremdsprachliche Kompetenz gehoren zu den
vom Europarat empfohlenen Schlisselkompetenzen des lebensbegleitenden Lernens. Wie keine andere

Beginn: Kurs 330.3: 21.03.2023

Termin: Tmal Dienstag, 19:00 - 21:30 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule Kiiche

Gebuhr 15,00 €

VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldungen unter 04541 891386 oder
vhs.ratzeburg@gmx.de

Kursinformationen unter E-Mail:
www.weintreffpunkt.de

Fachgebietstibergrei-
fende |/ sonstige Kurse

Arabisch fiir Anfinger*innen B33

ohne Vorkenntnisse
Leitung: Ibrahim Farag

Stufe A1

Lehrbuch: Salam! neu A1 - A2, Klett Verlag,
Lektion 1

Sie werden langsam und stetig an die frem-
de Schrift herangeftihrt, trainieren Ihre Aus-
sprache, flihren erste Alltagsdialoge und
erfahren nebenbei Interessantes iiber den
arabischsprachigen Kulturraum.

Beginn: 08.02.2023

Termine:

10mal mittwochs, 19:30 bis 21:00 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Gebiihr: 55,20 € (bei 8 Teiln.)

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Sei-
te oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Arabisch

- fiir Fortgeschrittene
Leitung: Ibrahim Farag

Lehrbuch: Salam! neu, Klett Verlag

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des Kurses
aus dem Herbstsemester. Wir behandeln
Themen, die fir Alltagssituationen und Rei-
sen nitzlich sind. Neue Teilnehmer*innen
mit Vorkenntnissen sind willkommen.
Beginn: 06.02.2023

Termine:

10mal montags, 19:30 bis 21:00 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Gebiihr: 55,20 € (bei 8 Teiln.)

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich(Formular letzte Sei-
te oder www.vhs-schwarzenbek.de)

die wachsende Mobilitat in Euro-

Sprachen

Dénisch

fiir Fortgeschrittene
Leitung: Irene Dérpinghaus

Lehrbuch: Klaus und Kristian

Beginn: Mi. den 15.02.2023

Termine:

10mal mittwochs von 18:30 - 21:00 Uhr
Gebiihr: 40,00 €

VHS Berkenthin

Anmeldung: Dérpinghaus  Tel.
891225, info@vhs-berkenthin.de

04543-

Dénisch mit
guten Vorkenntnissen BR
4.03010

Leitung: Irene Dérpinghaus

Geringe Vorkenntnisse werden erwartet.
Lehrbuch: Klaus og Kristian

Beginn: Dienstag, 24.01.2023

Termine:

10mal dienstags 18:30 bis 20:00 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule Molln, Auf dem
Schulberg

Gebiihr: 52,50 € (bei 8 Teilnehmenden)
VHS Mdlin-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 45 42 /8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelin-brf.de

Dénisch Onlinekurs:
Diénisch fiir
Anfanger*innen

Leitung: Katharina Asmussen

Einblick in die Grundziige der d&-
g nischen Sprache. Sie lernen z.B.
eine Bestellung im Café oder Res-

taurant aufzugeben. AuBerdem dénische
Kultur und Geografie

Termin:

Sonntag, 04.06.2023 und  Sonntag,
11.06.2023, jeweils von 9:00 bis 12:30 Uhr
Ort: Der Kurs findet im Konferenzraum der
vhs.cloud statt.

Gebiihr: 34,50 € (bei 8 Teiln.)

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

tan ( Bine atl,vemt»
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Bildungseinrichtung unterstltzen die Volkshochschulen die Menschen in Europa dabei, das sprachenpolitische
Ziel ,Erlernen der Muttersprache plus zweier weiterer Sprachen” zu erreichen und damit das Zusammenwachsen Europas zu férdern.
Fremdsprachen sind zum unverzichtbaren Bestandteil einer erfolgreichen Biographie geworden. Sprachkompetenz ermdéglicht es den

Menschen, ihre beruflichen Ziele zu verfolgen und unabhéangig zu bleiben. Sprachkurse vermitteln ein interkulturelles Grundverstandnis
und fordern die Offenheit fur andere Kulturen. Sprachkenntnisse gelten als Schltssel der Integration. Sie sind notwendige Bedingung fur
die Eingliederung in Schule, Ausbildung, Beruf und Gesellschaft. Integration zu beférdern ist ein zentraler Bestandteil des gesellschaftli-
chen Auftrags der Volkshochschule. Zur europaweiten Vergleichbarkeit der Sprachkenntnisse setzen die Volkshochschulen den Gemein-
samen Europaischen Referenzrahmen fur Sprachen (GER) in Kursplanung, Sprachberatung und Unterricht ein. Der GER beschreibt die
Sprachkompetenz in sechs verschiedenen Niveaustufen und steht fur einen kommunikations- und handlungsorientierten Sprachunterricht.




Sprachen
Deutsch
als Fremdsprache

Wir flihren regelmaBig in z.B. Dassendorf,
Kréppelshagen und Escheburg EOK- und
STAFF A1 und A2 Sprachkurse fiir Asylbe-
werber durch.

Néhere Informationen unter
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146

Gebiihr: kostenfrei

VHS Dassendorf e.V.

EOK/STAFF Sprachkurs

auf Anfrage

Deutsch fiir

Asylbewerber/-innen
AT404

Mo
BR

Auskunft und Anmeldung:
Tel. 045 42 / 8 96 60 oder
anmeldung@ vhs-moelln-brf.de

Englisch am Vormittag
fiir Anfinger mit geringen

Vorkenntnissen
Leitung: Sabine Klaas

Wir lesen eine Lektire, frischen vorhan-
dene Kenntnisse auf und dben das freie
Sprechen.

Beginn: 09.02.2023

Termine: 10mal donnerstags,

11:15 bis 12:45 Uhr

Veranstaltungsort nach Absprache

GebUhr: 45,00 €

VHS Blichen-Gudow Tel. 04155 3551
Anmeldung: Tel. 04155 5657

Englisch fiir Anfinger/innen
AT406-01

Englisch fiir Anfinger/innen
- Fortsetzung AT406-011
Leitung: Ute Hagel-Dudley

Englisch sprechen mit geringen Vorkennt-
nissen

Beginn: 24.01.2023

Beginn Fortsetzung: 18.04.2023

Termine

je 10mal dienstags, 18:30 - 20:00 Uhr

Ort: VHS-Gebaude, Seminarraum, Am Wen-
del 2, 21521 Dassendorf

Gebihr: je 90,00 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Englisch fiir Anfinger/innen 3y
am Vormittag

AT406-02

Englisch fiir Anfinger/innen f3y
am Vormittag - Fortsetzung
AT406-022

Leitung: Ute Hagel-Dudley

Englisch lernenmit keinen oder nur geringen
Vorkenntnissen

Beginn: 24.01.2023

Beginn Fortsetzung: 18.04.2023

Termine:

je 10mal dienstags, 10:00 - 11:30 Uhr

Ort: VHS-Gebaude, Seminarraum, Am Wen-
del 2, 21521 Dassendorf

Gebuhr: je 90,00 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Englisch am Vormittag:
Einsteiger mit geringen
Vorkenntnissen

4.06050

Leitung: Wolfgang Fuhrhop

MO
BR

Die englische Sprache erlernen, sich in All-
tagssituationen mitteilen  kdnnen. Neue
Teilnehmer sind herzlich willkommen.
Beginn: 21.01.2023

Termine:

21mal donnerstags 9:00 bis 10:30 Uhr

Ort: Gemeinschaftshaus Molln, Seestr. 47
Gebihr: Euro 110,25 (bei 8 Teilnehmenden)
VHS MélIn-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 45 41 /87 90 199

Englisch am Vormittag:
Wiedereinsteiger mit
geringen Kenntnissen

4.06580
Leitung: Elizabeth Fuhrhop

Mo
BR

Die Sprache wird langsam und verstandlich
vermittelt. Neben dem Lehrbuch werden
kleine Geschichten und Spiele eingesetzt.
Beginn: 13.01.2023

Termine:

12mal freitags 10:30 Uhr bis 12:00 Uhr
Ort:Gemeinschaftshaus Mélln, Seestr. 47
Gebhr: 63,00 € (bei 8 Teilnehmenden)
VHS MélIn-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 45 41 /87 90 199

Englisch fiir Anfinger mit
leichten Vorkenntnissen
4.06010

Leitung: Karin-Sybill Kohrt

MO
BR

Vorkenntnisse aus einem Anféngerkurs
oder geringe Schulkenntnisse werden er-
wartet.

Beginn: 26.01.2023

Termine:

10mal donnerstags von 18:30 bis 20:00 Uhr
Gemeinschaftshaus Molln, SeestraBe 47
Gebihr: 52,50 € (bei 8 Teilnehmenden)
VHS MélIn-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder

anmeldung@vhs-moelln-brf.de

Das Schulenglisch auffrischen, héren und
sprechen. Dieser Kurs ist nicht fir Teilneh-
mer ohne ein paar Vorkenntnisse geeignet.)
Beginn Kurs 417: 13.02.2023

Termine: 13mal montags, 18:00 - 19:30 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule Raum 21

Gebiihr: 78,00 €

VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldungen unter 04541 891386 oder
vhs.ratzeburg@gmx.de

Kursinformationen unter 0451/61127790

Englisch fiir Anfinger
(Mitte A2)
Leitung: Kathrin Tiedemann

Englisch Aufbaukurs
(Anfang B1)
Leitung: Kathrin Tiedemann

Die englische Sprache mit Vorkenntnis-
sen systematisch lernen? Satzbaumuster,
Gesprache,Grundwortschatz

Beginn: Kurs 418.1: 13.02.2023

Termine:

13mal montags, 15:00 - 16:30 Uhr

Beginn: Kurs 418.2: 13.02.2023

Termine: 13mal montags, 16:30 - 18:00 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule Raum 21

Gebiihr 78,00 €

VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldungen unter 04541 891386 oder
vhs.ratzeburg@gmx.de

Kursinformationen unter 0451/61127790

Englisch fiir
Anfanger*innen (A1)

ohne Vorkenntnisse
Leitung: Lane Mack

Lehrbuch: At your leisure A1, Hueber Ver-
lag, ab Lektion 1, ISBN 978-3-19-009599-5
Beginn: 14.02.2023

Termine:

8mal dienstags, 10:00 bis 11:30 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

GebUhr: 44,20 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
Englisch fiir

oder www.vhs-schwarzenbek.de)
Anfanger*innen (A1)

mit geringen Vorkenntnissen
Leitung: Lane Mack

Lehrbuch: At your leisure A1, Hueber Ver-
lag, ab Lektion 3, ISBN 978-3-19-009599-5
Beginn: 25.04.2023

Termine:

8mal dienstags, 10:00 bis 11:30 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: 44,20 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Englisch am Vormitlag
fiir Anfanger mit guten

Vorkenntnissen
Leitung: Sabine Klaas

Wir lesen eine Lektiire, frischen vorhandene
Kenntnisse auf und tiben das freie Sprechen.
Beginn: 09.02.2023

Termine:

10mal donnerstags, 09:30 bis 11:00 Uhr
Veranstaltungsort nach Absprache

GebUhr: 45,00 €

VHS Biichen-Gudow Tel. 04155 3551
Anmeldung: Tel. 04155 5657

Englisch am Vormittag:
Einsteiger mit guten

Vorkenntnissen 4.06060
Leitung: Wolfgang Fuhrhop

MO
BR

Wenn Sie lhre Englischkenntnisse in locke-
rer Atmosphdre auffrischen wollen, dann

iE25m

sind Sie hier richtig.
Neue Teilnehmer sind
herzlich willkommen.
Beginn: 21.01.2023
Termine:

21mal donnerstags
10:30 bis 12:00 Uhr
Ort: Gemeinschaftshaus Molln, Seestr. 47
GebUihr: 110,25 € (bei 8 Teilnehmenden)
VHS Molin-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 45 41 /87 90 199

,,Brush up your English!“
Leitung: Kerstin B6hme

Bessern Sie lhr Schulenglisch auf. (Niveau
A2) Sie haben das Ziel, sich in Alltagssitu-
ationen, zum Beispiel als Tourist, verstan-
digen zu kdnnen und im Umgang mit den
englischen Wortern in der deutschen Spra-
che besser zurechtzukommen? Senioren
herzlich willkommen!

Beginn: Mi. den 15.02.2023

Termine:

10mal mittwochs von 19:00 Uhr - 20:30 Uhr
Ort: Stecknitzschule, Berliner Str. 20 in
Berkenthin

Gebdihr: 40,00 €

VHS Berkenthin e.V.

Anmeldung: Bohme Tel. 0170-4565866,

info@vhs-berkenthin.de
Englisch am Vormittag:

Einsteiger mit guten

Vorkenntnissen
4.06060
Leitung: Wolfgang Fuhrhop

Wenn Sie lhre Englischkenntnisse in locke-
rer Atmosphére auffrischen wollen, dann
sind Sie hier richtig. Neue Teilnehmer sind
herzlich willkommen.

Beginn: 21.01.2023

Termine:

21mal donnerstags 10:30 bis 12:00 Uhr
Ort: Gemeinschaftshaus Molln, Seestr. 47
Gebhr: Euro 110,25 (bei 8 Teilnehmenden)
VHS MolIn-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 45 41 /87 90 199

Englisch wieder
aufgefrischt (A2) - Teil A
Leitung: Lane Mack

Lehrbuch: Brush up A2, Hueber Verlag, ab
Lektion 1, ISBN 978-3-19-002936-5
Beginn: 15.02.2023

Termine:

8mal mittwochs, 19:00 bis 20:30 Uhr

Ort: Gymnasium Schwarzenbek, Buschkop-
pel 7

Gebiihr: 44,20 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Lehrbuch: Brush up A2, Hueber Verlag, ab
Lektion 3, ISBN 978-3-19-002936-5
Beginn: 26.04.2023

Termine:

8mal mittwochs, 19:00 bis 20:30 Uhr

Ort: Gymnasium Schwarzenbek, Buschkop-

Englisch wieder
aufgefrischt (A2) - Teil B
Leitung: Lane Mack



m26m0

pel 7 Termine:

Gebiihr: 44,20 € 21mal montags 10:30 bis 12:00 Uhr

VHS Schwarzenbek Ort: Gemeinschaftshaus Molln, Seestr. 47
Tel. 04151/5388 Gebihr: 110,25 € (bei 8 Teilnehmenden)
Anmeldung  schriftlich | VHS MélIn-Breitenfelde

(Formular letzte Seite | Anmeldung: Tel. 0 45 41 /87 90 199

oder www.vhs-schwarzenbek.de)
Englisch am Vormittag:

MO
BR

Englisch ) m conversation
fiir Fortgeschrittene 4.06040
AT406-03 Leitung: Elizabeth Fuhrhop

Leitung: Anne-Marie Hofmann
Bereits erworbenen Kenntnisse erweitern
und vertiefen. Der Schwerpunkt liegt auf
dem freien Sprechen, aber die Grammatik
wird auch aufgefrischt.

Beginn: 10.01.2023

Termine:

23mal dienstags,10:30 Uhr bis 12:00 Uhr
Ort: Gemeinschaftshaus Molln, Seestr. 47
Gebiihr: 120,75 € (bei 8 Teilnehmenden)
VHS MolIn-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 45 41 /87 90 199

Wir wollen in kleiner Gruppe viel Englisch
sprechen, Texte lesen und verstehen, Pod-
casts und Videos im Unterricht nutzen, ei-
gene schriftliche Beitrége verfassen.
Beginn: 21.03.2023

Termine:

10mal dienstags, 18:30 - 20:00 Uhr

Ort: Lindenhof, Seminarraum, Friedrichsru-
her StraBe 2, 21529 Kréppelshagen
GebUhr: 90,00 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

MO

Englische Konversation s

4.06090
Leitung: Gilian Barmann

Englisch am Vormittag: 4ol | Wer hat Interesse, in gemiitlicher Atmo-
; i BR . ; :

intermediate sphére Englisch zu sprechen? Kenntnisse
4.06030 anhand von Texten, Zeitungsartikeln, Fil-

Leitung: Elizabeth Fuhrhop men, Gedichten und persénlich Erlebtem

vertiefen.
Wortschatz, Grammatik und das freie | Beginn: 24.01.2023
Sprechen iiben und . Neben dem Lehrbuch | Termine:

werden kleine Geschichten und Lernspiele
eingesetzt.
Beginn: 09.01.2023

12mal dienstags 15:30 bis 17:00 Uhr
Ort: Augustinum Mélin
Gebiihr: 63,00 € (bei 8 Teilnehmenden)

Sprachkurssystem

Goethe Kleines Sprachdiplom,

A2
Cambridge CPE T
28
Sie kdnnen sich spontan, sehr 5 =
cz flieBend und differenziert 2 E
ausdriicken und nahezu alles, was F
Sie héren oder lesen, mihelos @
verstehen. B
s
Goethe —ZMP/ die Europaischen an
Sprachenzertifikate ( TELC) & >
Cambridge CAE/ BEC @
Sie kdnnen sich flieBend im
C1 gesellschaftlichen und privaten Leben
verstandigen und sich strukturiert zu
komplexen Sachverhalten duBern.
Die Europaischen Sprachenzertifikate (telc) »o
& Cambridge FCE/BEC =g
o @
[+]
Sie kénnen sich beruflich und privat problemlos mit =
B2 Muttersprachler/innen in der Standardsprache S
verstandigen. e
>
| telc Prifungen B1 Zertifikat & Cambridge PET/BEC 3
Sie kénnen im privaten und beruflichen Bereich tiber
B1 Themen des Alltags wie Familie, Hobbys, Arbeit und Reisen
sprechen und sich Uber persénliche Erfahrungen und
Ereignisse austauschen.
telc Priifungen A 2 (friher Grundbaustein) & Cambridge Key =10
English Test Sg
2B
A2 Sie kénnen sich in einfachen, routinemé&Bigen Situationen iiber 5
vertraute Themen und Tatigkeiten (z.B. Informationen zur Person, 4
Einkaufen, Arbeit, die eigene Ausbildung, lhre Umwelt) mit einfachen
Worten verstandigen.
[ telc Start-Priifungen A1
Sie kdnnen vertraute, alltdgliche Ausdriicke und ganz einfache Satze verstehen
A1 und verwenden. Sie kénnen sagen: wie Sie heiBen, wo Sie wohnen, wer Sie
sind, Auskunfte einholen wie z.B. nach dem Weg fragen und einfache Fragen
beantworten.

VHS Molin-Breitenfelde
Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelin-brf.de

Englisch mit guten
Vorkenntnissen (B2)
(GroB Grénau)

Leitung: Kathrin Tiedemann

Mit lebensnahen Themen in entspannter
Atmosphdre aktivieren und erweitern Sie
Schul- oder vergleichbare Kenntnisse in
Wortschatz und Grammatik. Kommunika-
tionsfahigkeit und Leseverstehen werden
gelibt.

Beginn: Kurs 423: 14.02.2023

Termine:

T14mal dienstags, 18:30 - 20:00 Uhr

Ort: GroB Groénau, Waldschule, Tannen-
redder 2

Gebuhr: 84,00 €

VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldungen unter 04541 891386 oder
vhs.ratzeburg@gmx.de

Kursinformationen unter 0451/61127790

Englisch Konversation (B1)
GroB Grénau
Leitung: Kathrin Tiedemann

174

Mehr Sicherheit beim Sprechen gewinnen?
Vokabular und Redewendungen zu ver-
schiedenen Themen wie Reisen, Familien-
leben, Interessen und Kulturen auffrischen
und eindiben.

Beginn Kurs 424: 15.02.2023

Termine:

14mal mittwochs, 18:30 - 19:00 Uhr

Ort: GroB Grénau, Waldschule, Tannenred-
der 2

Gebiihr: 84,00 €

VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldungen unter 04541 891386 oder
vhs.ratzeburg@gmx.de

Kursinformationen unter 0451/61127790

Use and improve your good English in this
primarily conversation group.

Beginn: Kurs 403: 01.02.2023

Termine:

14mal mittwochs, 9:30 - 11:00 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule Raum 21

Gebiihr: 84,00 €

VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldungen unter 04541 891386 oder

vhs.ratzeburg@gmx.de

This course will help you refresh and impro-
ve your vocabulary on a variety of topics, all
in English, with a native speaker.

Die Unterrichtssprache ist Englisch, daher
sollten Sie (iber Englischkenntnisse ab Ni-
veau A2 verfiigen.

Lehrbuch: In conversation 2nd edition B1,
Klett-Verlag

Beginn: 23.02.2023

Termine:

12mal donnerstags, 19:00 bis 20:30 Uhr

Englisch Conversation

fiir Fortgeschrittene
Leitung: lain Macnab

Conversation in English
(A2/B1)

Leitung: Jessica Roth

Sprachen

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude
Gebiihr: 66,30 €
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)
in English (B1)
Leitung: Rita Cimini
This course offers the opportunity
‘to talk about all the places you
want to visit, favourite food and
other languages you want to learn...eve-
rything in English!! While talking, we are
going to study new structures, verbs and
useful phrases that you are interested in.
Achtung: Die Unterrichtssprache ist Eng-
lisch, daher sollten Sie {iber Englischkennt-
nisse ab Niveau A2/B1 verfligen.
Beginn: 13.02.2023
Termine:
10mal montags, 19:00 bis 20:30 Uhr
Ort: Der Kurs findet in der vhs.cloud statt.
Gebiihr: 73,00 €
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388

Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Onlinekurs: Conversation

Englisch

fiir Wiedereinsteiger
Leitung: Thomas Gemmecke

Englischkenntnisse auffrischen?

Das Lehrbuch wird in der 1. Unterrichts-
stunde angegeben.

Beginn Kurs 422: 09.02.2023

Termine:

16mal donnerstags, 19:00 - 20:30 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule Raum 27
Gebiihr: 96,00 €

VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldungen unter 04541 891386 oder
vhs.ratzeburg@gmx.de

Englisch
fiir Fortgeschrittene BR
4.06020

Leitung: Sonja Reinke-Kahrs

Ein langsames Arbeitstempo leitet zum Erfolg.
Lehrbuch: wird im Kursbekannt gegeben
Beginn: 24.01.2023

Termine:

10mal dienstags von 18:00 bis 19:30 Uhr
Gemeinschaftsschule  Molln, Auf dem
Schulberg

Gebiihr: Euro 52,50 (bei 8 Teilnehmenden)
VHS MélIn-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 45 42 /8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelln-brf.de

Englisch
fiir Fortgeschrittene
- Discussion Group -

Leitung: Uta Ehlers

Englische Sprachkompetenz ausbauen und
fur den beruflichen und privaten Erfolg
nutzen, in Diskussionen kompetent argu-
mentieren.

Beginn: 09.02.2023

Termine:

10mal donnerstags, 19:30 bis 21:00 Uhr
Ort: Schulzentrum Blichen, Eingang A1,
Raum A142



Sprachen

Gebiihr: 45,00 €
VHS Blichen-Gudow Tel. 04155 3551
Anmeldung: Tel. 04155 2608

Franzoésisch

Franzdsisch mit
Vorkenntnissen
Niveau B1

Leitung: Rosel Blankenburg

Sie erwerben sprachliche Kompetenz und
leisten einen Beitrag zur interkulturellen
Zusammenarbeit Europas. Wir arbeiten mit
Voyages neu B1, ab Kapitel 5.

Beginn: 06.02.2023

Termine:

10mal montags, 19:00 bis 20:30 Uhr

Ort: Schulzentrum Biichen, Eingang A1,
Raum A142

Geblihr: 45,00 €

VHS Biichen-Gudow Tel. 04155 3551
Anmeldung: Tel. 04151 2702

Franzdsisch fiir
Anfinger mit
Vorkenntnissen (A2.2)

Leitung: Ulrike Spangenberg

Sie kdnnen sich bereits mit einfachen Satzen
in alltaglichen Situationen verstandigen: z.B.
nach dem Weg fragen, im Restaurant bestel-
len, (iber Erlebnisse in der Vergangenheit be-
richten. In diesem Semester geht es u.a. um
Arbeit und Beruf sowie Umwelt, wir sprechen
(ber die Zukunft (futur simple) und lernen,
Vermutungen zu duBern oder Notwendig-
keiten auszudriicken. Neue Teilnehmer:innen
werden gebeten, vor Kursbeginn Kontakt mit
der Kursleiterin aufzunehmen.
Unterrichtsmaterial: Voyages neu A2 (Klett
Verlag) ab L. 6

Beginn: Kurs 407: 31.01.2023

Termine:

15mal dienstags, 18:00 - 19:30 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule Raum 21

Gebihr: 90,00 €

VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldungen unter 04541 891386 oder
vhs.ratzeburg@gmx.de

Kursinformationen unter 04541/83214

Onlinekurs:
Franzdsisch fiir

Anfédnger*innen ohne
Vorkenntnisse

Leitung: Sylvie Kern

Erwerben Sie die ersten Grundla-
‘ gen der franzésischen Sprache fir
die Verstandigung im Land und
lernen Sie ganz nebenbei das neue Online-
portal der Volkshochschulen kennen. Wie
beim Prdsenzunterricht auch gibt es Unter-
richtstunden zu festen Zeiten - aber be-
quem vom Sofa aus. Dazu bietet das virtuel-
le Klassenzimmer Lernspiele, Dateien und
Lernbausteine, die als Selbstlernmaterial
jederzeit zur Verfligung stehen. Sie lernen
wann und wieviel Sie wollen.
Kleingruppe: Max. 5 TN
Lehrbuch: Voyages Neu A1, Klett-Verlag, ab
Lektion 1, ISBN 978-3-12-529412-7
Beginn: 08.02.2023
Termine:
8mal mittwochs, 19:30 bis 20:30 Uhr

Am 08.02.2023 max. 30 Minuten Einfih-
rung in die Plattform vhs.cloud

Gebihr: 58,40 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Onlinekurs 2:
Franzdsisch fiir
Anfénger*innen mit

geringen Vorkenntnissen

Leitung: Sylvie Kern
Kleingruppe: Max. 5 TN

Lehrbuch: Voyages Neu A1, Klett-
Verlag, ab Lektion 4 (mit kurzer Wiederho-
lung Lektion 3) ISBN 978-3-12-529412-7
Beginn: 07.06.2023
Termine:
6mal mittwochs, 19:30 bis 20:30 Uhr
Gebhr: 43,80 €
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Kursinhalt siehe oben (Kurs 1)

Franzdsisch am Vormittag 4
. BR

Fortgeschrittene

4.08010

Leitung: Christine Griitzner

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer mit
guten Vorkenntnissen. Wir lesen Texte und
nehmen diese zum Anlass, ins Gesprach zu
kommen.

Beginn: Donnerstag, 23.02.2023

Termine:

5mal donnerstags,11:15 bis 12:45 Uhr

Ort: Gemeinschaftshaus Mélin, Seestr. 47
Gebiihr: 27,00 € (bei 8 Teilnehmenden)
VHS MolIn-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder

anmeldung@vhs-moelln-brf.de

Lehrbuch: On y va! B1 Hueber Verlag, ab
Lektion 6

Beginn: 30.01.2023

Termine:

12mal montags, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: Gymnasium Schwarzenbek, Buschkop-
pel 7

Gebiihr: 66,30 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Franzdsisch |

- fiir Fortgeschrittene
Leitung: Anne Bailleux - Heber

Franzésisch Il
- fiir Fortgeschrittene

am Vormittag
Leitung: Anne Bailleux - Heber

Lehrbuch: On y val B1, Hueber Verlag,

ab Lektion 7

Beginn: 31.01.2023

Termine:

12mal dienstags, 10:00 bis 11:30 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Gebiihr: 66,30 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Franzdsisch Il
- fiir Fortgeschrittene

am Vormittag
Leitung: Anne Bailleux - Heber

Stufe B1

Lehrbuch: 100 % DELF/Klett. Zusatzlich le-
sen wir ein Buch.

Beginn: 01.02.2023

Termine:

12mal mittwochs, 10:00 bis 11:30 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Gebiihr: 66,30 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Un cours de conversation et de lecture avec
beaucoup de plaisir. Nous discutons d'un
roman francais et de sujets divers. Dazu
je nach Interessen Spiele, Musik und mehr
Vergniigliches. Der Schwerpunkt liegt auf
dem Sprechen. Unterrichtsmaterial: in Ab-
stimmung mit den Teilnehmern

Beginn: Kurs 408: 31.01.2023

Termine:

12mal dienstags, 10:00 - 11:30 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule Raum 21

Gebuhr: 90,00 € (Kleingruppe bis 8 TN)
VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldungen unter 04541 891386 oder
vhs.ratzeburg@gmx.de

Kursinformationen unter 04541/83214

Italienisch fiir den Urlaub
Italien ist immer eine Reise wert!
Leitung: Christine Uhde

Matinée francaise
(Stufe B2)
Leitung: Ulrike Spangenberg

:0]

In diesem Workshop lernen Sie die ersten
Worte und kleine nitzliche Satze zur besse-
ren Verstandigung im Urlaub.

Termin:

Samstag, 11.03.2023, 14:30 bis 17:30 Uhr
Ort: Schulzentrum Blichen, Eingang A1,
Raum A142

Gebuhr: 15,00 € bei mind. 6 TN

VHS Blichen-Gudow Tel. 04155 3551
Anmeldung: Tel. 04155 3551

Italienisch fiir
Anfinger/innen mit geringen
Vorkenntnissen A1409-01
Italienisch fiir
Anfinger/innen mit geringen

Vorkenntnissen Fortsetzung
AT409-02
Leitung: Heike Campello

Sie erlernen die Aussprache der Laute und
Betonung der Wérter. Neben grundlegen-
der Grammatik und Vokabular lernen Sie,
wie man sich begriift und vorstellt, im
Restaurant seine Bestellung aufgibt oder
Einkaufen geht, sowie sich in weiteren All-
tagssituationen zurechtzufinden.

Beginn: 25.01.2023

Beginn Fortsetzung: 26.04.2023

Termine: je 10 Abende, 18:00 - 19:30 Uhr

im2/m

Ort: VHS-Gebaude, Se-
minarraum, Am Wendel
2, 21521 Dassendorf
Gebiihr: 102,00 €

VHS Dassendorf e.V.
Anmeldung:
www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder
Tel. 04104/ 699 146.

Italienisch fiir Anfanger
4.09010
Leitung: N.N.

mo
BR

Vorkenntnisse werden nicht erwartet.
Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben
Beginn: 27.02.2023

Termine:

5mal montags 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: Gemeinschaftshaus Mélin, Seestr. 47
Gebiihr: 27,00 € (bei 8 Teilnehmenden)
VHS MolIn-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelln-brf.de

Japanisch
Schnupperkurs Japanisch

- online
Leitung: Rita Cimini

In diesem Kurs werden wir die drei
Silbenschriften und ihre Ursprin-
ge kennen lernen: Hiragana, Kata-
kana und Kanji. Wir werden auch lernen,
wie wir uns persénlich vorstellen und die
beliebtesten BegriiBungen kennenlernen!
Konnichiha!
Wenn Sie es wiinschen, bieten wir lhnen
anschlieBend gerne eine Fortsetzung an.
Achtung: Die Unterrichtssprache ist Eng-
lisch, daher sollten Sie Uber Englischkennt-
nisse ab Niveau A2 verflgen.
Termin:
Samstag, 18.02.2023, 15:00 bis 18:00
Ort: Der Kurs findet online in der vhs.cloud
statt.
Gebuhr: 23,50 €
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Japanisch fiir
Anfénger*innen
- online

Leitung: Rita Cimini

In diesem unterhaltsamen Kurs
g lernen wir die Hiragana-Silben-
schrift, die Reihenfolge der Striche

und ihre Verwendung, die personliche Vor-
stellung, Zahlen und das Verb: Sein. Wir
werden auch géngige Redewendungen und
BegriiBungsformeln sowie japanische Spei-
sen und Traditionen kennen lernen.
Lehrbuch: Minna no nihongo 1 (2. Auflage)
Achtung: Die Unterrichtssprache ist Eng-
lisch, daher sollten Sie Uber Englischkennt-
nisse ab Niveau A2 verflgen.

Beginn: 22.02.2023

Termine:

10mal mittwochs, 20:00 bis 21:30 Uhr

Ort: Der Kurs findet online in der vhs.cloud
statt.

Gebuhr: 74,30 € (Kleingruppe, max. 6 TN)
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VHS Schwarzenbek

Tel. 04151/5388
Anmeldung  schriftlich
(Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwar-
zenbek.de)

Niederlandisch
Niederlandisch fiir
Anfanger*innen

mit geringen Vorkenntnissen
Leitung: Carmen Bejinariu-Koster

Stufe A1.2

Lehrbuch: ,Welkom! Neu A1/A2" Klett
Sprachen Verlag, ISBN 978-3-12-528991-8
sowie zusatzlich Materialien aus den Nie-
derlanden.

Beginn: 08.02.2023

Termine:

10mal mittwochs, 19:30 bis 21:00 Uhr

Ort: Gymnasium Schwarzenbek, Buschkop-
pel 7

GebUhr: 55,20 € (bei 8 TN)

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

MO
BR

Polnisch fiir Anfdnger
mit leichten Vorkenntnissen
4.17010

Leitung: Ryszard Knapik

In diesem Kurs wird die Sprache langsam
und verstandlich in einer lockeren und ent-
spannten Atmosphare vermittelt.
Kenntnisse aus einem vorangegangenen
Kurs erforderlich. Exkursion nach Polen
moglich.

Beginn: 23.01.2023

Termine:

10mal montags 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Gemeinschaftsschule Mdélln, Auf dem
Schulberg

Gebihr: 52,50 € (bei 8 Teilnehmenden)
VHS Molin-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelln-brf.de

Portugiesisch

Portugiesisch A1 fiir
Anfénger*innen mit
Vorkenntnissen

Leitung: Carolina Cimini

Es geht weiter mit der Kultur der Fados,
Natas und Saudade! In diesem Kurs fas-
sen wir bereits bekannten Konzepten
der Sprache zusammen und lernen wir
schritt nach schritt weiteren wichtigen
Aspekten der Sprache und Kultur Portu-
gals mit viel SpaB, Lernspielen und viel-
seitigen Lernideen.

Lehrwerk: Ol4 Portugal! neu A1-A2, Klett-
Verlag, ab Lektion 4-6

ISBN: 978-3-12-528934-5

Beginn: 07.02.2023

Termine:

10mal dienstags, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: 55,20 (bei 8 TN)

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

In entspannter Atmosphdre lernen wir
Spanisch!

Lehrbuch: Espanol Actual 1 ab Lektion 1
Beginn Kurs 420: 06.02.2023

Termine: 16mal montags, 18:00 - 19:30 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule Raum 27

Gebihr: 96,00 €

VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldungen unter 04541 891386 oder

vhs.ratzeburg@gmx.de

Spanisch fiir Anfinger
Leitung: Thomas Gemmecke

Spanisch
fiir Anfinger*innen

mit Vorkenntnissen 1
Leitung: Arritxu Gajate Telleria

Stufe Al

Lehrbuch: ,Spanisch fir den Urlaub”, Klett
Sprachen Verlag, ISBN 978-3-12-514265-7,
ab Lektion 1.

Beginn: 30.01.2023

Termine:

10mal montags, 18:45 bis 20:15 Uhr

Ort: Gymnasium Schwarzenbek, Buschkop-
pel 7

Gebiihr: 55,20 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite

oder www.vhs-schwarzenbek.de)
Spanisch
fiir Anfdnger*innen

mit Vorkenntnissen 2
Leitung: Arritxu Gajate Telleria

Stufe A1

Lehrbuch: , Spanisch fiir den Urlaub”, Klett
Sprachen Verlag, ISBN 978-3-12-514265-7,
ca. ab Lektion 3/4.

Beginn: 24.04.2023

Termine:

8mal montags, 18:45 bis 20:15 Uhr

Ort: Gymnasium Schwarzenbek, Buschkop-
pel 7

Gebihr: 44,20 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Spanisch
fiir Anfdnger*innen mit

guten Vorkenntnissen - 1
Leitung: Arritxu Gajate Telleria

Stufe A1

Lehrbuch: ,Caminos neu A1”, Klett Spra-
chen Verlag, ISBN 978-3-12-514954-0,

ab Lektion 10.

Beginn: 02.02.2023

Termine:

8mal donnerstags, 19:00 bis 20:30 Uhr
Ort: Gymnasium Schwarzenbek, Buschkop-
pel 7

Gebiihr: 44,20 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388

Spanisch
fiir Anfinger*innen mit

guten Vorkenntnissen - 2
Leitung: Arritxu Gajate Telleria

Stufe A1
Lehrbuch: ,Caminos neu A1, Klett Spra-
chen Verlag, ISBN 978-3-12-514954-0,
ab Lektion 11/12.
Beginn: 27.04.2023
Termine:
8mal donnerstags, 19:00 bis 20:30 Uhr
Ort: Gymnasium Schwarzenbek, Buschkop-
pel 7
Gebiihr: 44,20 €
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

BR

Spanisch fiir
Fortgeschrittene 1
4.22010

Leitung: Martha Krien

In diesem Kurs wird die Sprache langsam
und verstandlich in einer lockeren und ent-
spannten Atmosphére vermittelt.

Lehrbuch: El Nuevo Curso 2

Beginn: 24.01.2023

Termine:

10mal dienstags 18:15 Uhr bis 19:45 Uhr
Ort: Gemeinschaftshaus Mélln, Seestr. 47
GebUhr: 52,50 € (bei 8 Teilnehmenden)
VHS Mélin-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelin-brf.de

Spanisch fiir Mo
Fortgeschrittene 2
4.22520

Leitung: Martha Krien

Wir unterhalten uns (iber viele Themen,
diskutieren und lesen leichte, buchfremde
Texte. Kein Lehrbuch

Beginn: 26.01.2023

Termine:

10mal donnerstags 17:00 Uhr bis 18:30 Uhr
Ort: Gemeinschaftshaus Molln, Seestr. 47
GebUhr: 52,50 € (bei 8 Teilnehmenden)
VHS MélIn-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder

anmeldung@vhs-moelin-brf.de

Spanisch-Trainingskurs
fiir Anfdnger/innen mit
Vorkenntnissen
AT422-01

Leitung: Heike Férber

Wir wollen bisher Erlerntes, egal wie weit
die Vorkenntnisse sind, weiter festigen und
besonders Textverstandnis und freies Spre-
chen sowie grundlegende Grammatik und
Volakular Gben und unseren Wortschatz
erweitern.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, Klettverlag
Beginn: 20.02.2023

Termine: 7mal montags, 18:30 - 20:00 Uhr
Ort: VHS-Gebaude, Seminarraum, Am Wen-
del 2, 21521 Dassendorf

Gebiihr: 63,00 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Sprachen

In entspannter Atmosphdre lernen wir
Spanisch!

Lehrbuch: Espanol Actual 1 ab Lektion 6
Beginn Kurs 421: 06.02.2023

Termine: 16mal montags, 19:30 - 21:00 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule Raum 27

Gebihr: 96,00 €

VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldungen unter 04541 891386 oder

vhs.ratzeburg@gmsx.de

Spanisch
fiir Fortgeschrittene
Leitung: Thomas Gemmecke

Spanisch
fiir Fortgeschrittene - 1
Leitung: Arritxu Gajate Telleria

Stufe A2

Unser Ziel ist das Niveau B1 zu erreichen.
Die Buchauswahl bleibt noch offen.
Beginn: 31.01.2023

Termine:

10mal dienstags, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: Gymnasium Schwarzenbek, Buschkop-
pel 7

Gebiihr: 55,20 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Spanisch
fiir Fortgeschrittene - 2
Leitung: Arritxu Gajate Telleria

Stufe A2

Unser Ziel ist das Niveau B1 zu erreichen.
Die Buchauswahl bleibt noch offen.
Beginn: 25.04.2023

Termine:

8mal dienstags, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: Gymnasium Schwarzenbek, Buschkop-
pel 7

Gebiihr: 44,20 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Tirkisch
BR

Dieser Kurs richtet sich an Interessent*innen,
die die tirkische Sprache in einer entspann-
ten Atmosphare erlernen mochten. In diesem
Kurs wollen wir reichlich in Form von Small-
talks sprechen. Wir werden versuchen, auf
Tlirkisch zu kommunizieren . Es geht um den
Erwerb von Grundwortschatz, Training der
Aussprache sowie Anfange von Grammatik.
Beginn: 27.02.2023

Termine: 5mal montags 18:00 bis 19:30 Uhr
Ort: Gemeinschaftsschule Mélin, Auf dem
Schulberg

Gebiihr: 27,00 € (bei 8 Teilnehmenden)
Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder

anmeldung@vhs-moelln-brf.de

Lehrbuch: ,Haydi Tatile!” Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-807243-1.

Tiirkisch fiir Anfianger
4.24010
Leitung: Berkay Zengin

Tiirkisch fiir den Urlaub
Leitung: Serkan Cagatay
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Ein Wochenendkurs fiir Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse, die sich kurz vor Beginn
einer Reise die wichtigsten sprachlichen
Grundlagen aneignen méchten.

Termine:

Freitag, 03.+10.03.2023, 18:00 bis 20:00
Uhr sowie Samstag, 04. + 11.03.2023,
10:00 bis 13:00 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

GebUhr: 36,90 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

andere
Fremdsprachen
Schnupperkurs Koreanisch g3
- online

Leitung: Colin Erdmann

Erste Einblicke in die Sprache und
Kultur Koreas, erste Strukturen
kennenlernen und einige Satze auf
Koreanisch aussprechen kénnen. Nach Be-
such dieses Workshops ist ein Einstieg in
den Anféngerkurs méglich.
Termin:
Samstag, 28.01.2023, 10:00 bis 13:00 Uhr
Ort: Der Kurs findet online in der vhs.cloud
statt.
Gebiihr: 23,50 €
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Korea-

Koreanisch fiir
Anfédnger*innen - online
Leitung: Colin Erdmann

nisch, Hueber Verlag.

‘ Lockerer und leichter Einstieg in

die koreanische Sprache, Uberblick iiber
das koreanische Alphabet und die Schrift.
Mit Hilfe von gangigen Redewendungen
gelingt lhnen ganz leicht ein erster Kontakt
zum Land, seinen Menschen und der Kultur.
Beginn: 07.02.2023
Termin:
6mal dienstags, 18:30 bis 20:00 Uhr
Ort: Der Kurs findet online in der vhs.cloud
statt.
Gebihr: 44,60 € (Kleingruppe, max. 6 TN)
VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

BR

Dieser Kurs dient als Einstieg in die uk-
rainische Sprache und Kultur und richtet
sich in erster Linie an Personen, die einige
wichtige Grundvokabeln und Einstiegssét-
ze erlernen mochten.

Beginn: 01.03.2023

Termine:

5mal mittwochs 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Gemeinschaftshaus Moln, Seestr. 47
Gebiihr: 27,00 € (bei 8 Teilnehmenden)
VHS Mélin-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelin-brf.de

Lehrbuch:  Einstiegskurs

Ukrainisch
4.26010
Leitung: Hanna Smachna

Deutsche Dialekte

Plattdiitsch snacken M6
4.26020 BR
Leitung: Inge Pusback

Platdiititsch snacken ohne Stress kannst du
in Molin bi de VHS. Fief Abende en litte
Stlinn findt wi uns in de Gemeinschafts-
school in.

7mal montags von 17:00 bis 18:00 Uhr
Beginn: 27.02.2023

Ort: Gemeinschaftsschule Mélin, Auf dem
Schulberg

Geblihr: 25,00 € (bei 8 Teilnehmenden)
VHS MolIn-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelln-brf.de

Gebdérdensprache

Deutsche Gebardensprache ¥
- Anfénger*innenkurs A1

am Wochenende
Leitung: N.N.

Vielleicht haben Sie einfach aus Neugier
schon langer Lust, die Gebardensprache zu
erlernen, vielleicht haben Sie auch taube
Familienmitglieder, Bekannte oder Kolleg/
innen und maochten sich mit lhnen verstan-
digen kénnen?

Termin: Samstag, 11.03.2023, 10:00 bis
13:00 Uhr (mit Pause)

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: 27,50 € (bei 8 TN)

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Deutsche Gebérdensprache g3
- Vertiefungskurs A1

am Wochenende
Leitung: N. N.

Gebardenschatz erweitern und die Ge-
schwindigkeit des Gebardens zu erhéhen.
Quereinsteiger/innen mit ersten Vorkennt-
nissen sind herzlich willkommen.

Termin: Samstag, 25.03.2023, 10:00 bis
13:00 Uhr (mit Pause)

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: 27,50 € (bei 8 TN)

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Qualifikationen fiir
das Arbeitsleben -

IT - Organisation /
Mangement

Fachgebietstibergrei-
fende | sonstige Kurse

Hilfe — mein Kurs findet

in der vhs.cloud statt!
Einfiihrung fiir Kursteilnehmende
Leitung: Anja Erdmann

Die vhs.cloud ist die Lernplattform fiir
Volkshochschulen in Deutschland. Sie bie-

tet datenschutzkonform die Mdglichkeit,
zeit- und ortsunabhdngig verschiedenste
Kurse zu besuchen, Gelerntes zu vertiefen
und sich mit anderen Kursteilnehmenden
auszutauschen. Wir werden die Registrie-
rung in der vhs.cloud, das Buchen eines
Kurses und die Teilnahme an der Konferenz
iben und Unsicherheiten ausraumen.
Termine:

Kurs 1:

Dienstag, 24.01.2023, 10:00 - 11:00 Uhr
Kurs 2:

Donnerstag, 26.01.2023, 16:00 - 17:00 Uhr
Kurs 3:

Dienstag, 31.01.2023, 10:00 - 11:00 Uhr
Kurs 4:

Donnerstag, 02.02.2023, 16:00 - 17:00 Uhr
Weitere Termine nach Absprache mdglich!
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: kostenfrei

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Vor allem im Beruf kommt es neben der
Fachkompetenzen auch darauf an, die eige-
nen Leistungen gut zu kommunizieren. Auf-
tritt und Wirkung (Kérpersprache, Signale,
Sicherheit und Unsicherheit), Ressourcen
erkennen und im Alltag einsetzen, Umgang
mit Machtgesten sowie Spontanitdt und
Schlagfertigkeit.

Termine:

Freitag, 31.03.2023, 17:00 - 21:00 Uhr und
Samstag, 01.04.2023, 10:00 17:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

Gebiihr: 80,40 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Nie wieder sprachlos!
Leitung: Anke Patzak

Medien - Grundlagen

| allgemeine
Anwendungen

Organisation und Ordnung

auf dem PC A1501-01
Leitung: Andreas Hartung

DA

Grundlage fir eine sinnvolle PC-Dateiab-
lage ist das Anlegen einer Ordnerstruktur,
die sich in den Grundeinstellungen von
Anwendungsprogrammen  wiederfinden
sollte. Wir (iben Loschen, Kopieren und
Verschieben von Dateien.
PC-Grundkenntnisse werden vorausgesetzt.
Beginn: 25.03.2023

Termine: Tmal samstags, 09:00 - 13:30 Uhr
Ort: Alfried-Otto-Schule, PC-Raum, Born-
weg 18, 21521 Dassendorf

GebUhr: 35,10 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Erste Schritte am PG (AG)
5.01020
Leitung: Gerhard Kohrt

MO
BR

In ruhigem Lerntempo mit dem Computer

Kurses ist die Vermitt-
lung  systematischen,
allgemeinen  Grundwis-
sens und Beherrschung
typischer Arbeitsablaufe
am Computer.

Beginn: 02.02.2023
Termine:

10mal donnerstags 18:00 bis 19:30 Uhr
Ort: Schulungsraum im Nebengebdude des
Stadthauses ber dem Biirgerservicebliro
(Wasserkriiger Weg 14)

Gebiihr: 72,00 € (bei 6 Teilnehmenden)
VHS MdlIn-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelln-brf.de

vertraut werden. Ziel des

Computer fiir Anfinger MO
mit leichten
Vorkenntnissen (AG)

5.01030

Leitung: Alexander Gutsche

Aufbauend auf leichten Vorkenntnissen in
der Benutzung z.B. aus einem voran gegan-
gen Kurs werden Kenntnisse im Umgang
mit einer Textverarbeitung und Benutzung
des Internets vertieft.

Beginn: 24.01.2023

Termine:

5mal dienstags 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Computerraum der Gemeinschafts-
schule MélIn, Auf dem Schulberg.

Gebihr: 28,50 € (bei 8 Teilnehmern.)

VHS MdlIn-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelln-brf.de

PC - Grundkurs

Senior/innen
AT501-08

PC - Vertiefung
Senior/innen
AT501-09

Leitung: Klaus-Peter Jirgens

Sie erlernen grundlegende PC-Kenntnissen
von Windows 10, vertiefen |hr Wissen (iber
das Internet, schreiben und versenden
Emails mit Anlagen oder Links, erfahren et-
was Uber Textverarbeitung mit Office 2019.
Wir gehen auch individuell auf Ihre Bedirf-
nisse ein. Die Kurse sind einzeln buchbar.
Beginn Grundkurs: 06.02.2023

Beginn Vertiefung: 13.02.2023

Termine: 5mal, Montag bis Freitag,

je 09:30 - 11:30 Uhr

Ort: Alfried-Otto-Schule, PC-Raum, Born-
weg 18, 21521 Dassendorf

Gebuhr: je 78,00 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Apple Mac - Basics und

sicherer Umgang
AT501-10
Leitung: Marco Ewald

Apple-Basics und der sichere Umgang
mit dem Betriebssystem macOS: Einstieg,
Tipps und Tricks fiir ein besseres Arbeiten
mit dem Macintosh.
Beginn: 15.04.2023



Qualifikation fdir das Arbeitsleben - IT - Or

anisation - Manag

Termine:
3mal samstags,
je 09:00 - 13:00 Uhr

m30mn1
Ort: VHS-Gebaude, Se-
minarraum, Am Wendel

2, 21521 Dassendorf

GebUhr: 93,60 €

VHS Dassendorf e.V.
Anmeldung:
www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder
Tel. 04104/ 699 146.

Grundlagen im Umgang

mit Computer/Tablet & Co
Leitung: Kim Martin Kahl

Ziel ist es einen sicheren Umgang mit Com-
puter/Tablet und Co. zu erlernen.
Grundlegende Kompetenzen, wie das Sch-
reiben von E-Mails, Erstellen von Dokumen-
ten. Die Teilnehmer brauchen keine Vor-
kenntnisse zu haben. Fir jeden Teilnehmer
steht ein eigener PC zur Verfligung.
Beginn: Kurs 502: 20.01.2023

Termine: 10mal freitags, 9:30 - 11:00 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule PC Raum

ohne GebUihr

VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldungen unter 04541 891386 oder
vhs.ratzeburg@gmx.de

Computerkurs fiir Senioren
(Anfénger)

Leitung: Elena Balfanz-Fattakhova

174

Es werden Grundlagen der Textverarbei-
tung MS Word vermittelt.

Jede/r Teilnehmer wird individuell betreut.
Beginn: Kurs 508.1: 07.02.2023

Termine: 5mal dienstags, 15:00 - 17:00 Uhr
Beginn: Kurs 508.2: 11.04.2023

Termine: 5mal dienstags, 15:00 - 17:00 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule PC Raum
Gebihr: 52,00 € zzgl. 5,00 € Materialkosten
VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldungen unter 04541 891386 oder
vhs.ratzeburg@gmx.de

Kursinformationen unter 04541 840102

Computerkurs fiir Senioren
(Fortgeschrittene)

Leitung: Elena Balfanz-Fattakhova

RZ

Das Erlernte wird weiter vertieft.

Vermittelt werden:

- Surfen im Internet - Outlook - Digital-
kamera, Bearbeitungsprogramm  Picasa
- Externe Datentrager - CD-ROM brennen
- Media-Player

Der Unterricht wird individuell durchge-
fuhrt.

Beginn: Kurs 509.1: 09.02.2023
Termine:

5mal donnerstags, 15:00 - 17:00 Uhr
Beginn: Kurs 509.2: 13.04.2023
Termine:

5mal donnerstags, 15:00 - 17:00 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule PC Raum
Gebuhr: 52,00 € zzgl. 5€ Materialkosten
VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldungen unter 04541 891386 oder
vhs.ratzeburg@gmsx.de
Kursinformationen unter 04541 840102

PC - Kenntnisse auffrischen
Leitung: Volkmar Déring

SB

Sie mochten sicherer im Umgang mit dem
PC werden?

In diesem Kurs werden die vorhandenen
Kenntnisse der Teilnehmer*innen aufge-
frischt. Eigene Notebooks/Laptops kdnnen
gern mitgebracht werden.

Termine: Mo., 20.03. und Mi., 22.03.2023,
9:00 - 12:15 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebtihr: 52,20 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Digitale Fotos
- Fotoalbum und weitere
Ideen fiir Ihre Bilder

Leitung: Barbara MeiBner

Ein Fotoalbum im eigenen Design erstellen
und ein Fotobuch anlegen.

Bitte bringen Sie lhre Digitalkamera, Fotos
auf Speicherkarte oder USB-Stick sowie das
USB-Kabel mit.

Freitag, 28.04.2023, 16:30 - 19:00 Uhr und
Samstag, 29.04.2023, 9:30 - 13:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebuhr: 43,20 € (cewe-Gutschein enthal-
ten, s.0.)

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Fotos archivieren, Fotos bearbeiten, aus
zwei oder mehreren Bildern ein Foto ma-
chen, ein Panoramabild erstellen.

Bitte bringen Sie lhre Digitalkamera, Fotos
auf Speicherkarte oder USB-Stick sowie das
USB-Kabel mit.

Freitag, 12.05.2023, 16:30 - 19:00 Uhr und

Digitale Fotos
- Bildbearbeitung mit GIMP

Leitung: Barbara MeiB3ner

Digitale Teilhabe fiir alle

Digitalisierung ist weit mehr als die Nutzung von digitalen Endgeraten wie Smartphone oder Tablet.
Das Angebot der Volkshochschulen umfasst deshalb sowohl die vielfaltigen Anwendungsmaéglichkeiten
als auch die Auseinanderset-zung mit den Folgen von Digitalisierung fur Gesellschaft und Umwelt. Dazu Grop

- ot
"7k crega shutie™

gehort auch die Integration digitaler Instrumente und Ressourcen in die Weiterbildung. Mit der Schaffung

Samstag, 13.05.2023, 9:30 - 13:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

GebUhr: 43,20 € (cewe-Gutschein enthal-
ten, s.0.)

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Sei-
te oder www.vhs-schwarzenbek.de)

Die gelungenen Mo
PC-Prédsentation (AG)
5.01060

Leitung: Gerhard Kohrt

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie mit dem
Prdsentationsprogramm PowerPoint 2019
Prasentationen erstellen.

Vorkenntnisse: Computer-Basiskenntnisse.
Beginn: 04.05.2023

Termine:

5mal donnerstags 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Schulungsraum im Nebengebaude des
Stadthauses (iber dem Birgerservicebiiro
(Wasserkrlger Weg 14)

GebUhr: 36,00 € (bei 6 Teilnehmenden)
VHS MdlIn-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder

anmeldung@vhs-moelin-brf.de
BR

Die gelungene
Projekt-Présentation (AG)
6.05020

Leitung: Gerhard Kohrt

Dieser Kurs ist perfekt fiir Einsteiger geeig-
net, die den gekonnten Umgang mit Pow-
erPoint lernen machten.

Beginn: 04.05.2023

Termine:

5mal dienstags 18:00 bis 19:30 Uhr
Ort:Schulungsraum im Nebengebaude des
Stadthauses (iber dem Birgerservicebiiro
(Wasserkrlger Weg 14)

Gebuhr: 20,50 € (fir Schiiler bei Vorlage
einer Schulbescheinigung)

VHS Molin-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelln-brf.de

Programmieren lernen

mit Calliope Mini

- Grundkurs d a”ﬂe Ve
AT501-02

Leitung: Jens Lehnhoff

Dieser Kurs richtet sich an Schiiler/innen
der 3. bis 5. Klasse. Wir besprechen erste
Grundlagen der Computertechnik und Pro-
grammierung und lernen dabei, spielerisch
und kreativ Projekte mit "Calliope mini"
umzusetzen.

Beginn: 10.01.2023

Termine: 5mal dienstags, 16:00 - 18:00 Uhr
Ort: Alfried-Otto-Schule, PC-Raum, Born-
weg 18, 21521 Dassendorf

Gebihr: 68,00 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Kurs kann aus dem Bildungs- und Teil-
habepaket des Bundes bezuschusst
werden.

Programmieren lernen m
mit Calliope Mini

- Fortgeschrittenen- Ja”ﬂ Whe
kurs At501-03

Leitung: Jens Lehnhoff

Dieser Kurs richtet sich an Schiiler/innen
der 3. und 4. Klasse, die am Grundkurs
teilgenommen haben. Nachdem wir die
Grundlagen noch einmal aufgefrischt ha-
ben, werden wir den "Calliope mini* zur
Steuerung von praktischen Bastelprojek-
ten einsetzen.

Beginn: 21.02.2023

Termine: 5mal dienstags, 16:00 - 18:00 Uhr
Ort: Alfried-Otto-Schule, PC-Raum, Born-
weg 18, 21521 Dassendorf

Gebiihr: 68,00 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Kurs kann aus dem Bildungs- und Teil-
habepaket des Bundes bezuschusst
werden.

Programmieren lernen

mit Calliope Mini

- Ferienkurs d Ulyg Vhe
AT501-04

Leitung: Jens Lehnhoff

Dieser Grund- und Fortgeschrittenenkurs
richtet sich an Schiler/innen der 3. und 4.
Klasse. Wir besprechen die ersten Grund-
lagen der Computertechnik und Program-
mierung. Ziel des Kurses ist ein gemeinsa-
mes praktisches Bastelprojekt, das wir in
Teams programmieren und realisieren.
Beginn: 17.07.2023

Termine: 4mal, montags bis donnerstags,

einer technischen Infrastruktur fur digitale Lernangebote kénnen die Teilnehmenden ihre digitale Medienkom-
petenz nicht nur im Prasenzangebot sondern auch im individuellen Lernprozess zu entwickeln.
.Der digitale Wandel ist in vollem Gange. Die technologischen Entwicklungen sind rasant und verandern die Art, wie wir uns informie-
ren, wie wir kommunizieren, wie wir konsumieren — kurz: wie wir leben. Diesen Wandel wollen wir als Chance begreifen, mehr Wohl-
stand und mehr Lebensqualitat fur die Burgerinnen und Burger zu schaffen, und ihn gleichzeitig sozialvertraglich und im Einklang mit
unseren Grundwerten gestalten.” (Bundeswirtschaftsministerium)




je 09:00 - 11:30 Uhr

Ort: Alfried-Otto-Schule, PC-Raum, Born-
weg 18, 21521 Dassendorf

GebUhr: 68,00 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Kurs kann aus dem Bildungs- und Teil-
habepaket des Bundes bezuschusst
werden.

Spiele programmieren

fiir Kinder |

AT501-05 d a”ﬂ e
Spiele programmieren

fiir Kinder Il

AT501-06 Jaﬂﬂ Whe

Leitung: Jens Lehnhoff

In diesem Kurs lernen Kinder der 3. und 4.
Klasse spielerisch die Programmiersprache
,Scratch” kennen und programmieren da-
mit Browsergames durch das Zusammen-
stellen farbiger Bausteine. So erstellen wir
kleine Spiele oder filmreife Geschichten.
Beginn Kurs I: 06.05.2023

Beginn Kurs 11: 10.06.2023

Termine: 2mal samstags und sonntags,

je 09:00 - 11:30 Uhr

Ort: Alfried-Otto-Schule, PC-Raum, Born-
weg 18, 21521 Dassendorf

Gebihr: 34,00 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Kurs kann aus dem Bildungs- und Teil-
habepaket des Bundes bezuschusst
werden.

Spiele programmieren

fiir Kinder

- Ferienkurs AT501-07 Jaﬂ/e Vhe
Leitung: Jens Lehnhoff

In diesem Kurs lernen Kinder der 3. bis 4.
Klasse spielerisch die Programmiersprache
LScratch” kennen und programmieren da-
mit Browsergames durch das Zusammen-
stellen farbiger Bausteine. So erstellen wir
kleine Spiele oder filmreife Geschichten.
Beginn: 17.07.2023

Termine: 4mal, Montag bis Donnerstag,

je 13:00 - 15:30 Uhr

Ort: Alfried-Otto-Schule, PC-Raum, Born-
weg 18, 21521 Dassendorf

Gebihr: 68,00 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Kurs kann aus dem Bildungs- und Teil-
habepaket des Bundes bezuschusst
werden.

Microsoft OFFICE

Kompaktkurs 5.02010
Leitung: Gerhard Kohrt

MO
BR

Die wichtigsten Teile des MS Office-Pake-
tes kompakt in einem Kurs fir Sie zusam-
mengefasst! Lernen Sie die Programme

WORD, EXCEL und OUTLOOK sicher zu
bedienen, Texte ansprechend zu forma-
tieren, einfache Tabellenkalkulationen
zu erstellen sowie Termine und Mails zu
verwalten. Durch praktische Ubungen
vermitteln wir Ihnen die ndtigen Tipps und
Tricks, um die Software effektiv im Biro
einsetzen zu kénnen.

Beginn: 14.02.2023

Termine:

10mal dienstags 18:00 bis 20:00 Uhr

Ort: Schulungsraum im Nebengebdude des
Stadthauses (ber dem Biirgerservicebiro
(Wasserkriiger Weg 14)

Gebiihr: 95,00 € (bei 6 Teilnehmenden)
VHS MélIn-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelln-brf.de

MS Word 2019
Schritt fiir Schritt (AG)
5.01040

Leitung: Gerhard Kohrt

Word bietet eine Vielzahl von Méglichkei-
ten, Texte komfortabel zu gestalten. In die-
sem Lehrgang werden viele grundlegende
Textverarbeitungsfunktionen  behandelt,
die Sie bendtigen, um erfolgreich einen Text
bzw. Ihre Korrespondenz zu gestalten.
Termine:

5mal dienstags 19:30 bis 21:00 Uhr
Beginn: 16.02.2023

Ort: Schulungsraum im Nebengebdude des
Stadthauses ber dem Biirgerservicebiro
(Wasserkriiger Weg 14)

Gebuhr: 36,00 € (bei 6 Teilnehmenden)
VHS MdlIn-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder

anmeldung@vhs-moelln-brf.de

Eine Einflihrung in die Handhabung der
wichtigsten Funktionen des Textverarbei-
tungsprogramms MS-Word 2021.

Flr jeden Teilnehmer steht ein eigener PC
zur Verfligung.

Beginn: Kurs 512: 20.02.2023

Termine: 4mal montags, 19:30 - 21:30 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule PC Raum
Gebihr: 40,00 € (Kleingruppe bis 8 TN)
VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldungen unter 04541 891386 oder

vhs.ratzeburg@gmx.de

Kursinformationen unter 04544/1619

Einfiihrung in Word 2021
Leitung: Dr. Herwig Néthel

Willkommen in
der Cloud - |

- ONLINE AT502-01
Willkommen in
der Gloud - Il

- ONLINE AT502-02
Willkommen in
der Cloud - Il

- ONLINE  AT502-03
Leitung: Jens Lehnhoff

Was ist die Cloud, von der alle
reden? Fiir jede/n erklare ich, was
es mit der "Wolke" auf sich hat
und warum sie aus unserer Welt nicht
mehr wegzudenken ist. Wir werden ge-
meinsam in die Cloud abheben und sie

auch ausprobieren.

Beginn Kurs I: 26.02.2023

Beginn Kurs 1I: 07.05.2023

Beginn Kurs IlI: 11.06.2023

Termine:

je 1mal sonntags, 16:00 - 18:00 Uhr

Ort: Online

Gebuhr: je 15,60 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Voraussetzung: internetfahiges Gerat mit Ka-
mera, Mikrofon und Lautsprecher. Der Link
wird Thnen kurz vor Kursbeginn zugesandt.

Ob in der Schule oder im Biiro: heute beno-
tigt fast jede/r das Prasentationsprogramm
PowerPoint. Wir machen Sie fit im Umgang
mit Erstellen und Gestalten von Textfeldern,
Einfligen von Grafiken, Gestalten von Folien
und Folienlibergéngen, Einbinden von Links
(Internet) und anderen Programmen.
Beginn: 13.05.2023

Termine: Tmal samstags, 09:00 - 13:30 Uhr
Ort: Alfried-Otto-Schule, PC-Raum, Born-
weg 18, 21521 Dassendorf

GebUhr: 35,10 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

POWERPOINT 2021
AT502-12
Leitung: Andreas Hartung

MS Excel 2019

fiir Anfinger
Leitung: Gerhard Kohrt

Dieser Lehrgang bietet einen umfassenden
Einstieg in die Tabellenkalkulation mit MS-
Excel: grundlegende Funktionen, einfache
Formeln und Berechnungen, ausTabellen
passende Diagramme erstellen.

Beginn: 07.02.2023

Termine:

5mal dienstags von 18:00 bis 19:30 Uhr
Ort: Stecknitzschule, Berliner Str. 20 in Ber-
kenthin

GebUhr: 30,00 €

VHS Berkenthin e.V.

Anmeldung: www.vhs-berkenthin.de

Tel. 04544-413, info@vhs-berkenthin.de

Grundlegende Techniken der Tabellenkal-
kulation mit einfachen Berechnungen, Um-
gang mit Formeln und Funktionen, Erstellen
von Diagrammen sowie Verknlpfen von
Werten.

Beginn Grundlagen: 10.03.2023

Termine Grundlagen:

4mal freitags, 17:00 - 19:15 Uhr

Ort: Alfried-Otto-Schule, PC-Raum, Born-
weg 18, 21521 Dassendorf

Geb(ihr Grundlagen: 70,20 €

Beginn Vertiefung: 28.04.2023

Termine Vertiefung:

3mal freitags, 17:00 - 19:15 Uhr

Gebuhr Vertiefung: 52,70 €

VHS Dassendorf e.V.

EXCEL 2021 - Grundlagen
AT502-18

EXCEL 2021 - Vertiefung
AT502-20
Leitung: Andreas Hartung

Anmeldung:  www.vhs-
dassendorf.de,
service@vhs-dassen-
dorf.de oder Tel. 04104/
699 146.

WORD 2021 Grundiagen
AT502-25
Leitung: Andreas Hartung

Effizientes Arbeiten mit Tabellen, Format-
vorlagen und Textfeldern, Erstellen von
Formularen oder Anwenden von Schreib-
schutzvarianten, um mit WORD nicht nur
Texte schreiben zu konnen.

Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Beginn: 03.02.2023

Termine: 4mal freitags, 17:00 - 19:15 Uhr
Ort: Alfried-Otto-Schule, PC-Raum, Born-
weg 18, 21521 Dassendorf

Gebiihr: 70,20 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Biiropraxis fiir Frauen |
AT502-26
Biiropraxis fiir Frauen Il m
AT502-27

Leitung: Andreas Hartung

Diese Lehrgange (auch einzeln buchbar)
werden in Kooperation mit der Gleichstel-
lung des Amtes Hohe Elbgeest angeboten
und wenden sich vor allem an Frauen, die
wieder in den Beruf einsteigen und/oder
ihre MS-Office-Kenntnisse insbesondere in
WORD und EXCEL auffrischen mdchten.
Beginn Kurs I: 14.03.2023

Beginn Kurs 11: 28.03.2023

Termine: je 4mal Dienstag bis Freitag,
08:30 - 11:30 Uhr

Ort: Alfried-Otto-Schule, PC-Raum, Born-
weg 18, 21521 Dassendorf

Gebiihr: je 73,60 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

OUTLOOK 2021

- Grundlagen
AT502-30
Leitung: Florian Paetzel

Biiroorganisation mit Terminplanung, Ka-
lender, Adressbuch und E-Mail-Programm.
Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Beginn: 08.02.2023

Termine:

2mal mittwochs, 18:00 - 20:15 Uhr

Ort: Alfried-Otto-Schule Dassendorf, PC-
Raum, Bornweg 18, 21521 Dassendorf
Geblihr: 35,10 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

MS Excel 2019
fiir Anfinger (AG) il
5.01050

Leitung: Gerhard Kohrt

Ein umfassender Einstieg in die Tabellenkal-
kulation mit MS-Excel 2019, grundlegende



et |

Die VHS Geesthacht bietet jahrlich ca. 450 Kurse in
Bereichen Gesellschaft, Kultur und klinstlerisches
Gestalten, Gesundheit, Sprachen, Grundbildung und
Integration, berufliche Bildung und IT an.

Im Internet finden Sie das vielfaltige Programm der VHS
Geesthacht unter www.vhs-geesthacht.de

Lesung: Carmen Korn liest aus "Zwischen heute und
morgen™
Mi, 21.06.2023, ab 19:00 Uhr

Anpassungsqualifizierung fiir Kita-Fachkrafte
Zielgruppe: mind. funfjdhrige pad. Tatigkeit in einer
Kindertagesstatte oder Vorqualifikation gem.
Landesverordnung Uber die Personalqualifikation in
offentlich geforderten Kindertageseinrichtungen
(Personalqualifikationsverordnung - PQVO)

Mo, 24.04.2023, 40 Termine

Den Kinderwunsch-Weg mit mehr Leichtigkeit gehen

Die Zeit des unerflllten Kinderwunsches ist belastend
und meist auch ziemlich einsam. In diesem Seminar
entwickeln wir gemeinsam Strategien, um mit den
Herausforderungen und Stolpersteinen auf dem
Kinderwunsch-Weg leichter umgehen zu kdnnen.
AuRerdem gibt es Raum flir Austausch mit Menschen,
die sich ebenfalls auf dem Kinderwunsch-Weg befinden.
Mi, 03.05.2023, 19:30 - 21:00 Uhr, 2 Termine

Schnupperkurs Theaterspielen

Egal ob alter Hase oder Neuanfanger - in diesem Kurs
stirzen wir uns gemeinsam in die Welt des
Theaterspielens!

Do, 16.02.2023, 19:30 - 21:30 Uhr, 5 Termine

Astronomie-Vortrag "Roter Riese Beteigeuze"

In diesem Vortrag wird am Beispiel von Beteigeuze die
Entwicklung eines Sternes an seinem Lebensende mit
beeindruckenden Bildern vorgestellt. Im Vergleich mit der
Entwicklung unserer Sonne bietet sich ein Einblick, wie
unsere Sternenumgebung beschaffen ist und wie lange
wir noch mit einer ruhigen und lebensfreundlichen Sonne
rechnen kénnen.

Sa., 25.02.2023, 16:00 - 18:15 Uhr

Investieren in Wertpapieren - Chancen, Risiken und
Schutz fiir mein Vermoégen. Grundlagenkurs

Der Grundlagenkurs ist keine Anlageberatung, sondern
vermittelt Ihnen in kurzer und verstandlicher Form das
ndtige Fachwissen, um eigenstandig lhre
Vermdgensanlage mit Wertpapieren zu organisieren.
Sa, 11.03.2023, 10:00 - 13:00 Uhr

Volkshochschule Geesthacht gemeinnutzige GmbH

Staatlich anerkannter Trager der Weiterbildung
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Vortrag fiir Eltern und Interessierte: Viel-Flihler!
Hochsensible Kinder

Kursinhalte:

- Forschung und Praxis: hochsensible Kinder erkennen
- Hochsensibilitat im Kontext von Hochbegabung und
AD(H)S

- Verhaltensweisen hochsensibler Kinder verstehen

- Wie kann es gelingen, sensible Kinder einfihlsam ins
Leben zu begleiten?

Mo, 20.03.2023, 18:00 - 20.00 Uhr

Schulabschliisse ESA und MSA

Vorbereitungskurse ab 29.08.2022 bzw. 30.08.2022, um
den ersten allgemeinbildenden Schulabschluss und den
mittleren Schulabschluss nachtraglich im Sommer 2023
zu erwerben.

Individuelle Weiterbildungsberatung fiir Erwachsene
Die Beratung erfolgt kostenfrei, tragerunabhangig und
kundenorientiert - geman Ihrer persdnlichen
Fragestellung, Termine nach Vereinbarung.

Weiterbildungen fiir Mitarbeiter/innen in
Kindertagesstatten und Kindergarten

Sie finden diese Weiterbildungsangebote auf unserer
Internetseite www.vhs-geesthacht.de

Bildungsurlaube

Biiroalltag meistern (MS Office 2013, Windows 10)
08. - 12.05.2023, 9:00 - 16:00 Uhr

Excel - Grundlagen fiir Einsteiger/innen

05. - 09.06.2023, 8:30 - 16:00 Uhr

Brush up Your Business English - Level A2/B1

22.05. - 26.05.2023, 8:30 - 15:30 Uhr

Kreative Malschule/Intensivkurs Malen und Zeichnen
21.-25.11.2023, 9:00 - 16:00 Uhr

Firmen- und Inhouse-Schulungen

Microsoft Office, Individuelles Sprachtraining,
Coaching und Training, Lernférderung flr
Auszubildende, Betriebliche Gesundheitspravention

Beratung, Informationen und Anmeldungen:
Volkshochschule Geesthacht gGmbH,
Buntenskamp 22, 21502 Geesthacht

Tel.: 04152 4622, E-Mail: info@vhs-geesthacht.de
Mehr auf www.vhs-geesthacht.de



Funktionen sowie einfache Formeln und
Berechnungen, erstellen von Diagrammen.
Termine:

5mal donnerstags 19:30 bis 21:00 Uhr
Beginn: 23.03.2023

Ort: Schulungsraum im Nebengebdude des
Stadthauses Uber dem Birgerservicebiiro
(Wasserkrliger Weg 14)

Gebiihr: 36,00 € (bei 6 Teilnehmenden)
VHS MélIn-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 45 42/ 8 96 60 oder

anmeldung@ vhs-moelin-brf.de

Eine Einfihrung in die Handhabung der
wichtigsten Funktionen des Tabellenkalkula-
tionsprogramms MS Excel 2021. Die Teilneh-
mer sollten Vorkenntnisse im Betriebssystem
Windows 10 haben. Fir jeden Teilnehmer
steht ein eigener PC zur Verfligung.

Beginn: Kurs 511: 14.02.2023

Termine: 6mal dienstags, 19:30 - 21:30 Uhr
Ort: Ernst-Barlach-Schule PC Raum
Gebihr: 56,00 € (Kleingruppe bis 8 TN)
VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldungen unter 04541 891386 oder
vhs.ratzeburg@gmx.de

Kursinformationen unter 04544/1619

Einfiihrung in EXCEL 2021
Leitung: Dr. Herwig Nothel

Kompaktkurs
,Fit in Microsoft Office*
Grundlagen fiir die tdgliche Arbeit im
Biiro oder in der Schule

Leitung: Barbara Meifiner

- Modul Word -

Tabulatoren; das Einfligen von Fotos/Ob-
jekten; die Gestaltung von Seitenrandern
und Seitenumbrlichen; das Arbeiten mit der
Kopf- und FuBzeile; Abspeichern von Datei-
en im *.pdf-Format und Versand per Email.
Termine:

Freitag, 10.02.2023, 16:30 - 19:00 Uhr und
Samstag, 11.02.2023, 9:30 - 13:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

GebUhr: 43,20 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

- Modul Excel -

Tabellen, Berechnungen in Diagrammform.
Termine:

Freitag, 27.01.2023, 16:30 - 19:00 Uhr und
Samstag, 28.01.2023, 9:30 - 13:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

GebUhr: 43,20 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

- Modul PowerPoint -

Tolle Prasentationen mit Hilfe verschiedener
Gestaltungsmaglichkeiten fir Texte, Grafi-
ken, Diagramme und Hintergriinde.
Termine:

Freitag, 03.02.2023, 16:30 - 19:00 Uhr und
Samstag, 04.02.2023, 9:30 - 13:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebaude

GebUhr: 43,20 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

10-Fingersystem
an einem Abend
AT501-20

Leitung: Uwe Bolt

Dieser Kurs ist fiir Jede/n, von Schiiler/in bis
zum Erwachsenen, geeignet.

Beginn: 22.03.2023

Termine:

Tmal mittwochs, 18:00 - 20:15 Uhr

Ort: Alfried-Otto-Schule, PC-Raum, Born-
weg 18, 21521 Dassendorf

Gebiihr: 17,60 €

VHS Dassendorf e.V.

Anmeldung: www.vhs-dassendorf.de,
service@vhs-dassendorf.de oder

Tel. 04104/ 699 146.

Zur Geblhr kommen die Kosten des Ar-
beitsheftes in Hohe von 22,50 €. Um recht-
zeitige Anmeldung wird gebeten, um aus-
reichend Lehrhefte zu bestellen..

Tastschreiben
mit dem Computer il
fiir Schiiler und Erwachsene

5.01010

Leitung: Sabine Bachert

Es wird das Blindschreiben mit 10 Fingern
eingelbt: . Wir empfehlen den Lehrgang
auch fiir Schiiler und Jugendliche, die vor
der Ausbildung stehen.

Beginn: 09.02.2023

Termine:

12mal donnerstags 18:00 bis 19:30 Uhr
Ort: Computerraum der Gemeinschafts-
schule Mélin, Auf dem Schulberg.

Gebiihr: 68,40 € (bei 8 Teilnehmenden -
Schilerrabatt mdglich)

VHS MélIn-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelln-brf.de

Tastschreiben mit dem
CGomputer fiir Schiiler
6.05010

Leitung: Sabine Bachert

Es wird das Blindschreiben mit 10 Fingern
eingelibt:  Wir empfehlen den Lehrgang
auch fiir Schiiler und Jugendliche, die vor
der Ausbildung stehen.

Beginn: 09.02.2023

Termine:

12mal donnerstags 18:00 bis 19:30 Uhr
Ort: Computerraum der Gemeinschafts-
schule MélIn, Auf dem Schulberg.

Gebuhr: 40,00 € (fir Schiler bei Vorlage
einer Schulbescheinigung)

VHS MolIn-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder
anmeldung@vhs-moelln-brf.de

Computerschreiben
- fiir Schiiler*innen und
Erwachsene

Leitung: Barbara MeiBner

Die Tastatur eines Computers an nur ei-
nem kompletten Unterrichtstag blind be-
dienen zu lernen.

Termine: Freitag, 03.03.2023, 16:30 - 19:00
Uhr und

Samstag, 04.03.2023, 9:30 - 13:00 Uhr
Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebuhr: 58,50 € (inkl. Lernhefte) keine Er-
maBigung maglich!

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)

3D Druck
- Design fiir Einsteiger 5R
503010

Leitung: Michael Heine

In diesem Kurs designen Sie mit der profes-
sionellen CAD Software ,Fusion 360" ei-
gene dreidimensionale Kérper und drucken
diese auf verschiedenen 3D Druckern aus.
Beginn: 26.01.2023

Termine:

10mal donnerstags 19:00 bis 20:30 Uhr
Ort: Berufshildungszentrum Molln, Ker-
schensteinerstr. 2 (Eingang Hempschort),
Molin

GebUhr: 57,00 € (bei 8 Teilnehmenden —
Teilnehmendenzahl begrenzt)

VHS MolIn-Breitenfelde

Anmeldung: Tel. 0 45 42 / 8 96 60 oder

anmeldung@vhs-moelin-brf.de
Motorbootfiihrerscheine

(Sonderkurs)
5.08510
Leitung: Peter Morgenroth

-Amtliche Fiihrerscheine fiir Boote
mit mehr als 5PS Binnen und See-
Vorbesprechung:

Montag, 20.02.2023, 19:00 Uhr
Gemeinschaftsschule  Molln,
Schulberg

Die Gebiihr erfragen Sie bitte bei der An-
meldung unter Tel. 04541/83200

Auf dem

Segelfiihrerscheine
(Sonderkurs) Ei
5.08520

Leitung: Peter Morgenroth

Segelgrundschein

Praxis und Theorie.
Vorbesprechung:

Montag, 20.02.2023, 19:00 Uhr
Gemeinschaftsschule  Mélin,
Schulberg

Anmeldung: Tel. 04541/83200
Die GebUhr erfragen Sie bitte bei der An-
meldung unter Tel. 04541/83200

Auf dem

Mit einem Stiick Draht
um die Welt
- Vorbereitungskurs

zur Amateurfunklizenz
Leitung: Arne Stockmann/Kilian Heger

Auch im digitalen Zeitalter hat der Ama-
teurfunk nichts von seiner Faszination
eingebiiBt. Kommunikationsmoglichkei-
ten Uber Relaisstationen und Amateur-
funksatelliten, direkte Verbindungen

weltweit mit einfachs-

ten Mitteln uvm..

Der Ortsverband Rat-

zeburg des Deutschen
Amateurradioclubs bie-

tet einen Lehrgang zur

Erlangung der Amateurfunklizenz Klasse
N, ggf. Klasse E.

Beginn: Kurs 503: 13.04.2023

Termine:

8 x donnerstags, 19:00 - 21:00 Uhr
Ernst-Barlach-Schule Technikraum

Gebiihr: 25,00 €

VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldungen unter 04541 891386 oder
vhs.ratzeburg@gmx.de

Kursinformationen unter 0178 49 30 611

Bewerbungstraining
fiir Frauen
Leitung:

Felicia Steding (Frau & Beruf) und
Mana Clasen (Gleichstellungsbeauftragte
Ratzeburg)

Das Bewerbungstraining richtet sich an
Frauen, die beruflich wieder einsteigen
oder sich in einer geringfiigigen Beschaf-
tigung oder Teilzeit befinden und umori-
entieren wollen. Um die Mitnahme eines
Laptops und USB-Sticks wird gebeten!

Teil 1:

Bewerbungsunterlagen + Vorstellungsge-
sprach

Teil 2:

Individuelle Einzelberatung zur Ressour-
cenanalyse (Termin nach Absprache)
Beginn: Kurs 501: 01.04.2023

Termine:

Imal Samstag, 10:00 - 15:00 Uhr

Ort: Ernst-Barlach-Schule Raum 35

ohne Gebiihr

VHS Ratzeburg und Umland e.V.
Anmeldung und Kursinformationen unter
04542 8568868, Mobil: 0170 3007794

Bewerbungstraining
fiir Frauen
Leitung:

Felicia Steding (Frau & Beruf) und
Petra Michalski (Gleichstellungsbeauftragte
Schwarzenbek)

Dieses Bewerbungstraining richtet sich
an Frauen, die sich beruflich umorientie-
ren oder wieder einsteigen wollen.

Sie erstellen lhre individuellen Bewer-
bungsunterlagen und Gben Vorstellungs-
gesprache.

Gern konnen Sie lhr eigenes Laptop mit-
bringen, ansonsten bitte einen USB-Stick.
Im Anschluss besteht die Moglichkeit,
Termine fiir ein Einzelcoaching zu verein-
baren.

Termin: Donnerstag, 22.06.2023,

10:00 - 15:00 Uhr

Ort: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude

Gebiihr: 3,00 €

VHS Schwarzenbek Tel. 04151/5388
Anmeldung schriftlich (Formular letzte Seite
oder www.vhs-schwarzenbek.de)



Volkshochschule der Sachsenwald-

gemeinden Aumiihle/Wohlitorf e.V.

1. Vorsitzende und Leiterin:

Jeannette von Wedel

Geschaftsstelle: Bergstr. 9, 21521 Aumiihle,

Tel. 0178 7291716, ww.vhs-aumuehle-wohltorf.de,
e-mail: wissen@vhs-aumuehle-wohltorf.de
Offnungszeiten Biiro: Mittwochs 15.30 - 17.30 Uhr
und Donnerstags 8 - 10 Uhr

Anmeldung: bei der vhs, wenn nicht anders angegeben.
Zahlungen: Uberweisung auf IBAN: DE24 2305 2750
0109 1041 08, BIC: NOLADE21RZB.

Volkshochschule Berkenthin e.V.

Leiterin: Ute von Keiser-Pytlik

Geschéftsstelle:

SchiitzenstraBe 3, 23919 Berkenthin

Telefon: 0 45 44/ 4 13 oder 0 45 44/ 820 00

E-Mail: info@vhs-berkenthin.de

Internet: www.vhs-berkenthin.de

Sprechzeiten: Montag bis Freitag 17-19 Uhr
Bankverbindung: KSK Berkenthin,

IBAN: DE52 2305 2750 0006 0050 20, BLZ: 230 527 50
Konto-Nr.: 6 005 020

Anmeldung: verbindlich telefonisch oder online, ver-
pflichtet zur Zahlung der Kursgebiihr

Zahlungen: am ersten Abend bar bei den jeweiligen
Kursleiter/innen

ErmaBigung: auf Anfrage; fiir Mitglieder Euro 2,-
Abmeldung: spétestens eine Woche vor Kursbeginn

Volkshochschule Biichen - Gudow e.V.

Leiterin: Uta Ehlers

Geschéftsstelle: Schulzentrum Biichen, Schulweg 1,
Eingang F1, Raum F102 (Parterre links), 21514 Biichen
Postanschrift: Postfach 1150, 21510 Biichen
Ansprechpartnerinnen:

Uta Ehlers (Leitung), Tel. 04155 2608,

Ute Kruckow (Geschaftsfiihrung), Tel. 04155 3551
(Anmeldung und Kursbetreuung)

E-Mail: info@vhs-buechen-gudow.de

Internet: www.vhs-buechen-gudow.de

f) vhs online akademie
schleswig-holstein

VhS':.q ‘

vhs-Online-Akademie fir die

Aus- und Weiterbildung von Kursleitenden

an Volkshochschulen und Bildungsstatten
in Schleswig-Holstein

www.vhs-akademie.sh

Biirozeit: mittwochs von 18:15 bis 19:45 Uhr (auBer in
den Ferien) Telefon 04155 3550 wahrend der Biirozeit
Bankverbindung: Kreissparkasse Biichen

IBAN: DE93 2305 2750 0002 0022 56,

BIC: NOLA-DE21RZB

Zahlung:

- bis spatestens zum zweiten Kursabend in bar oder per
Uberweisung (Nachweis durch Uberweisungstrager
oder Kto.-Auszug erforderlich.)

- bei Wochenendveranstaltungen per SEPA-Lastschrift
(der Einzug erfolgt fiinf Tage vor Kursbeginn)

ErmaBigung: 20 % fiir Mitglieder, 50 % auf Antrag fiir

Arbeitslose und Sozialhilfeempfanger sowie fiir Inhaber

einer Juleika. (Familienmitgliedschaften méglich!)

Anmeldung: Durch Eintrag in die Kursliste am ersten

Kursabend bzw. wahrend der Vorbesprechung. Bei Wo-

chenendveranstaltungen verbindliche schriftliche An-

meldung.

Abmeldungen: In der Geschaftsstelle bis zur 2. Un-

terrichtsstunde kostenfrei. Bei spateren Abmeldungen

ist die Gebiihr voll zu entrichten. Bei Wochenendveran-
staltungen bis spétestens 7 Tage vor Kursbeginn bei der

VHS-Geschaftsstelle.

Volkshochschule Dassendorf e.V.

Leitung: Andreas Hartung

Geschaftsfiihrung: Petra Ebel

Biiro: Am Wendel 2a, 21521 Dassendorf

Tel. 04104/ 699 146, e-mail: service@vhs-dassendorf.de,
Internet: www.vhs-dassendorf.de

Sprechzeiten: Montag 10:00-11:00 Uhr und Dienstag
18:00-19:00 Uhr (auBer in den Schulferien S.-H.)
Bankverbindung: KSK Herzogtum Lauenburg,

IBAN: DE45 2305 2750 0109 5489 60

BIC: NOLADE21RZB

Anmeldung: personlich im Biiro der VHS, telefonisch,
per E-mail oder iiber die Website

Zahlung: bis spatestens zum zweiten Kurstag auf das o.
g. Bankkonto. Bei Wochenend- und Einzelveran-
staltungen ist die Kursgeblihr kurzfristig vor Kursbeginn
zu Uberweisen. Sollte die Mindestteilnehmerzahl
unterschritten werden, kann es zu einer Anderung der
Kursgeblihr kommen. Eine Riickerstattung der
Kursgebiihren ist in der Regel nicht méglich.
Abmeldungen: bis eine Woche vor Kursbeginn im Biiro
der Vhs, sonst ist die volle Kursgebihr zu entrichten.
ErmaBigung: 20 % von der Kursgebiihr fiir Schiiler/
innen, Student/innen, Auszubildende, Empfanger von
ALG |l und Sozialhilfe gegen Vorlage eines schriftlichen
Nachweises. Fiir Kinder- u. Jugendkurse gibt es keine Er-
maBigung. In den Schulferien (S.-H.) finden in der Regel
keine Kurse statt.

Volkshochschule Mélin-Breitenfelde

Leiter: Gerhard Kohrt, Tel.: 04542/89660,

Fax: 04542/5986, e-Mail: post@vhs-moelln.de,

Internet: http://www.vhs-moelln.de

Postanschrift: VHS MolIn-Breitenfelde, Stadthaus,
Wasserkriigerweg 16, Postfach 1330, 23879 Mdlin
Bankverbindung: Kreissparkasse, BLZ 230 527 50,
Konto 10053 20 778, IBAN: DE18 2305 2750 1005 3207 78,
BIC: NOLADE21RZB

Anmeldungen: unter der Telefonnummer, die bei dem
jew. Kurs angegeben ist. Die schriftliche Anmeldung er-
folgt am ersten und zweiten Abend bei den Dozenten
durch Eintrag in eine Liste.

Zahlung: Die Kursgebiihren sind bis jeweils 10 Tage vor
Kurstermin auf das Konto der VHS (IBAN: DE18 2305
2750 1005 3207 78) bei der Kreissparkasse Herzogtum
Lauenburg einzuzahlen. Die Einzahlung gilt als verbind-
liche Anmeldung. Sonderkurse werden direkt mit den
Dozenten abgerechnet.

Teilnahmebedingungen

Abmeldung: nur schriftlich gegeniiber dem VHS-Leiter.
(Bis zur 2. Unterrichtsstunde kostenfrei, spater miissen
die Gebiihren voll entrichtet werden.) Mindliche Ab-
sprachen im Kurs oder am Telefon sind ungiiltig.

Volkshochschule Ratzeburg

Leitung: Silvia Tessmer

Geschéftsstelle: Seminarweg 1, 23909 Ratzeburg
Offnungszeiten: Montag von 9.30 - 11.30 Uhr
Donnerstag von 16.00 - 18.00 Uhr,

Freitag von 9.30 - 11.30 Uhr

Anmeldungen: Verbindlich schriftlich/online bei der
Volkshochschule Ratzeburg und Umland e.V., Seminar-
weg 1, 23909 Ratzeburg, Telefon: 04541/891386;
E-Mail: vhs.ratzeburg@gmx.de

Zahlung: Die Gebiihren sind bis spatestens nach der 1.
Unterrichtsstunde zu entrichten. Bei einigen Kursen ent-
stehen Materialkosten, diese Kosten werden zusatzlich
zu den Kursgebiihren erhoben. Ein evtl. Riickzahlung der
Gebiihr kann nur erfolgen, wenn Kurse von der VHS ab-
gesetzt wurden.

ErméaBigungen: Die Volkshochschulen gewahren in der
Regel Schiilern 25% ErmaBigung (nicht bei Kursangebo-
ten, die ausschlieBlich fir Kinder und Jugendliche ange-
boten werden) und Erwachsenen bei entsprechendem
Nachweis in sozialen Hartefallen eine ErmaBigung von
50% fiir die meisten Kurse. Die ErmaBigung muss mit
der Anmeldung beantragt werden. Bitte erkundigen Sie
sich bei der VHS-Leitung.

Bankverbindung: Raiffeisenbank Siidstormarn Mélin
eG, IBAN: DE92 2006 9177 0000 7065 23
Abmeldungen: Die Abmeldung von einem Kurs ist
grundsatzlich bis zu 1 Woche vor Kursbeginn méglich
und hat ausschlieBlich iiber die VHS zu erfolgen. Bei spa-
teren und nicht Gber die Volkshochschule durchgefihr-
ten Abmeldungen miissen die Gebiihren voll entrichtet
werden. Fiir schriftliche Mahnungen werden Euro 2,50
Geblihren erhoben.

Volkshochschule Schwarzenbek e.V.

Leiterin: Anja Erdmann

Geschéftsstelle: VHS, Berliner Str. 1-5 im Kreissparkas-
sengebdude, 21493 Schwarzenbek, Tel. 04151/5388
e-mail: info@vhs-schwarzenbek.de

Internet: www.vhs-Schwarzenbek.de
Ansprechpartner: Alina Erdmann

Sprechzeiten: montags, dienstags, freitags

9:00 bis 12:00 Uhr, donnerstags 14:30 bis 18:00 Uhr
Bankverbindung: Raiffeisenbank eG,

IBAN DE26 2306 4107 0102 2322 00,

BIC GENODEF1BCH

Anmeldungen: Schriftlich mit der im Programmheft ab-
gedruckten Anmeldekarte oder (iber unsere Homepage
Zahlung: Durch Erteilung einer Einzugserméchtigung mit
Unterschrift auf der Anmeldung oder durch Uberweisung
der Kursgebiihr spatestens zu Kursbeginn auf o. g. Konto
Fir Mahnungen wird eine Geblihr von Euro 2,50 erho-
ben. Bei einer evtl. Riickbuchung der eingezogenen Kurs-
geblihr tragt der Kursteilnehmer die uns in Rechnung ge-
stellten Bankgebiihren.

ErmaBigungen: 25 % fiir Schiiler'innen, Student*innen,
Auszubildende, 50 % fiir Empfanger*innen von ALG I,
Sozialhilfe oder Grundsicherung gegen Vorlage einer
entsprechenden Bescheinigung. Mitglieder zahlen um
10 % geringere Kursgebiihren.

Abmeldungen: wenn nicht anders angegeben schrift-
lich bis spétestens 3 Werktage vor Kursbeginn bei der
VHS-Geschaftsstelle vorliegend.

Teilnahme an den Kursen erfolgt entsprechend
der aktuell giiltigen Corona Landesverordnung.

Bitte beachten Sie die jeweiligen
Hygienekonzepte der Volkshochschulen.




Anmeldung fiir die Volkshochschule

Volkshochschule

Name, Vorname

Kursnummer oder Kurstitel StraBe und Hausnummer
Kursnummer oder Kurstitel PLZ und Wohnort
Kursnummer oder Kurstitel Telefon

Ich beantrage ErmaBigung, weil Email

(Bitte Nachweis in Kopie beiftigen) Datum und Unterschrift

Mit meiner Unterschrift melde ich mich verbindlich fir den/die oben angegebenen Kurs(e) an. Ich erkenne die
Teilnahmebedingungen/AGB'’s der jeweiligen Volkshochschule an.
Die Datenschutzbestimmungen auf Seite 2 habe ich zur Kenntnis genommen.

Sollten Sie eine Abbuchung der Kursgebiihren von lhrem Konto wiinschen, senden Sie uns bitte nach-
stehendes SEPA-Lastschriftmandat im Original (Zusendung per Fax oder Mail ist leider nicht méglich,
da die Originalunterschrift vorliegen muss!) zu.

Erteilung eines SEPA-Lastschrift-Mandats fiir Kursgebiihren

Hiermit ermachtige ich die Volkshochschule bis auf Widerruf, alle Zahlungen bei

Falligkeit durch Lastschrift von meinem u. g. Konto einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die

von der Volkshochschule auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

BIC (8 oder 11 Stellen)” IBAN (siehe Kontoauszug oder EC-Karte)”
Kreditinstitut” Kontoinhaber”
Ort, Datum® Unterschrift”

* freiwillige Angaben



Unsere
Investition in
die Zukunft -
Bildung.

Wir ibernehmen Verantwortung fir
die Region und die Menschen im
Kreis Herzogtum Lauenburg — wir
fordern Projekte und Aktivitaten

I Klare Kante iSn d.er]1 Bereichen Bildung und
fir lhr Geld I S

°
— Kreissparkasse
ksk-ratzeburg.de Herzogtum Lauenburg



